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ณ วัดแสงธรรมวังเขาเขียว 
ต.วังน  าเขียว อ.วังน  าเขียว จ.นครราชสีมา 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ระหว่างวนัที่ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๘ - ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ 
โดย กลุ่มนิสิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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สารบัญ 
 
เร่ือง                  หน้า 
  

รายละเอียดโครงการบวชชี          ๕ 
คำขอบวชชี           ๑๕ 
คำแปลคำสมาทานศีล ๘        ๑๖ 
กถาวัตถุ ๑๐ - เดรัจฉานกถา            ๑๘ 
วัตร ๑๔           ๒๑ 
ธุดงควัตร ๑๓                            ๒๓ 
ภัยของพระภิกษุ         ๒๕ 
ข้อควรรู้ : น้ำปานะ         ๒๗ 
ประวัติหลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน                ๒๙ 
ประวัติวัดป่าบ้านตาด         ๔๐ 
วัดแสงธรรมวังเขาเขียว             ๔๓ 
ข้อวัตรของวัดแสงธรรมวังเขาเขียว       ๔๕  
พระอาจารย์โสภา สมโณ ประธานสงฆ์วัดแสงธรรมวังเขาเขียว             ๔๖  
แผนที่วัดแสงธรรมวังเขาเขียว อ.วังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา       ๕๒ 
บันทึก                        ๕๓ 
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โครงการบวชวัดปา่ บวชชี ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล 
“บวช สืบสานปณธิานพระธุดงคกรรมฐาน ปี ๒๕๖๘” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ณ วัดแสงธรรมวังเขาเขียว  
ต.วังน  าเขียว อ.วังน  าเขียว จ.นครราชสีมา 

ระหว่างวันที่ ๒๑ มิถุนายน ๒๕๖๘ - ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ 
 

พระอาจารย์โสภา สมโณ 
ประธานสงฆ์ วัดแสงธรรมวังเขาเขียว 

ผู้ให้การอบรมพระและแม่ชีโครงการบวช 
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โครงการบวชวัดป่า 
ถือศีลบวชชี ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล 

จัดโดย กลุม่นิสติเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
__________________________________________________________ 

 

กลุ่มนิสติเกา่ พุทธธรรมกรรมฐาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เปน็การรวมตวักนัของรุ่นพ่ีนิสติ
เก่าที่จบการศกึษาไปแลว้ของกลุ่มพุทธธรรมกรรมฐาน จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพือ่เป็นอกีหนึ่ช่องทาง
ในการเผยแผ่หลกัค าสอนของพระพุทธศาสนา ตามแนวทางพ่อแม่ครูอาจารย์พระป่ากรรมฐานผูป้ฏิบัตดิี
ปฏิบัติชอบ เพื่อจรรโลงไว้ซึง่พระพุทธศาสนาโดยไมแ่สวงหาผลประโยชนก์ าไร 
  

โครงการบวชวดัป่า ๑ พรรษา ๑ จวีรกาล จดัโดยกลุ่มนิสิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เปิดรบัสมัครผู้มีความตั้งใจอย่างแน่วแนบ่วชชี(โกนผม) ปฏิบัตธิรรมกรรมฐาน
ตามแนวทางปฏิปทาของพระธดุงคกรรมฐาน สายทา่นพระอาจารย์มัน่ ภูริทตัตเถระ โดยไดร้ับความ
เมตตาจาก พระอาจารยโ์สภา สมโณ ประธานสงฆ์วดัแสงธรรมวังเขาเขียวให้การอบรมสั่งสอนธรรมะใน
ระยะเวลาโครงการฯ 

❖ สถานท่ีปฏิบัติธรรม 
     ณ วดัแสงธรรมวังเขาเขยีว ต.วังน ้าเขียว อ.วงัน ้าเขียว จ.นครราชสีมา 

  

❖ เปิดรับสมัครผู้เข้าโครงการบวชวดัป่า 
     วันที ่๑ กุมภาพันธ์ – ๒๐ มถิุนายน ๒๕๖๘ 
เนื่องจากจ านวนที่เปดิรบัสมคัรนัน้ทางวัดพิจารณารว่มดว้ย ดงันัน้อาจปิดรับสมคัรกอ่นก าหนดได้ 
 
❖ ระยะเวลาโครงการ 
     ผู้สมคัรบวชสามารถบวชจนครบตามระยะเวลาโครงการได ้ตัง้แต่วนัที่ ๒๑ มิถนุายน ถึง  
๖ พฤศจกิายน ๒๕๖๘ รวมระยะเวลา ๑ พรรษา ๑ จวีรกาล ๑๓๘ วนั 
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❖ ก าหนดการ 
➥ วันเสาร์ที่ ๒๑ มถิุนายน ๒๕๖๘ 
     ผู้สมคัรบวชทกุท่านเดนิทางเขา้วดัแสงธรรมวังเขาเขยีว ต.วังน ้าเขียว อ.วงัน ้าเขียว จ.นครราชสีมา
(ก่อนวันบวช ๑๕ วนั) เพื่อเตรียมความพร้อมศกึษาปฏปิทาข้อวัตรปฏิบตัิของทางวดั ทางโครงการจดั 
รถตูไ้ว้ส าหรับเดินทางเข้าวดั ขึ้นรถทีมู่ลนธิิบ้านอารีย์ (อยู่ติดสถาน ีBTS อารีย์) รถออกเดนิทาง  
๐๗.๐๐ น. หรือถา้ท่านใดสะดวกไปวดัดว้ยตนเองให้ไปถึงที่วดักอ่นเวลา ๑๒.๐๐ น.  และเริม่
ลงทะเบียน เวลา ๑๓.๐๐ น. ณ สถานปฏบิัตธิรรมบ้านไร่ปลายตะวนั (สถานปฏิบตัธิรรมบ้านไร ่
ปลายตะวนัมีเขตพ้ืนทีต่ดิกบัวดั) 
➥ วันเสาร์ที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๘ 
     แม่ชีอาวุโสปลงผม(โกนผม) ให้กบันาคชีผู้เข้ารว่มโครงการ เมื่อแลว้เสร็จจึงเข้าพิธีบวชชีโดย 
พร้อมเพรียงกนั ณ พระมหาเจดีย์ศรีแสงธรรมวิสุทธมิงคล (ทางวดัจะแจ้งก าหนดการเวลาภายหลังเข้า
โครงการแลว้) 
➥ วันเสาร์ที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ 
     เข้าพิธีลาสกิขาหลังจากพิจารณาอาหารเช้าแลว้เสรจ็ ท าความสะอาดเสนาสนะให้เรียบรอ้ย 
ก่อนเดินทางกลบัภูมิล าเนา ส าหรบัผู้ประสงคบ์วชต่อทางโครงการไม่บังคับลาสิกขา 
     ทางโครงการจดัรถตูไ้ว้ส าหรับกลับเข้ากรุงเทพฯ ปลายทางจอดส่งที่ มูลนธิิบ้านอารีย์ (อยูต่ิด 
สถาน ีBTS อารีย์) สถานทีเ่ดียวกบัวนัเดินทางเขา้วดั 
 

 
❖ ระเบียบโครงการบวชชี (โกนผม ถือศีลแปด) 
   หากตัดสนิใจเขา้รว่มโครงการแล้ว ถือว่าได้รับทราบขอ้มูลของโครงการและยินยอมปฏิบัติตาม
ระเบียบอย่างเครง่ครดั ผู้สมคัรเขา้โครงการทีไ่ม่สามารถปฏิบัตติามกฎระเบียบของทางวดัได้  
ทางโครงการขอสงวนสิทธิ์ในการพิจารณาให้ผู้สมัครออกจากโครงการได้ทกุกรณี 

     ๑). คุณสมบตัิผู้สมัครบวช เพศหญงิ ไม่จ ากดัอายุ สามารถชว่ยเหลือตัวเองไดด้ี มีสขุภาพร่างกาย
แข็งแรง ไม่เปน็โรคติดต่อหรอืโรคประจ าตวัร้ายแรง เป็นสุภาพชน มีความประพฤตดิ ี 
ไม่ตดิสารเสพตดิ ทางโครงการขอสงวนสิทธิ ์ไมร่ับบุคคลผู้มีประวตัิการรักษาด้านจิตเภท 
(Schizophrenia), โรคซึมเศร้า, บุคคลต่างศาสนา, บุคคลผู้มีประวตัิอาชญากรรม   
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     ๒). ผู้สมคัรบวช สามารถบวชและอยู่จ าพรรษาที่วดัแสงธรรมวังเขาเขียวจนครบตามระยะเวลา
โครงการได ้ตัง้แตว่ันที่ ๒๑ มิถุนายน ถึง ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ รวมระยะเวลา ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล 
๑๓๘ วนั ขอสงวนสิทธิไ์ม่รบัผู้บวชแลว้ออกไปจ าพรรษาในท่ีอื่นๆ ทุกกรณี 

     เมื่อบวชครบตามระยะเวลาโครงการแล้ว ไม่บังคับลาสิกขา หากว่าท่านใดสามารถบวชสืบนิสัยทาง
เนกขมัมะบารมีของตนต่อไปได ้ทางโครงการขออนโุมทนาไว้ ณ ที่นี้ 

     ทางวัดไม่อนุญาตให้ออกนอกเขตอาวาสในช่วงเข้าพรรษา เช่น ลาไปท าธุระทางโลก เวน้แต่เปน็
กิจอันจ าเป็นทีไ่ม่อาจหลีกเลีย่งไดแ้ละต้องไดร้ับอนุญาตจากฝ่ายสงฆก์่อนทกุครัง้ 

     ๓). ในวันบวชชีจะไม่มีการท าพิธีขอขมาลาบวช  ดังนัน้ให้ผู้สมัครขอขมาลาบวชชีต่อผูม้ีพระคุณ
และผู้เกี่ยวขอ้งให้เรียบรอ้ยก่อนเขา้โครงการ  โดยสามารถขลิบผมไดแ้ตเ่พียงพอเปน็สัญลักษณว์่าได้
ร่วมอนุโมทนาในการบวชชแีล้ว ในวันบวชชีจึงจะโกนผมและเขา้พิธีบวชชโีดยพรอ้มเพรียงกนั ณ  
พระมหาเจดียศ์รแีสงธรรมวสิุทธิมงคล 

     ๔). เมือ่ลงทะเบียนแลว้เสร็จ กอ่นถงึวนับวชชี ให้นาคชีแต่งกายตามระเบียบทีท่างโครงการ
จัดเตรียมไว้ให้ ประกอบด้วย เสื้อแม่ชีแทแ้ขนต่อ ผ้าถุงด าเอวยางยดื  ห่มผา้สไบ สะพายย่ามขาว  
(ห้ามใส่กางเกงทุกชนิดและผ้าถุงขาวโดยเดด็ขาด) และใส่รองเท้าแตะหคูีบตามทีโ่ครงการได้แนะน าให้
เตรียมมา  ไม่ใส่นาฬิกาขอ้มือ และเครื่องประดับทกุชนิด  หากประสงค์จะห้อยพระ อนุโลมให้ใช ้
เข็มกลัดตดิไวด้้านในเสือ้ได้ 

     ๕). เมือ่บวชชีแลว้ห้ามขับขี่ยานพาหนะทุกประเภทโดยเดด็ขาด  หากน ามาดว้ยมีพ้ืนที่จอด
กลางแจ้งตลอดพรรษา ซึ่งเป็นชว่งฤดูฝนหากน ารถยนตม์าความเปียกชื้นอาจส่งผลต่อห้องโดยสาร
รถยนต์ท าใหข้ึ้นราได้ ทางผูส้มัครต้องเป็นผูดู้แลรับผดิชอบเอง 

     ๖). เมือ่เขา้วดัแลว้ จะรบัประทานอาหารเพียงมื้อเดยีว (มือ้เช้า)  โดยรบัประทานร่วมกันจนแล้ว
เสร็จในที่ที่ทางวดัจัดเตรียมไว้ให้  ไม่ปลกีตวัไปรับประทานเป็นการสว่นตัว  และเมื่อลกุออกมาจากจดุ
ที่รับประทานอาหารแล้วจะหมายถึงรับประทานอาหารเพียงพอของวันน้ันๆแล้ว  จะไม่สามารถ
รับประทานอาหารทุกชนิดได้อกี แม้ยังไมเ่ลยเวลาเที่ยงวันก็ตาม เพ่ือเปน็ไปตามขอ้วัตรปฏิบตัิของ 
วัดกรรมฐาน (ทกุอย่างนอกจากปานะ-ปรมัตถ์และน ้าเปล่าจัดเปน็อาหาร จึงไม่สามารถทานได้หลงัจาก 
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มื้อเช้า) ห้ามน าอาหารออกนอกบริเวณที่ทางวัดจดัให้พิจารณาอาหารร่วมกัน โดยทางวดัจะมีจดุให้
วางอาหารหรือเศษอาหารกอ่นออกนอกบริเวณ  
     ในชว่งบ่ายทางวดัและโครงการได้จดัเตรียมปานะและปรมัตถ์ส่วนกลางไว้ให้ผู้สมัครทุกท่านตลอด
โครงการ 
     นมทุกชนดิ ไม่เป็นปานะ  ไมว่่านมจากพืช เชน่ นมถั่วเหลือง น ้านมข้าว  หรือนมจากสตัว์ เช่น 
นมววั นมแพะ รวมทั้งนมที่เป็นอาหารเสริม เชน่ ensure 

     ๗). ห้ามให้อาหารสัตวท์ุกชนิดโดยเดด็ขาด เนือ่งจาก สตัว์เหล่านั้น มีโอกาสท าลายชีวติสัตว์อื่นๆ 
สร้างความเดือดรอ้นเสียหายแก่คน สถานทีแ่ละสิง่ของ ภายในบริเวณวดั ถือเปน็การเบียดเบียนผูอ้ื่น 
และ ฝนืโอวาทค าสั่งสอนของพระอาจารย ์

     ๘). ห้ามพกโทรศัพท์มอืถือหรืออุปกรณ์สือ่สารทุกชนิดไวเ้ป็นการส่วนตัวนับตั้งแตว่ันบวชชี  
   • ให้พกโทรศัพท์มอืถือใชไ้ดว้ันที ่๒๑ มิ.ย. ถึง ๕ ก.ค. ๖๘ (ฝากโทรศัพทม์ือถือกบัทางสว่นกลาง  
ตอนเช้ามดื วันที ่๖ ก.ค. ๖๘)  
   • เบิกโทรศัพท์มือถือสว่นตัวใช้ได้เดือนละ ๑ ครั้ง ทุกสิ้นเดอืน และต้องส่งคนืในวนัรุ่งขึ้น  
   • มิให้เบิกโทรศัพท์มือถอืส่วนตัวนอกเหนอืจากวันทีโ่ครงการก าหนดไว้ 
   • ในกรณีมเีหตุจ าเปน็ เร่งด่วน อนัมิอาจจะหลกีเลี่ยงได้ (หากรั้งรออยู่ ไม่กระท าทนัทีจะเกิดผล
เสียหายร้ายแรงตามมา) สามารถเบิกใชโ้ทรศัพท์มอืถือเครื่องสว่นกลางของทางวดัใช้ได ้ดงันัน้ ผูส้มัคร
ทุกท่านให้จดเบอร์โทรส าคญัติดตัวไว้ เพื่อใช้ตดิตอ่กับญาตโิยมผ่านมือถือเครื่องสว่นกลาง 
   • หากมคีวามจ าเป็นอนัไม่อาจหลกีเลี่ยงได้เกี่ยวกบัธรุกรรมทางการเงิน ใหด้ าเนนิการผา่นทางธนาคาร
ใกล้วัด โดยจะต้องขออนญุาตฝ่ายสงฆ์พิจารณาการออกนอกเขตอาวาสในช่วงพรรษา ซึง่ต้องเปน็กรณี
ธุระจ าเปน็ส าคญัอย่างยิง่เทา่นั้น (โปรดตรวจสอบสาขาของธนาคารใกลว้ัดทีเ่ปดิใหบ้ริการ) 
   • ดังนัน้ ขอให้ผู้สมัครบวชทุกท่านจดัการธรุกรรมทีเ่กี่ยวข้องกับการใชโ้ทรศัพทม์ือถือสว่นตัว  
ให้เรียบรอ้ยก่อนเข้าโครงการเพ่ือไม่เกิดปัญหาตามมาในภายหลัง   
   • หากญาตขิองผู้สมัครบวชต้องการติดต่อฉุกเฉิน (เรื่องส าคัญเท่านัน้) สามารถติดต่อผ่านเบอร์
โทรศัพท์ส่วนกลาง ซึ่งทางโครงการจะแจ้งเบอร์โทรและเวลาท าการที่สามารถตดิตอ่ได ้ให้ทราบก่อน 
เข้าวดั 
 

     ๙). สถานที่พักภาวนาส าหรับรับรองแม่ชโีครงการ คือ ศนูย์ส่งเสริมปฏิบตัธิรรมบ้านไร่ปลายตะวัน
ซึ่งมแีนวเขตติดต่อกบัทางวดั (ระยะทางเดินเท้าข้ามฝั่ง รวมไป-กลับประมาณ ๓ กโิลเมตร) โดยจดัให้พัก
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อาศัยรว่มกนั (นอนรวม)  ในแต่ละอาคารมีทั้งชัน้เดียวและสองชั้น ซึง่อยู่ในบริเวณใกล้เคียงกนั  
ลักษณะเปน็อาคารปิดมีมุ้งลวด ห้องน ้ามีทั้งภายในและภายนอกอาคาร มีหลายห้องพร้อมพื้นทีซ่ักผ้า-
ตากผ้า บริเวณโดยรอบอาคารและพื้นที่ภายในบา้นไร่ปลายตะวันนั้นร่มรืน่ และกวา้งขวางเอื้ออ านวยแก่
การภาวนา 

     ๑๐). การภาวนาหรอืปฏิบัติธรรม เปน็ไปตามปฏิปทาพระป่าพระธดุงค์กรรมฐาน ไม่มกีารจดัเปน็
หลักสูตรอบรมในเชิงรปูแบบหรือเปน็คอร์สปฏิบตัิธรรม  
     มุง่เนน้การลงมือปฏิบตัดิ้วยตนเองเปน็ส าคัญ โดยพระอาจารย์เมตตาแสดงธรรมและให้การอบรม
ตามวาระ หากภาวนาขดัข้องประการใดสามารถกราบเรยีนถามพระอาจารย์ได้ 
     ทกุวันพระ จะถือเนสชัชิกหรือภาวนาตลอดรุ่ง (ฟังธรรม นั่งสมาธ ิเดินจงกรม ถึงเช้ามดืของวนัใหม ่
และห้ามกลบัก่อนเวลาเลิกโดยเดด็ขาด) 
     ผู้สมคัรบวชชีในโครงการ เปน็ผู้มคีวามประสงค์บวชชีเพื่อให้ได้นิสัยในทางธรรม มุ่งมัน่ตั้งใจศึกษา
และสมคัรใจยินยอมที่จะประพฤตปิฏิบัตติามแนวทางปฏิปทาของพระป่ากรรมฐาน ความเปน็อยู่ใน
ฐานะนักบวช มุง่รักษาข้อวตัรปฏิบตัติามปฏิปทาบรูพาจารย์ เคารพนอบน้อมและอยู่ในโอวาทของ 
พระอาจารยอ์ย่างเคร่งครดั มุ่งฝึกฝนช าระจิตใจของตนลดละกเิลส ไม่ถือเอาความสะดวกสบาย  
ความเคยชนิตามวิสัยของโลกเป็นทีต่ั้ง  

     ดังน้ันผู้สมัครบวชชีในโครงการนี้ พึงพิจารณาตนเองอยา่งถีถ่้วนว่ามีความตัง้ใจจริง มิได้มาบวช
เพ่ือเพ่ือวตัถุประสงค์อื่นใดที่ไม่ใช่การฝกึทวนกระแสกเิลส ให้เป็นผูว้่างา่ยสอนงา่ย ผู้กินง่ายอยู่ง่าย  
มีความอดทนอดกลัน้ ไม่สั่งสมนิสัยขี้เกียจขี้คร้าน เห็นแก่ตัว เห็นแก่อยูแ่ก่กนิ เห็นแก่หลับแกน่อน  
วัดกรรมฐานจึงถอืข้อวัตรปฏิบัติเปน็เครื่องขัดเกลาจติใจและเป็นเหตุให้เกดิสามคัคธีรรม ด้วยการ
ขวนขวายร่วมแรงร่วมใจกนัดูแลรักษาท าความสะอาดเสนาสนะวดั ไม่ทอดธรุะในกิจของหมู่คณะ  
โดยมกีารสวดมนต์ท าวัตรภาวนาและการท าข้อวตัรตามก าหนดเวลาที่ทางวดัก าหนดไว้ให้ ดังนี้ 
 
ข้อวัตรปฏิบัติของแมช่ ี(ทางวัดอาจมกีารเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม)  
➥ ๐๔.๐๐ น. ท าวัตรเช้ารว่มกนัที่พระมหาเจดีย์ หรือ โดมสมเด็จองคป์ฐม  
➥ ๐๔.๓๐ น. ท าข้อวตัรเชา้ อาท ิช่วยงานในโรงครวั ท าความสะอาดพระมหาเจดีย ์จัดเตรียมสถานที่
ใส่บาตรและหุงข้าวใส่บาตร 
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➥ ๐๖.๔๕ น. ใส่บาตร ขึ้นศาลา พระอาจารย์ให้โอวาทก่อนรว่มกันพิจารณาอาหารบนศาลา เมื่อทาน
อาหารแลว้เสร็จ จึงรว่มกันท าความสะอาดพ้ืนที่พิจารณาอาหาร ร่วมกัน เกบ็ล้างภาชนะทัง้หมด  
ท าความสะอาดโรงครวั และเตรียมน า้ปานะและปรมตัถ์ส าหรับพระและแมช่ีให้เรียบร้อยแลว้จึงแยกย้าย
ภาวนาไดต้ามอัธยาศัย 
➥ ๑๒.๓๐ – ๑๔.๐๐ น. ทานน ้าปานะและปรมตัถ ์
➥ ๑๕.๐๐ น. ท าข้อวตัรบา่ย ปัดตาด(กวาดลานวดั), ท าความสะอาดอาคารที่พักและบริเวณโดยรอบ,  
ล้างห้องน ้า ให้เรียบร้อยแลว้จึงแยกย้ายท าภารกิจส่วนตัวตามอธัยาศัย 
➥ ๑๙.๐๐ – ๒๑.๓๐ น. ท าวัตรเย็นร่วมกันที่พระมหาเจดีย์ หรือ โดมสมเด็จองค์ปฐม เมื่อสวดมนต์
แล้วเสร็จ จะภาวนารว่มกนัต่อจนครบเวลา (หา้มกลับกอ่นเวลาเลิกโดยเด็ดขาด) หลังจากนั้นแยกย้าย
พักผ่อนหรือภาวนาตามอธัยาศัย 
   เฉพาะวันพระ พระอาจารย์โสภาเมตตาแสดงธรรมและแมช่ีทุกท่านจะถือเนสัชชกิหรือภาวนา 
ตลอดรุ่ง (ห้ามกลับก่อนเวลาเลิกโดยเด็ดขาด) 
  

     ๑๑). การอยูร่่วมกันตลอดระยะเวลาโครงการ เปน็ธรรมดาที่จะมเีหตุให้กระทบกระเทือนกัน ขอให้
เจริญเมตตาและอภัยทานอยู่เป็นปกติเพื่อรักษาจติใจของตนเองให้เหมาะสมกับเพศนักบวช  
ผู้เป็นศิษยม์ีคร ูลูกหลานกรรมฐาน  

     ๑๒). โครงการบวชชีไมม่ีการเรียกเก็บคา่ใช้จ่ายจากผู้สมัครบวช (บวชฟรี) ค่าใชจ้่ายของทาง
โครงการมาจากผู้มีจิตศรัทธาท าบุญเป็นเจ้าภาพรว่มบวชพระและแม่ชีตามก าลงัศรทัธา ผา่นทางบัญชี
บริจาคท าบุญของทางโครงการ 

     ๑๓). สิ่งที่ผู้สมัครบวชชีต้องเตรยีมมาเอง  มีดงัตอ่ไปนี ้
-นาฬิกา : ส าหรบัพกพาเพื่อดูเวลาแทนโทรศัพท์ **ทุกเช้าจะมนีาฬิกาสว่นกลางตั้งปลุกในอาคารเวลา
ประมาณตีสาม ทัง้นี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงเวลาตามสมควร**  

ปฏิทิน(ดวูันพระ) /สมุด/ปากกาลูกลืน่ /ปากกาเคมี(ลบไม่ได้) /ปลั๊กพว่ง ควรมีความยาว ๓ เมตรขึ้นไป 
(ถือเปน็ค าแนะน าไม่ใชข่้อบงัคับ พึงพิจารณาตามอธัยาศัย) 

หมอน/ผ้าห่มเนื้อหนา/เสือ้กันฝน(สขีาว-สีใส เท่านัน้)/ถุงเท้า(สขีาวล้วนหรือสีขาวพ้ืนสีเทา)   



             โครงการบวชวัดป่า บวชชี ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล ประจำปี ๒๕๖๘ 

 

๑๑ | P a g e  

 

 ผ้าเชด็ตวั/กล่องสบู่/สบู่/ยาสระผม/แปรงสีฟัน/ยาสีฟัน/ผ้าอนามัย  

 แปรงซักผ้า/ไม้แขวนเสื้อ/ไม้หนบีผ้าตัวเลก็-ตัวใหญ่/กระบอกน ้าเก็บน า้ร้อน 

-ยาประจ าตัว : หากมโีรคประจ าตัวใหเ้ตรียมมาให้เพียงพอตลอดระยะเวลาโครงการ  หากมีใบนัดพบ
แพทยต์้องเลือ่นนัดใหเ้รียบร้อยก่อนเข้าโครงการเท่านัน้ และนดัถดัไปตอ้งนดัหลังจบโครงการ หรือ 
อย่างน้อยควรออกพรรษา เน่ืองจากการออกนอกเขตอาวาสนั้นพึงเป็นกิจอันจ าเป็นเฉพาะที่ไม่อาจ
หลีกเลี่ยงไดเ้ท่านั้น และตอ้งได้รับอนุญาตจากฝา่ยสงฆ์เป็นรายกรณไีป 

-เครือ่งกนัหนาว : ควรเตรียมเสื้อกนัหนาวเพ่ืออบอุน่ร่างกายเปน็สีขาวเทา่นัน้ ไม่มลีวดลายหรือ 
ความแวววาว และไม่เปน็เสือ้โค้ท (ช่วงฤดูฝนทีว่ัดอากาศค่อนข้างเย็น) 

-เครือ่งนอน : นอกจากเสื่อที่โครงการเตรียมไว้ใหแ้ล้ว ควรเตรียมเครื่องนอนเพ่ืออบอุ่นรา่งกาย  
(ช่วงฤดูฝนที่วดัอากาศค่อนข้างเยน็) เช่น ผา้หม่เนื้อหนา  ในกรณตี้องใช้ผ้าปูรองนอน ใหค้ านงึถึง 
ศีลแปด-ข้อทีแ่ปดที่ต้องงดเว้นจากอาสนะทีน่ั่งที่นอนสูงใหญ่เกนิประมาณที่ภายในยดัดว้ยนุน่หรอืส าลี  
     อาคารที่พักนั้นเป็นอาคารปดิมีมุง้ลวด และนอนรวมกัน หากต้องการใช้มุ้ง ต้องมีขนาดไม่เกิน ๔ ฟุต
เท่านัน้ สีสุภาพไมฉ่ดูฉาด (ห้ามกางเต็นท์สนาม และใชมุ้้งผูกเชอืกสี่มมุ) 

 -รองเท้าแตะหคูีบ : สีขาว-ด า-กรม-เทา เท่านั้น ห้ามใช้รองเท้าแตะแบบสวมโดยเดด็ขาด เนื่องจากชวีิต
ของนกับวชใช้การเดนิเทา้แทนการใช้พาหนะอ านวยความสะดวก ดงันัน้เพ่ือเตรียมความพรอ้มทาง
ร่างกายส าหรับการเดินระยะไกลทีต่้องฝนืความเคยชินอย่างทางโลก ผู้สมัครควรฝกึใส่รองเทา้ที่เตรียมไว้
ใช้ในโครงการให้คุน้ชินเสียกอ่น เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาสุขภาพเท้าในภายหลังอนัเปน็อุปสรรคอย่างยิ่งต่อ
การท าความเพียร 

     ภายในวัดไม่มกีารตั้งร้านค้าหรือการจ าหนา่ยเครื่องอุปโภค บรโิภคทุกชนิด  หากของใชป้ระเภท
ช าระร่างกาย หรือท าความสะอาดเครือ่งใช้ที่เตรียมมาไม่เพียงพอตลอดพรรษา ทางโครงการจดั
กองกลางส ารองไว้ส าหรับผูส้มัครตามสมควร 

     ไม่ควรน าทรัพย์สินมีค่ามา หากไม่สามารถพกตดิตวัไดต้ลอดเวลาในช่วงโครงการบวช เนื่องจาก 
อาคารที่พักเปน็อาคารนอนรวม ทุกท่านพึงระมดัระวังดแูลรักษาทรัพย์สินของตน 
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๑๔). สิ่งที่ทางโครงการจัดเตรียมให้   
     ผู้สมคัรทุกท่านจะได้รับเครื่องใชอ้ันจ าเป็นตามสมควรแก่เพศนักบวช ที่ทางโครงการจดัเตรียมไว้ให้
มีดังต่อไปนี ้(กรณีไมร่ะบุจ านวนหมายถึง ๑ ชิ้น) 

   ๑.ชุดแม่ช ี๓ ชุด ประกอบดว้ย เสื้อแม่ชแีขนตอ่, ผ้าถุงขาวเอวยางยดื, เสื้อทับในแมช่ีบ่าเดี่ยว,กางเกง
ซับใน, ผ้าครอง 
   ๒.ผ้าถงุด าเอวยางยืด ๒ ตัว 
   ๓.ผ้าสไบ 
   ๔.ย่าม 
   ๕.ผ้าคลมุไหล่บาง 
   ๖.หมวกผา้ฟลีซ 
   ๗.ชุดวิทยุธรรมะ 
   ๘.เบาะนัง่สวดมนต์พับได ้
   ๙.ผ้ารองนัง่ 
   ๑๐.ผ้าคลุมตัก 
   ๑๑.ภาชนะส าหรบัพิจารณาอาหาร ประกอบด้วย กล่องข้าว แกว้ ช้อน  
   ๑๒.ไฟฉายชาร์จได ้
   ๑๓.ขนัน า้ 
   ๑๔.ถงัซกัผ้า ๒ ใบ 
   ๑๕.รม่ยาวสดี า 
   ๑๖.ผ้ากันเปื้อนกันน ้า 
   ๑๗.ถงุมือลา้งจาน 
   ๑๘.มดีโกนพร้อมใบมดี 
   ๑๙.หนังสอืสวดมนต ์
   ๒๐.หนังสอืโครงการ 
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ร่วมบริจาคท าบุญโครงการบวชวัดป่า 
  ร่วมบริจาคทำบุญเป็นเจ้าภาพบวชพระหมู่และแม่ชี ในโครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่บวช 
ปี ๒๕๖๘ "บวชวัดป่า ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล" สืบสานปณิธานพระธุดงคกรรมฐาน  
   ขอเชิญทุกท่านผู้มีจิตศรัทธา ร่วมเป็นเจ้าภาพร่วมอุปสมบทหมู่บวชพระทุกรูปในโครงการ 
และเจ้าภาพร่วมบวชชี(โกนผม) ถวายเป็นค่าอัฐบริขารผ้าไตรจีวร ชุดบวชชี ของใช้ต่างๆสำหรับ
พระใหม่และแม่ชี ค่ารถเดินทางส่งผู้บวชเข้าวัด ปัจจัยถวายพระอุปัชฌาย์ อุปกรณ์เคร่ืองพิธีบวช 
ค่าใช้จ่ายถวายวิทยุฟังพระธรรมเทศนา ค่าภัตตาหารถวายพระ ค่าน้ำปานะ ตลอดถึงค่าใช้จ่ายอัน
จะเป็นประโยชน์ต่อทางวัด ต่อหมู่สงฆ์ ต่อแม่ชี และค่าใช้จ่ายทุก ๆ อย่างภายในโครงการท่ีทำให้
โครงการบวชวัดป่าเกิดขึ้นได้ สามารถร่วมบริจาคทำบุญตามกำลังศรัทธา ได้ที่ 
 

 
 
 
 
 
 

บัญชีบริจาคทำบุญนี้ ถือเป็นบัญชีทำบุญของทางกลุ่มนิสิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีเปิดขึ้นโดยตัวแทนฝ่ายดูแลบัญชีของกลุ่มนิสิตเก่าฯ เพื่อโครงการบวช

วัดป่าโดยเฉพาะ เงินท้ังหมดที่เข้าบัญชีนี้จะใช้เฉพาะโครงการงานบวชเท่านั้น  
และเมื่อจบระยะโครงการแล้ว เงินคงเหลือท้ังหมดท้ังสิ้นจะถวายให้ทางวัด 

  
     การเปิดรับบริจาคทำบุญครั้งนี้ เป็นการเปิดในนามกลุ่มนิสิตเก่า ฯ เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้มีจิต

ศรัทธาโดยท่ัวไป ได้ร่วมทำบุญสำหรับค่าใช้จ่ายเป็นเจ้าภาพบวชพระในโครงการเท่านั้น  
มิใช่เป็นการเรี่ยไรจากทางวัดแต่อย่างใด 

 

 ทาง “โครงการบวชวัดป่า ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล” ขออนุโมทนาบุญกับผู้มีจิตศรัทธาร่วมทำบุญ
เป็นเจ้าภาพบวชพระมา ณ ท่ีนี้  ขอกุศลผลบุญนี้ จงได้เป็นพลวปัจจัย ให้ทุกท่านมีความสุข  

เจริญด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ ธรรมสารสมบัติ และขอจงเป็นเหตุปัจจัย
นำไปสู่การพ้นทุกข์อันเร็วพลันนี้ด้วยเทอญ สาธุ สาธุ สาธุ 

ธนาคารกสิกรไทย 
เลขที่บัญชี 091-8-70403-5 

ชื่อบัญชี โครงการบวชวัดป่า 1 พรรษา 1 จีวรกาล 
โดยนายฐิติพงศ์ ทองศร ี
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สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม  
      ไลน์โครงการบวช Line ID : @buat 
      นายสว่างพงษ์ เลาหวิชิตศักด์ิ (คุณพงษ)์ 093-639-5293 
      นายฐิติพงศ์ ทองศรี (คุณต่อ) 081-445-8117 
      เว็บไซต์ www.buatwatpa.com 
         Facebook Page : กลุ่มนิสิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
      Facebook personal : นิสิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน 
      Youtube : คลิปสั้นธรรมะพระป่ากรรมฐาน  
                    ช่อง “กลุ่มนิสิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” 
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ค าขอบวชชี 
(กล่าวเอง)  เอสาหัง ภันเต, สุจิระปะรินิพพุตัมปิ, ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามิ, 
ธัมมัญจะ ภิกขุสังฆัญจะ, ปัพพัชชัง มัง ภันเต สังโฆ ธาเรตุ, อัชชะตัคเค ปาณุเปตัง,     
สะระณัง คะตา ฯ 
 

ค าอาราธนาศีล ๘ 
(กล่าวเอง) มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ 
ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ 
ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต ติสะระเณนะ สะหะ อัฏฐะ สีลานิ ยาจามะ 
 
 

นมการคาถา 
(ว่าตามพระ) นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ ( ๓ จบ ) 
พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ ธังมัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ ธัมธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
(พระท่านว่า) ติสะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง  (รับว่า) อามะ ภันเต. 
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ค าสมาทานศีล ๘ 
(ว่าตามพระ)  ๑ . ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
๒ . อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
๓ . อะ พ๎รัห๎มะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
๔ . มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
๕ . สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ 
๖ . วิกาละโภชะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
๗ . นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนะ มาลาคันธะวิเลปะนะ 
ธาระณะ มัณฑะนะวิภูสะนัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ 
๘ . อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี สิกขาปะทังสะมาทิยามิ 
 

(กล่าวเอง) อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ ( ๓ ครั ง ) 
 

________________________________________________________________ 

 

ค าแปลค าสมาทานศีล ๘ 

 
๑.  ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
    ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเครื่องงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ด้วยตนเอง และใช้คนอื่นให้ฆ่า 
 
๒.  อทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
    ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเครื่องงดเว้นจากการลักทรัพย์ด้วยตน เอง และใช้คนอื่น 
ให้ลัก 
 
๓.  อพรัหมะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
    ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเครื่องงดเว้นจากกรรมอันเป็นข้าศึกต่อพรหมจรรย์ 
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๔.  มุสาวาทา เวระมะณี สกิขาปะทัง สะมาทยิาม ิ
    ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเคร่ืองงดเว้นจากการพูดปด พูดส่อเสียด พูดคำหยาบ และ
พูดเพ้อเจ้อ 
 
๕.  สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฺฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
    ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเคร่ืองงดเว้นจากการด่ืมน้ำเมา อันเป็นที่ต้ังแห่งความ
ประมาท 
 
๖.  วิกาละโภชะนา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
    ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเคร่ืองงดเว้นจากการบริโภคโภชนะในเวลาวิกาล คือตั้งแต่
เที่ยงแล้วจนอรุณขึ้นมาใหม่ 
 
 ๗.  นัจจะคีตะวาทิตะ วสิกูะทัสสะนะมาลาคันธะวิเลปะนะ ธาระณะ มัณฑะนะ วิภูสะนัฏฺฐานา เวระ
มะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ 
    ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเคร่ืองงดเว้นจากการฟ้อนรำ ขับร้อง ประโคมดนตรี  
ดูการละเล่นต่าง ๆ อันเป็นข้าศึกแก่กุศล ตลอดจนการลูบไล้ทัดทรงประดับตกแต่งร่างกายด้วยดอกไม้ 
ของหอม เคร่ืองย้อม เคร่ืองทา 
 
๘.  อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมณี สกิขาปะทงั สะมาทิยามิ 
    ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือ เจตนาเคร่ืองงดเว้นจากการนอนท่ีนอนอันสูงใหญ่ ภายในยัดด้วย
นุ่นและสำลี 
 
อิมานิ อัฏฐะ สิกขาปะทานิ ทั้งหมดน้ีคือหัวข้อที่จะต้องศึกษาและปฏิบัติ ๘ ประการ 
 
สีเลนะสุคะติงยันติ         
   ศีล เป็นเหตุให้ถึงสุคติ 
 
สีเลนะโภคะสัมปะทา      
   ศีล นั้นจักเป็นเหตุให้ได้มาซึ่ง โภคทรัพย์ 
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สีเลนะนิพพุติงยันติ         
   และศีลนั้นยัง จะเป็นเหตุให้ได้ไปถึง นิพพาน คือความดับเย็นจากกิเลศ เครื่องเศร้าหมอง ทั้งปวง 
 
ตัสมา สีลัง วิโสทะเย    
   เพราะฉะนั้น จงทำจิตใจให้สะอาดหมดจดด้วยศีลตลอดกาลทุกเมื่อเถิด ฯ 
 
 

ปฐมวัตถุกถาสูตร ว่าด้วยกถาวัตถุ ๑๐ ประการ 

[๖๙] สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ พระวหิารเชตวันอารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

ใกล้พระนครสาวัตถี.ก็สมัยนัน้แล ภิกษุเปน็อันมากกลับจากบิณฑบาตภายหลงัภัตนั่งประชมุกันที่หอฉัน 

สนทนาดิรัจฉานกถา ( ติรัจฉานกถาหรือเดรัจฉานกถา คือ ค าพูดอันเป็นเครือ่งปดิกัน้ทางไปสวรรค์ และ

ทางแห่งความหลดุพ้น ปิดกัน้การบรรลุนิพพาน เรื่องที่ไม่น าสตัว์ออกทุกข์ [เล่มที่ 38] พระสุตตนัตปิฎก 

อังคุตตรนิกาย ทสก-เอกาทสกนิบาต เล่ม ๕ - หน้าที ่217อรรถกถาปฐมวตัถกุถาสตูรที่ ๙ ) เปน็อันมาก 

คือ 

 (๑) เรื่องพระราชา (๒) เรื่องโจร (๓) เรื่องมหาอ ามาตย์ (๔) เรื่องกองทัพ 

(๕) เรื่องภัย (๖) เรื่องการรบ (๗) เรื่องข้าว (๘) เรื่องน ้า (๙) เรื่องผ้า 

(๑๐) เรื่องที่นอน (๑๑) เรื่องดอกไม้ (๑๒) เรื่องของหอม (๑๓) เรื่องญาติ 

(๑๔) เรื่องยาน (๑๕) เรื่องบ้าน (๑๖) เรื่องนิคม (๑๗) เรื่องนคร (๑๘) เรื่องชนบท 

(๑๙) เรื่องสตรี (๒๐) เรื่องคนกล้าหาญ (๒๑) เรื่องถนน (๒๒) เรื่องท่าน ้า 

(๒๓) เรื่องคนล่วงลับไปแล้ว (๒๔) เรื่องเบ็ดเตล็ด (๒๕) เรื่องโลก 

(๒๖) เรื่องทะเล (๒๗) เรื่องความเจริญและความเสื่อมด้วยประการนั้น ๆ. 
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ครั้งนั้นแล พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จออกจากทีเ่รน้ในเวลาเย็นเสด็จเขา้ไปยงัหอฉัน ประทับนั่ง

บนอาสนะอนัเขาตบแต่งไวค้รั้นแล้ว จึงตรัสถามภิกษุทัง้หลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย บดันี้เธอทั้งหลายนั่ง

ประชมุสนทนากนัดว้ยเรือ่งอะไรหนอก็แหละ กถาอะไรท่ีเธอทั้งหลายสนทนาค้างไว.้”  

  ภิกษุเหล่านั้นกราบทูลว่า “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอประทานพระวโรกาสข้าพระองค์ทั้งหลาย

กลับบิณฑบาตภายหลงัภัต นั่งประชมุกันทีห่อฉันสนทนาซึ่งดิรัจฉานกถาเปน็อันมาก คือ สนทนาเรื่อง

พระราชา เรือ่งโจร เรื่องมหาอ ามาตย์ เรื่องกองทัพ เรื่องภัย เรื่องการรบ เรื่องข้าว เรื่องน า้ เรื่องผ้า  

เรื่องทีน่อน เรือ่งดอกไม้ เรื่องของหอม เรือ่งญาต ิเรื่องยาน เรื่องบ้าน เรือ่งนคิม เรื่องนคร เรื่องชนบท 

เรื่องสตร ีเรื่องคนกล้าหาญ  เรื่องถนน เรื่องท่าน า้ เรื่องคนล่วงลับไปแล้ว เรื่องเบด็เตล็ด เรื่องโลก  

เรื่องทะเล เรื่องความเจรญิและความเสื่อมด้วยประการนั้น ๆ พระพุทธเจา้ข้า.”  

พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุท้ังหลาย การทีเ่ธอทั้งหลายสนทนากันถึงดิรัจฉานกถาเป็น

อันมาก คอื สนทนาเรื่องพระราชา เรือ่งโจรเรือ่งมหาอ ามาตย์ เรื่องกองทัพ เรื่องภัย เรื่องการรบ  

เรื่องข้าว เรือ่งน า้  เรื่องผ้า เรื่องที่นอน เรื่องดอกไม้ เรื่องของหอม เรือ่งญาต ิเรื่องยาน  เรื่องบ้าน  

เรื่องนิคม เรื่องนคร เรื่องชนบท เรือ่งสตรี เรื่องคนกล้าหาญ เรื่องถนน เรื่องทา่น ้า เรือ่งคนลว่งลบัไปแลว้ 

เรื่องเบ็ดเตลด็ เรื่องโลก เรื่องทะเล เรื่องความเจริญและความเสื่อมด้วยประการนั้น ๆ นี้  ไมส่มควรแก่

เธอทั้งหลายผูเ้ป็นกลุบุตรออกบวชเป็นบรรพชติดว้ยศรัทธาเลย   

 

  ภิกษุทั้งหลาย กถาวตัถุ ๑๐ ประการนี้ ๑๐ ประการเป็นไฉน คือ ภิกษุท้ังหลาย กถาวัตถุ  ๑๐ 

ประการน้ีแล ( เรื่องที่ควรพูด เรื่องที่ควรน ามาสนทนากันในหมู่ภิกษุ) 

   ⚫  อัปปิจฉกถา เรื่องความมักน้อย ถอ้ยค าที่ชกัชวนให้มีความปรารถนาน้อย 

   ⚫  สันตุฏฐกิถา เรื่องความสันโดษ ถ้อยค าที่ชกัน าให้มคีวามสนัโดษ ไม่ชอบฟุ้งเฟ้อหรือปรนปรือ 

   ⚫  ปวเิวกกถา เรือ่งความสงัด ถ้อยค าที่ชักน าให้มคีวามสงดักายใจ 

   ⚫  อสังสัคคกถา เรื่องความไม่คลุกคล ีถอ้ยค าที่ชักน าให้ไม่คลกุคลดี้วยหมู ่

   ⚫  วริิยารัมภกถา เรื่องการปรารภความเพียร ถ้อยค าที่ชักน าให้มุ่งมั่นท าความเพยีร 
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   ⚫  สีลกถา เรื่องศีล ถ้อยค าที่ชักน าให้ตัง้อยู่ในศีล 

   ⚫  สมาธกิถา เรื่องสมาธิ ถ้อยค าที่ชกัน าให้ท าจิตมั่น 

   ⚫  ปัญญากถา เรื่องปัญญา ถ้อยค าที่ชักน าใหเ้กดิปัญญา 

   ⚫  วิมตุติกถา เรื่องวิมุตติ ถ้อยค าที่ชกัน าให้ท าใจให้พ้นจากกเิลสและความทุกข์ 

   ⚫  วิมตุติญาณทสัสนกถา เรื่องความรู้ความเห็นในวิมุตติ ถ้อยค าที่ชกัน าให้สนใจ และเข้าใจเรื่อง

ความรู้ ความเหน็ในภาวะทีห่ลุดพ้น จากกิเลสและความทุกข์ 

   ภิกษุท้ังหลาย หากวา่เธอทั้งหลายยึดถือเอากถาวตัถุทั้ง ๑๐ ประการนี้แล้ว กล่าวเปน็กถาไซร ้ 

เธอทั้งหลายพึงครอบง าเดชแม้ของพระจนัทร ์ และพระอาทิตย์ผู้มฤีทธิม์ีอานุภาพมากอย่างนี้ ด้วยเดชได้

จะป่วยกล่าวไปไยถึงปริพาชกอัญญเดียรถีย์ทั้งหลายเล่า.” 

ปฐมวัตถุกถาสูตร จ  (ปฐมวตัถุกถาสตูร พระสตุตนัตปิฎก อังคุตรนิกาย ทสก-เอกาทสกนิบาต

พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ฉบบัมหามกุฏราชวิทยาลัย เล่มที ่๓๘) วชิรญาณวโรรส,กรมพระยา. 

นวโกวาท. พิมพ์ครัง้ที่ ๗ กรงุเทพฯ : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๐๙ 
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วัตร ๑๔ 
 
 วัตร ๑๔ คือ ระเบียบวิธีการปฏิบัตติ่างๆในสงัคมความเป็นอยู่ของภิกษุ อนัส่งเสริมให้ 
การบ าเพ็ญสมณธรรม ด าเนนิไปด้วยดีและเรียบร้อย 
 

๑.  อาคันตุกวัตร หน้าที่ของอาคันตุกะผู้เข้าไปสู่อาวาสอื่น ต้องมีความเคารพต่อสถานที่และ
ประพฤติตัวให้เหมาะสม เช่น ถอดรองเท้า หุบร่ม ห่มเฉวียงบ่า เดินไปหาภิกษุผู้อยู่ในอาวาส 
ท าความเคารพท่าน ถามถึงที่พัก ห้องน ้า ห้องส้วม น ้าใช้น ้าฉัน ท าความสะอาดที่พักอาศัย 
และประพฤติตนตามกฎกติกาของวัดเป็นต้น 

๒.  อาวาสิกวัตร หน้าที่ของเจ้าอาวาส(เจ้าถิ่น)ที่จะต้องปฏิบัติต่อพระอาคันตุกะ เช่น หากภิกษุ
อาคันตุกะพรรษาแก่กว่ามา ให้ปูอาสนะ ตั้งน ้าล้างเท้า ลุกไปรับบาตรจีวร ถวายน ้าฉันน ้าใช้ 
กราบไหว้ บอกเรื่องต่างๆ เช่นห้องน ้า ห้องส้วม โคจรบิณฑบาต และกติกาสงฆ์...ฯลฯ 

๓.  คมิกวัตร หน้าที่ของผู้เตรียมจะไปที่อื่น ก่อนออกเดินทางพึงเก็บเครื่องใช้สอยเช่น เตียง เก้าอี้ 
เสื่อ หมอน ผ้าห่ม เป็นต้นไว้ให้ดี ปิดประตูหน้าต่าง ฝากหรือคืนเสนาสนะให้ภิกษุสามเณร 
อุบาสก หรือ คนของวัด(ให้)ช่วยดูแลแล้วจึงเดินทาง...ฯลฯ 

๔.  อนุโมทนวัตร ทรงอนุญาตให้อนุโมทนาในที่ฉัน วิธีอนุโมทนา ให้พระภิกษุผู้เป็นเถระอนุโมทนา 
หากทายกนิมนต์ภิกษุหนุ่มให้อนุโมทนา ต้องบอกหรือขอโอกาสพระเถระก่อน ในขณะที่ภิกษุ
อื่น อนุโมทนาอยู่ หากมีเหตุจ าเป็นเช่นปวดอุจจาระ ถ้าจะลุกไป ต้องลาพระภิกษุผู้นั่งใกล้ก่อน
...ฯลฯ 

๕.  ภัตตัควัตร ธรรมเนียมในโรงฉนั หรือเมื่อไปฉันในบ้าน ต้องนุ่งห่มให้เรยีบรอ้ย เดินไปตามล าดับ
อาวุโส ไม่เบียดกัน ปฏิบัติตามเสขิยวัตรทุกข้อ ไม่นั่งเบียดพระเถระ ฯลฯ 

๖.  บิณฑจาริกวัตร ระเบียบประพฤติในเวลาออกบิณฑบาต ให้ปฏิบัติตามเสขิยวัตร เช่น นุ่งห่มให้
เรียบร้อย ซ้อนผ้าสังฆาฏิ ห่มคลุมกลัดรังดุม กลอกบาตร ถือบาตรในจีวร ก าหนดทางเข้าออก 
ไม่ยืนใกล้หรือไกลจากผู้ให้นัก อย่ามองหน้าผู้ถวายรูปใดกลับก่อนปูอาสนะ ตั้งน ้าล้างเท้า  
ตั้งน ้าใช้น ้าฉัน...ฯลฯ 

๗.  อรัญญิกวัตร ระเบียบของผู้อยู่ป่า ก่อนออกบิณฑบาตเก็บเครื่องใช้สอยไว้ในกุฏิ ปิดประตู
หน้าต่างให้เรียบร้อย จัดหาน ้าใช้น ้าฉันมาเตรียมไว้ เรียนรู้ทิศต่างๆและการเดินทางของ
ดวงดาว เพ่ือป้องกันการหลงทาง...ฯลฯ 



             โครงการบวชวัดป่า บวชชี ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล ประจำปี ๒๕๖๘ 

 

๒๒ | P a g e  

 

๘.  เสนาสนวตัร วธิีดแูลที่อยู่อาศัย ให้ท าความสะอาดอยู่เสมอ ให้เคลื่อนย้ายบรขิารด้วย 
ความระมัดระวังอย่าใหก้ระทบครดูสีพ้ืนประตูหน้าต่าง ถ้ากุฏิเกา่ให้ซอ่มแซม หากมลีมฝนแรง
ต้องปดิประตูหน้าต่าง...ฯลฯ 

๙.  ชันตาฆรวัตร ขอ้ปฏิบตัิในเรอืนไฟที่อบกายระงับโรค ท าความสะอาด ตั้งน ้า ไม่เบียดชิด 
พระเถระ ไม่กดีกนัอาสนะภกิษุหนุม่ บบีนวดและสรงน ้าแก่พระเถระ...ฯลฯ 

๑๐.  วัจกุฎีวตัร ระเบียบปฏิบัติในเวลาเข้าสว้ม ถ่ายอุจจาระปสัสาวะแล้วต้องท าความสะอาดสว้มให้
เรียบร้อย เขา้ห้องส้วมตามล าดับทีม่าถงึก่อนหลงั พาดจีวรไว้ที่ราวข้างนอก อย่าเลกิผ้าเข้าไป 
อย่าเบ่งแรง อย่าเลกิผ้าออกมา นุง่หม่เรียบร้อยแล้วจึงออก ถา้ส้วมสกปรกให้ท าความสะอาด 
ตักน า้ใส่ไว้ให้เตม็...ฯลฯ 

 
๑๑.  อุปัชฌายวัตร วิธปีฏิบัตขิองสัทธิงวิหาริก(ลูกศิษย์)ต่ออุปชัฌาย์ เข้าไปรบัใช้ถวายน ้าล้างหน้า

บ้วนปาก ช่วยนุ่งห่มจวีรให ้ซักผ้า ล้างบาตร ท าความสะอาดกุฏิ รบัย่าม ถ้าเดนิทางร่วมกับ
ท่าน ไม่ควรเดนิใกล้หรอืไกลเกินไป ไม่พูดสอดแทรกขณะท่านพูดอยู่ จะท าอะไรตอ้งถามท่าน
ก่อน จะไปไหนต้องกราบลา ป้องกันอาบัติให้ท่าน เอาใจใส่ยามอาพาธ...ฯลฯ 

๑๒.  สัทธิวหิารกิวตัร ข้อที่อปุัชฌาย์จะพึงมีตอ่ศิษย์ เช่น อนุเคราะห์ดว้ยพระธรรมวินัย อบรมสั่ง
สอนอยู่เนอืงๆให้บรขิารเครือ่งใช้ ถ้าศิษย์อาพาธให้อุปัชฌาย์ปฏิบตัิต่อศิษย์ดงัในอุปชัฌาย์
เช่นกนั เป็นต้น 

๑๓.  อาจริยวตัร วธิีปฏิบตัิตอ่อาจารย์ อนัเตวาสกิ(ศิษย์)ผู้ถือนสิัยอยู่ด้วยอาจารย์ พึงปฏิบตัิต่อ
อาจารย์ดงัอุปชัฌายวัตร 

๑๔.  อันเตวาสกิวตัร วธิีปฏิบตัิตอ่ อันเตวาสิก(ศิษย์) อาจารยผ์ู้ให้นิสัยพึงปฏิบตัิชอบ สงเคราะห์
ศิษย์ดังสัทธิวหิารกิวตัรทกุประการ 
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ธุดงควัตร ( ธุดงค์ ๑๓ ) 
 

 ธุดงควัตร คือข้อปฏิบัติที่เข้มงวดเป็นพิเศษ เพ่ือความขัดเกลากิเลสอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าไม่ได้
ทรงบังคับให้ภิกษุถือปฏิบัติ ใครจะปฏิบัติหรือไม่ก็ได้ ผู้ที่จะปฏิบัติธุดงควัตรนั้น สามารถเลือกได้เองตาม
ความสมัครใจ ว่าจะปฏิบัติข้อใดบ้าง เป็นเวลานานเท่าใด เมื่อจะถือปฏิบัติก็เพียงแต่กล่าวค าสมาทาน
ธุดงควัตรข้อที่ตนเลือก แล้วก็เริ่มปฏิบัติได้เลย ธุดงควัตรมี ๑๓ ข้อ (๓ หมวด) คือ 
 

หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับจีวร) 
 
๑.) การถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร คือการใช้แต่ผ้าเก่าที่คนเขาทิ้งเอาไว้ตามกองขยะบ้าง ข้างถนนบ้าง  
ผ้าห่อศพบ้าง น าผ้าเหล่านั้นมาซัก ย้อมสี เย็บต่อกันจนเป็นผืนใหญ่แล้วน ามาใช้ งดเว้นจากการใช้  
ผ้าใหม่ทุกชนิด (บังสุกุล = คลุกฝุ่น) 
 
๒.) การถือผ้า ๓ ผืน (ไตรจีวร) เป็นวัตร คือการใช้ผ้าเฉพาะที่จ าเป็นเท่านั้น อันได้แก่ สบง(ผ้านุ่ง)  
จีวร(ผ้าห่ม) สังฆาฏิ(ผ้าสารพัดประโยชน์ เช่น คลุมกันหนาว ปูนั่ง ปูนอน ปัดฝุ่น ใช้แทนสบง หรือจีวร
เพื่อซักผ้าเหล่านั้น ปัจจุบันภิกษุไทยมักใช้พาดบ่าเมื่อประกอบพิธีกรรม) 
  

หมวดที่ ๒ ปิณฑปาตปฏิสังยุตต ์(เกี่ยวกับบิณฑบาต ) 
 
๓.) การถือบิณฑบาตเป็นวัตร คือการบริโภคอาหารเฉพาะที่ได้มาจากการรับบิณฑบาตเท่านั้น  
ไม่บริโภคอาหารที่คนเขานิมนต์ไปฉันตามบ้าน 
 
๔.) ถือการบิณฑบาตตามล าดับบ้านเป็นวัตร คือจะรับบิณฑบาตโดยไม่เลือกที่รักมักที่ชัง ไม่เลือกว่า
เป็นบ้านคนรวยคนจน ไม่เลือกว่าอาหารดีไม่ดี มีใครใส่บาตรก็รับไปตามล าดับ ไม่ข้ามบ้านที่ไม่ถูกใจไป 
 
๕.) ถือการฉันในอาสนะเดียวเป็นวัตร คือ ในแต่ละวันจะบริโภคอาหารเพียงครั้งเดียว เมื่อนั่งแล้วก็ฉัน
จนเสร็จ หลังจากนั้นก็จะไม่บริโภคอาหารอะไรอีกเลย นอกจากน ้าดื่ม 
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๖.) ถือการฉันในบาตรเป็นวัตร คือจะน าอาหารทุกชนิดที่จะบริโภคในมื้อนั้น มารวมกันในบาตร  
แล้วจึงฉันอาหารนั้น เพื่อไม่ให้ติดในรสชาดของอาหาร 
 
๗.) ถือการห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตร คือเมื่อรับอาหารมามากพอแล้ว ตัดสินใจว่าจะไม่รับอะไร
เพิ่มอีกแล้ว หลังจากนั้นถึงแม้มีใครน าอะไรมาถวายเพิ่มอีก ก็จะไม่รับอะไรเพิ่มอีกเลย ถึงแม้อาหารนั้น
จะถูกใจเพียงใดก็ตาม 
 

หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับเสนาสนะ ) 
 
๘.) ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร คือจะอยู่อาศัยเฉพาะในป่าเท่านั้น จะไม่อยู่ในหมู่บ้านเลย เพ่ือไม่ให้ความ
พลุกพล่านวุ่นวายของเมืองรบกวนการปฏิบัติ หรือเพื่อป้องกันการพอกพูนของกิเลส 
 
๙.) ถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตร คือจะพักอาศัยอยู่ใต้ต้นไม้เท่านั้น งดเว้นจากการอยู่ในที่มีหลังคาที่  
สร้างขึ้นมามุงบัง 
 
๑๐.) ถือการอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร คือจะอยู่แต่ในที่กลางแจ้งเท่านั้น จะไม่เข้าสู่ที่มุงบังใดๆ เลย แม้แต่
โคนต้นไม้ เพื่อไม่ให้ติดในที่อยู่อาศัย 
 
๑๑.) ถือการอยู่ในป่าช้าเป็นวัตร คือจะงดเว้นจากที่พักอันสุขสบายทั้งหลาย แล้วไปอาศัยอยู่ในป่าช้า 
เพื่อจะได้ระลึกถึงความตายอยู่เสมอ ไม่ประมาท 
 
๑๒.) ถือการอยู่ในเสนาสนะที่เขาจัดไว้ให้เป็นวัตร คือเมื่อใครชี้ให้ไปพักที่ไหน หรือจัดที่พักอย่างใดไว้
ให้ ก็พักอาศัยในที่นั้นๆ โดยไม่เลือกว่าสะดวกสบาย หรือถูกใจหรือไม่ และเมื่อมีใครขอให้สละที่พักที่
ก าลังพักอาศัยอยู่นั้น ก็พร้อมจะสละได้ทันที 
 
๑๓.) ถือการน่ังเป็นวัตร คือจะงดเว้นอิริยาบถนอน จะอยู่ใน ๓ อิริยาบทเท่านั้น คือ ยืน เดิน นั่ง จะไม่
เอนตัวลงให้หลังสัมผัสพ้ืนเลย ถ้าง่วงมากก็จะใช้การนั่งหลับเท่านั้น เพื่อไม่ให้เพลิดเพลินในการนอน 
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ภัยของพระภิกษุ 
 

สิ่งที่น่ากลัวเรียกกันว่า “ภัย” คนที่ลงไปในน ้ามีภัย ๔ อย่าง พระภิกษุที่บวชก็มีภัย ๔ อย่าง
เหมือนกัน ตามที่ปรากฏในอูมิภยสูตร อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เล่มที่ ๒๑ มีใจความว่า 

 
๑. อูมิภัย (ภัยจากคลื่น)  
กุลบุตรบางคนในโลกนีม้ีศรัทธาออกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชิต คิดว่า “เราถูกความเกิด ความแก่ ความ
ตาย ความเศร้าโศก ความคร ่าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจครอบง า ตกอยู่ในกอง
ทุกข์ มีทุกข์ประดังเข้ามาไฉนหนอ การท ากองทุกข์ทั้งหมดนี้ให้สิ้นสุดจะพึงปรากฏ”เพ่ือนพรหมจารี
ตักเตือนพร ่าสอนเธอผู้บวชแล้วนั้นว่า “เธอพึงก้าวไป ถอยกลับ แลดู เหลียวดู คู้เข้า เหยียดออก ครอง
สังฆาฏิ บาตรและจีวรอย่างนี”้ เธอคิดอย่างนี้ว่า “เมื่อก่อนเราเป็นคฤหัสถ์ มีแต่ตักเตือนพร ่าสอนผู้อื่น ก็
พระภิกษุเหล่านี้มีอายุคราวลูกคราวหลานของเรา ยังจะมาตักเตือนพร ่าสอน” เธอขุ่นเคือง ไม่พอใจบอก
คืน (ลา) สิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์ ค าว่า อูมิภัย นี้เป็นชื่อเรียก ความโกรธและความคับแค้นใจ 
 
๒. กุมภีลภัย (ภัยจากจระเข้) 
 กุลบุตรบางคนในโลกนี้มีศรัทธาออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต คิดว่า “เราถูกความเกิด ความแก่ 
ความตาย ความเศร้าโศก ความคร ่าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจครอบง า ตกอยู่
ในกองทุกข์ มีทุกข์ประดังเข้ามาไฉนหนอ การท ากองทุกข์ทั้งหมดนี้ให้สิ้นสุดจะพึงปรากฏ”เพ่ือน
พรหมจารีตักเตือนพร ่าสอนเธอผู้บวชแล้วนั้นว่า “สิ่งนี้เธอพึงฉัน พึงบริโภค พึงลิ้ม พึงดื่มสิ่งนี้ เธอไม่พึง
ฉัน ไม่พึงบริโภค ไม่พึงลิ้ม ไม่พึงดื่ม สิ่งเป็นกัปปิยะ(สิ่งที่ควรแก่พระภิกษุ) เธอพึงฉัน พึงบริโภค พึงลิ้ม 
พึงดื่ม สิ่งเป็นอกัปปิยะ(สิ่งที่ไม่ควรแก่พระภิกษุ) เธอไม่พึงฉัน ไม่พึงบริโภคไม่พึงลิ้ม ไม่พึงดื่ม เธอพึงฉัน 
พึงบริโภค พึงลิ้ม พึงดื่มในเวลา เธอไม่พึงฉัน ไม่พึงบริโภค ไม่พึงลิ้ม ไม่พึงดื่มนอกเวลา” เธอคิดอย่างนี้
ว่า “เมื่อก่อนเราเป็นคฤหัสถ์ เคี้ยวกิน บริโภค ลิ้ม ดื่มสิ่งที่เราต้องการ ไม่เคี้ยวกิน ไม่บริโภค ไม่ลิ้ม  
ไม่ดื่มสิ่งที่เราไม่ต้องการ กิน บริโภค ลิ้ม ดื่มทั้งสิ่งเป็นกัปปิยะและสิ่งเป็นอกัปปิยะ ทั้งในเวลาและนอก
เวลา สิ่งใดที่ประณีตไม่ว่าจะเป็นของเคี้ยวหรือของบริโภคที่คหบดีผู้มีศรัทธาถวายแก่เราทั้งในเวลาและ
นอกเวลา พระภิกษุเหล่านี้ท าเหมือนปิดปากแม้ในสิ่งของเหล่านั้น” เธอขัดเคือง ไม่พอใจ บอกคืนสิกขา
กลับมาเป็นคฤหัสถ์ ค าว่า มภีลภัย นี้เป็นชื่อเรียก ความเป็นคนเห็นแก่ปากท้อง 
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๓. อาวัฏฏภัย (ภัยจากน ้าวน)  
กุลบุตรบางคนในโลกนี้มีศรัทธาออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต คิดว่า “เราถูกความเกิด ความแก่  
ความตาย ความเศร้าโศก ความคร ่าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจครอบง า ตกอยู่
ในกองทุกข์ มีทุกข์ประดังเข้ามาไฉนหนอ การท ากองทุกข์ทั้งหมดนี้ให้สิ้นสุดจะพึงปรากฏ”เธอบวชอยู่
อย่างนี้ ในเวลาเช้าครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเข้าไปบิณฑบาตตามหมู่บ้านหรือต าบล ไม่รักษา
กาย วาจา ใจ มีสติไม่ตั้งมั่น ไม่ส ารวมอินทรีย์ เธอเห็นคหบดีหรือบุตรคหบดีในหมู่บ้านหรือต าบลนั้น 
เอิบอิ่ม พรั่งพร้อม บ าเรอตนอยู่ด้วยกามคุณ ๕  คิดอย่างนี้ว่า  
  “เมื่อก่อนเราเป็นคฤหัสถ์ เอิบอิ่ม พรั่งพร้อม บ าเรอตนอยู่ด้วยกามคุณ ๕ โภคทรัพย์ในตระกูลของเรา
ก็มีอยู่พร้อม เราสามารถที่จะใช้สอยโภคทรัพย์และท าบุญได้ ทางที่ดี เราบอกคืนสิกขากลับมาเป็น
คฤหัสถ์ ใช้สอยโภคทรัพย์และท าบุญ” เธอบอกคืนสิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์ ค าว่า อาวัฏฏภัย นี้เป็นชื่อ
เรียก กามคุณ ๕ 
 
๔. สุสกุาภัย (ภยัจากปลารา้ย)  
กุลบุตรบางคนในโลกนีม้ีศรัทธาออกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชิต คิดว่า “เราถูกความเกิด ความแก่ ความ
ตาย ความเศร้าโศก ความคร ่าครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจครอบง า ตกอยู่ในกอง
ทุกข์ มีทุกข์ประดังเข้ามาไฉนหนอ การท ากองทุกข์ทั้งหมดนี้ให้สิ้นสุดจะพึงปรากฏ”เธอบวชอยู่อย่างนี้ 
ในเวลาเช้าครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเข้าไปบิณฑบาตตามหมู่บ้านหรือต าบล ไม่รักษากาย วาจา 
ใจ มีสติไม่ตั้งมั่น ไม่ส ารวมอินทรีย์ เธอเห็นมาตุคาม (สตรี) ในหมู่บ้านหรือต าบลนั้นนุ่งไม่เรียบร้อยหรือ
ห่มไม่เรียบร้อย ราคะรบกวนจิตของเธอ เธอมีจิตฟุ้งซ่านเพราะราคะ จึงบอกคืนสิกขากลับมาเป็น
คฤหัสถ์ค าว่า สุสุกาภัย นี้เป็นชื่อเรียก มาตุคาม (ผู้หญิง) 
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ข้อควรรู้ : น  าปานะ 
บทสิกขาบทศีลที่ว่า วิกาลโภชนา ได้แก่ การบริโภคอาหาร เมื่อล่วงเลยเวลาเที่ยงตรง,  

การบริโภคอาหารเมื่อล่วงเลยเวลาเที่ยง ก็คือการบริโภคอาหารเมื่อล่วงเลยกาลที่ทรงอนุญาตไว้  
คือ เจตนางดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  
 

วิกาลโภชน์มีองค์แห่งการเกิด ๔ ประการ  (องค์ท่ีทำให้เกิดองค์ศีลข้อวิกาลโภชนาต้อแตกทำลาย 
๑.   วิกาโล  เป็นเวลาวิกาล คือตั้งแต่เท่ียงวันไปแล้ว 
๒.  ยาวกาลิก    ของนั้นเป็นของเคี้ยวของฉันที่ทรงอนุญาตให้กินได้ก่อนเท่ียงวัน 
๓.  อชฺโฌหรณ   มีการกลืนล่วงลำคอคงไป 
๔.  อนุมฺมตฺตกตา  ไม่ใช่คนบ้า 
(ขุทฺทก.อ ๑/๓/๔๒, อง.อ. ๑/๓/๔๐๑) 
 

        หลังจากเที่ยงวันไปแล้ว  นอกจากน้ำเปล่าบริสุทธิ์แล้ว ผู้รักษาอุโบสถสามารถกลืนน้ำปานะ
ดับกระหายหรือบรรเทาความหิวได้   
 

น ้าที่ไม่ทรงอนุญาต  ดื่มแล้วองค์อุโบสถต้องแตกท าลาย 
 อกัปปิยปานะอนุโลม   หรือ เครื่องดื่มที่ไม่พึงดื่ม  คือ น้ำปานะที่ไม่สมควร ภิกษุดื่มใน
เวลาวิกาลไม่ได้ ถ้าดื่มต้องอาบัติปาจิตตีย์ ได้แก่  

น  าแห่งธัญชาติ (ข้าว)  ๗ ชนิด ค ือ ข้าวสาลี  ข้าวเปลือก ข้าวเหนียว ข้าวละมาน  
ข้าวฟ่าง ลูกเดือย และหญ้ากับแก้ 
 น  าแห่งมหาผล  (ผลไม้ใหญ่ ) ๙ ชนิด  คือ ผลตาล  มะพร้าว  ขนุน สาเก  น้ำเต้า  
ฟักเขียว แตงไท  แตงโม และ ฟักทอง 
 น  าแห่งอปรัณณชาติ  ได้แก่ ถั่วชนิดต่าง ๆ  มีถั่วเหลือง  ถั่วเขียว  ถั่วดำ และงา เป็นต้น 
แม้นจะต้มจะกรอง ทำเป็นเครื่องดื่มชนิดต่าง ๆ ก็ย่อมเป็นอาบัติปาจิตตีย์ 
 นม  ท่านจัดเป็นอาหารอันประณีต ภิกษุสามเณรไม่พึงฉันยามวิกาล แม้นจะผสมกับ
เคร่ืองดื่มต่างๆ ก็ไม่ควร  หากฉัน ก็ย่อมต้องอาบัติปาจิตตีย์ 

ดังนั้น พึงสรุปได้ว่า ผู้หวังความบริสุทธิ์ของอุโบสถมีองค์ ๘ นั้น ก็ต้องพึงงดเว้นเครื่องดื่มที่
ทรงห้ามแก่ภิกษุทั้งหลายในยามวิกาลด้วย 
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       น ้าปานะ ได้แก่ เครื่องดื่ม หรือ น ้าส าหรับดื่มที่คั้นจากผลไม้ ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตแก่

พระภิกษุให้รับประเคนแล้วสามารถเก็บไว้ฉันได้ตลอด ๑ วัน  ๑ คืน ตั้งแต่เที่ยงถึงรุ่งอรุณวันใหม่ 
เรียกว่า ยามกาลิก  ทรงอนุญาตไว้  ๘  อย่าง 
๑. อัมพะปานะ   น ้ามะม่วง             

๒. ฃชัมพุปานะ    น ้าชมพู่หรือน า้หว้า    

๓. โจจะปานะ   น ้ากลว้ยมีเมลด็ 

๔. โมจะปานะ   น ้ากลว้ยไมม่ีเมลด็   

๕. มะธกุะปานะ  น ้ามะทรางต้องเจือด้วยน ้าจงึควร 

๖. มุททิกะปานะ  น ้าลูกจนัทนห์รือองุ่น   

๗. สาลุกะปานะ   น ้าเหง้าบวั  

๘. ผารุสะกะปานะ  น ้ามะปรางหรือลิ้นจี ่ 

 
นอกจากน ้าปานะ ๘  อย่างแล้ว ท่านยังอนุญาตน ้าที่จะอนุโลมตามน ้าปานะไว้อีก เรียกว่า  

กัปปิยปานะ อนุโลม คือน ้าปานะที่สมควร  ซึ่งฉันได้โดยไม่เป็นอาบัติในเวลาวิกาล ได้แก่ น ้าปานะแห่ง
ผลไม้เล็ก  เช่น ลูกหวาย  มะขาม  มะงั่ว มะขวิด สะคร้อ และเล็บเหยี่ยว เป็นต้น 
 
      นอกจากนี้ยังอนุญาตให้ฉันน ้าปานะเหล่านั้นผสมกับน ้าตาล แล้วเคี่ยวไฟจนเข้มข้น (ยกเว้นที่ท า
จากถั่วและนม) สามารถฉันได้ จัดเป็น อัพโพหาริก เช่น น ้าอัดลมในสมัยนี้  แม้นน ้าผลไม้ส าเร็จรูป เช่น 
น ้าองุ่นที่กรองเนื้อออกดีแล้วก็ดื่มได้ 
 
     ดังน้ัน พึงสรุปได้ว่า ผู้หวังความบริสุทธิ์ของอุโบสถมีองค์ ๘ น้ัน ก็ต้องพึงงดเว้นเครื่องดื่มที่ทรง
ห้ามแก่ภิกษุทั้งหลายในยามวิกาลด้วย 
 
ที่มา: http://www.siamsouth.com/smf/index.php?topic=๘๐๖๒.๐ 
 

  

http://www.siamsouth.com/smf/index.php?topic=8062.0
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ประวัติพระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชาติภูมิ 
       หลวงตา ถือก าเนดิในครอบครัวชาวนาแหง่สกุล “โลหติด”ี  ณ ต าบลบ้านตาด อ าเภอ
เมือง  จังหวดัอดุรธาน ี เมื่อวันองัคารที่ ๑๒ สงิหาคม พ.ศ. ๒๔๕๖  ตรงกับวันขึ้น ๑๑ ค ่า เดือน ๙ ปี
ฉลู  บิดาชื่อ “นายทองดี”  มารดาชื่อ “นางแพง”  ได้ให้มงคลนามว่า “บัว”  

วัยเด็ก 
       ขณะที่แม่ตัง้ครรภ์นัน้ ได้ปรารภขึ้นในครอบครวัและหมูญ่าติว่า “ธรรมดาทารกในครรภ์ เมือ่เตบิ
ใหญ่ขึน้มา ต้องดิน้บ้างไม่มากก็น้อยพอใหแ้มรู่้สึก แตก่ับลูกคนนี้แปลกกว่าคนอืน่ ตรงที่นอนนิ่งเงียบ
เหมือนไม่มีลมหายใจ จนบ่อยครั้งท าใหแ้มค่ิดตกอกตกใจว่า  “ไม่ใช่ตายไปแล้วหรอื?  ท าไมจึงเงียบ
ผิดปกตินกั”  ครั้นเวลาจะดิน้ กด็ิ้นผดิทารกทัว่ๆไป คือดิ้นเสียจนแม่เจ็บในท้อง  ครั้นพอถงึระยะจะ
คลอด  ก็เจบ็ท้องอยู่ถึง ๓ วนั กไ็ม่เห็นว่าจะคลอดแต่อยา่งใด ตอนเจ็บท้องอยู่นัน้ กช็นิดจะเอาให้ล้ม
ตายไปเลย เสร็จแลว้กห็ายเงียบไป จนกระทัง่คดิวา่ ไม่ใช่ตายไปอีกแล้วหรือ?  แล้วก็กลับดิ้นขึ้นมาอีก 
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       คุณตาของท่านทายถงึอุปนิสัยของทารกในครรภว์า่  “ถ้า
หากเป็นชาย ชอบไปทางไหน เรียกว่า ขาดเลยทเีดียว เป็นคน
จิตใจหนกัแน่น ลงได้ท าอะไรแลว้ ต้องจรงิทุกอย่าง ไม่มี
เหลาะๆแหละๆ”  เมื่อทารกคลอดออกมา มีสายรกพาดเฉวียง
บ่าออกมาดว้ย คุณตาเหน็ดงันั้น จึงพูดขึ้นว่า “สายบาตรๆ” 
แล้วท านายไว้เป็น ๓ อยา่ง คือ 
   ๑.สายบาตร  ถ้าเปน็นกัปราชญ์จะเหยียบแผน่ดนิสะเทือน 
   ๒.สายก าย า  ถ้าเปน็นายพราน ก็จะมคีวามช านาญลอืลั่นสะท้านปา่ 
   ๓.สายโซ่ ถ้าเปน็โจร กเ็ปน็ประเภทคุกตารางแตก 

 การศึกษา 

       ท่านเปน็เด็กที่เรียนหนังสือเก่ง มีความขยัน อดทน และ มีความรบัผิดชอบสงู จะเห็นได้จากผล
การเรียนอนัดีเยี่ยม โดยสอบได้ทีส่องในชัน้ประถมปีที ่๑  พอขึน้ชัน้ประถมปีที่ ๒, ท่ี ๓ ก็สอบได้ทีห่นึง่
มาโดยตลอด  เมื่อเรียนจบชัน้ประถมปีที่ ๓ ซึ่งเป็นการศกึษาภาคบงัคับสงูสุดในสมัยนั้นแล้ว  ท่านก็
ไม่ได้เรียนตอ่ในชั้นใดอีกเลย 

 อุปนิสัย 

       ท่านมีอุปนิสัยถือความสัตย์ความจริง ท าอะไรก็ท าจริง  เวลาท าการท างานจะไม่อยากให้คนรูค้น
เห็น แม้ในยามบวชเป็นพระแล้ว เวลาท าความเพียร ท่านไม่ยอมให้ใครเหน็ได้ง่ายๆ  ท าทางจงกรมหลบ
อยู่ในป่า  และในยามค ่าคนืต้องรอจนหมู่คณะขึน้กุฏิหมดแลว้ ท่านจึงจะลงเดินจงกรม และที่เดน่มาก ก็
คือ มคีวามทรหดอดทนเปน็เลิศ  สงัเกตได้จากการท างานของท่าน จะท าไปเรื่อยๆจนเสร็จงาน  ถา้ไม่
มืด หรือไม่ใช่เวลากนิขา้วกลางวนั กไ็ม่ยอมเลิก จนพวกน้องๆพากนัมาบน่ให้พ่อแม่ฟังว่า “ถ้าพ่อแม่ไม่
ไปท างานด้วย พี่ชายท างานไม่ยอมเลกิยอมหยุด ยงักับวา่ จะเอาให้นอ้งๆตายไปขา้งหนึ่งเลยทีเดียว” 

มูลเหตแุห่งการบวช 

       เมือ่ท่านมีอายุครบสมควรจะบวชได้แลว้ พ่อไดป้รารภเรื่องนี้ขึน้ ในขณะที่ก าลงัรับประทานอาหาร
ว่า มลีูกชายหลายคน แตไ่มม่ีลูกคนใดคดิบวชให้ พอใหไ้ด้เหน็ผ้าเหลืองก่อนตาย ไดต้ายอย่างเป็นสขุ 
หายหว่ง  ลูกคนอืน่ๆพ่อไมส่นใจพอจะอาศัยใคร มแีตท่า่นเท่านั้นที่พอจะอาศัยได้ 
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       พ่อชมท่านวา่  ลงได้ท าการท างานอะไรแล้วพ่อไว้ใจได้ทุกอย่าง พ่อท ายังสู้ไม่ได้ แต่พอพ่อขอให้
บวชให้ทไีร ท่านไม่เคยตอบ ไม่เคยพูดเลย เหมอืนไม่มหีไูม่มีปาก บทเวลาพ่อตายแลว้ จะไม่มีใครฉดุลาก
ขึ้นมาจากหม้อนรก พ่อพูดวา่ ถ้าพ่ออาศัยท่านไมไ่ดแ้ลว้ พ่อก็หมดหวัง เพราะลูกชายหลายคน พ่อหวัง
ใจอาศัยท่านเทา่นัน้ 

       “พอพ่อว่าอย่างนั้น น า้ตาพ่อรว่งปุ๊บปบั แม่เอง พอมองไปเห็นพ่อน า้ตาร่วง แม่ก็เลยน า้ตาร่วงเขา้
อีกคน เราเหน็อย่างนั้น เกดิอาการสะเทือนใจทนดูอยู่ไมไ่ด้    ก็โดดออกจากวงรับประทานอาหาร ปุ๊บ
ปับหนีไปเลย นั่นแหละ เป็นต้นเหตุให้เราตดัสินใจบวช...” 

 สู่ร่มกาสาวพัสตร ์

       ท่านได้บรรพชาอุปสมบทเปน็พระภิกษุ ณ วดัโยธานิมติร บ้านหนองขอนกว้าง ต าบลหนองบัว 
อ าเภอเมือง จังหวดัอดุรธานี  เมือ่วนัอังคารที ่๑๒ พฤษภาคม พ.ศ.๒๔๗๗  ตรงกบัวันขึน้ ๙ ค า่ เดือน ๗ 
ปีจอ  พระอุปชัฌาย์คอื ท่านเจ้าคุณพระธรรมเจดีย ์(จมู พนฺธโุล) วดัโพธิสมภรณ์ อ าเภอเมือง จังหวดั
อุดรธาน ีได้ใหฉ้ายานามว่า “ญาณสมฺปนฺโน” แปลว่า  “ผู้ถึงพรอ้มด้วยญาณ” 

       ดว้ยความทีเ่ป็นคนมีอปุนิสัยจริงจงั คิดว่า  “พอบวชแลว้ เราจะตั้งหนา้บวชให้สมบรูณ์แบบ ไม่ให้
ต าหนิตเิตียนเจ้าของได้ในหลักธรรมหลกัวนิัยข้อใดเลย เราจะเอาจรงิเอาจงัจนกระท่ังวันสกึ กะไว้อย่าง
นาน ๒ ปี จะท าหน้าทีบ่วชให้สมบรูณ์ที่สุด จะเรียนหนงัสืออะไรๆกแ็ล้วแต่เถอะ จะท าหนา้ที่ให้
สมบูรณ”์ 

 แม้เรียนปริยตัิ ก็ไม่ทิ้งเรื่องภาวนา 

       ท่าน ได้ไปถามค าภาวนาจากทา่นพระคร ู“กระผมอยากภาวนา จะให้ภาวนายังไง?”  “เออ! ให้
ภาวนา พุทโธ นะ เราก็ภาวนา พุทโธ เหมือนกนั  ท่านได้ฝึกหดัภาวนาอย่างไม่ลดละ แรกๆจิตใจกไ็ม่
สงบเท่าใดนัก แต่เมื่อท าอยูห่ลายครัง้หลายหน จิตก็เริม่สงบตวัลงไปโดยล าดับ จนกระทั่งเห็นความ
อัศจรรยข์องจติ  

       “เมื่อเรียนธรรมะไปตรงไหน มันสะดดุใจเขา้ไปเรือ่ยๆ นบัตัง้แต่ นวโกวาท ทีเ่ป็นพ้ืนฐานแหง่
การศกึษาเบือ้งตน้ ยิง่ได้อ่านพุทธประวตัิ ท าให้เกิดความสลดสังเวช สงสารพระพุทธองค ์ในเวลาที่ทรง
ล าบาก เพราะทรมานพระองค์เองก่อนตรัสรู้ธรรม  จนถงึกับน ้าตารว่งไปเรื่อยๆ พออ่านจบ เกดิความ
สลดใจอย่างยิ่ง ในความพากเพียรของพระองค์ซึง่เปน็กษัตริย์ทั้งองค์ ทรงสละราชสมบัติออกทรงผนวช 
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เป็นคนขอทานลว้นๆ ซึ่งสมยันั้นไม่มีศาสนา  ค าว่าการให้ทานไดบุ้ญอย่างนัน้ การรกัษาศีลได้บญุอย่างนี้ 
ไม่เคยมี  พระองค์กต็้องเป็นคนอนาถา และขอทานเขามาโดยตรง และฝึกอบรมพระองค์เต็มพระสติ
ก าลังทุกวิถีทาง เป็นเวลา ๖ ปี ถึงไดต้รัสรูเ้ป็นพระพุทธเจ้าขึ้นมา 

       ใน ขณะทีอ่่านประวตัขิองพระพุทธเจ้าทีไ่ดต้รัสรู้ธรรม รู้สึกอศัจรรยอ์ย่างยิ่ง ถงึกับน ้าตารว่ง
เช่นเดียวกนั เมื่อได้อา่นประวัตขิองพระสาวกอรหันต์ทั้งหลาย ที่ท่านออกมาจากสกลุต่างๆกัน ตัง้แต่
พระราชามหากษัตริย์ มหาเศรษฐี กุฎุมพี พ่อค้า ประชาชน ตลอดคนธรรมดา ท่านกล่าวว่า 

       “...องค ์ไหนออกมาจากสกุลใด หลังจากได้รบัพระโอวาทจากพระพุทธเจา้แลว้ ต่างกไ็ปบ าเพ็ญใน
ป่าในเขาอย่างเอาจรงิเอาจงั เดี๋ยวองคน์ั้นส าเร็จเป็นพระอรหนัต์อยู่ทีน่ั่น องค์นัน้ส าเร็จอยู่ในป่านั้น ใน
เขาลูกนั้น ในถ า้นัน้ ในท าเลนี้มีแต่ที่สงบสงดั ก็เกดิความเชื่อเลื่อมใสขึ้นมา ท าให้ใจหมุนติว้ เรื่อง
ภายนอกกค็่อยจืดไปจางไป...” 

       “...ทีแรกกค็ิดจะไปสวรรค์ ไปพรหมโลก พออา่นประวตัิพระสาวกมากๆเข้า  มนัไม่อยากไปล่ะส ิ
อยากไปนิพพาน สดุท้ายกอ็ยากไปแตน่ิพพานอย่างเดียว อยากเปน็พระอรหนัต์อยา่งเดียวเท่านั้น ไมม่ี
เปอร์เซ็นต์อืน่เขา้มาเจอืปนเลย ทีนี้จิตมันก็พุ่งลงตรงนั้น ลงช่องเดียว ความตั้งใจเดิมว่าจะบวชเพียง ๒ 
พรรษา แล้วละสิกขาลาเพศไปนัน้ ค่อยจืดจางลงไปทุกขณะ กลบัเพิ่มพูนความยนิดีในเพศนกับวชมาก
เข้าไปทุกท ีเรื่องธรรมะก็รู้สกึดดูดื่มยิง่ขึน้เรื่อยๆ จติใจกเ็ปลี่ยนแปลงไป...” 

       ดว้ยเหตนุี้เอง ในระยะต่อมาท่านจึงได้ออกจากบา้นตาด ไปศึกษาเลา่เรียนในที่ต่างๆ  จนกระทัง่ได้
ตั้งสัจจอธิษฐานไว้เลยวา่ “เมื่อจบเปรียญ ๓ ประโยคแลว้ จะออกปฏบิัตโิดยถา่ยเดียวเท่านั้น ไมม่ีข้อแม ้
ไม่มีเงื่อนไข เพราะอยากพ้นทุกข์เหลือก าลงั อยากเปน็พระอรหันต์นัน่เอง” 

       แต่ถงึกระนัน้ ก็ยังอดสงสัยไม่ไดว้่า “เวลานีม้รรคผลนิพพาน จะมีอยู่เหมือนครั้งพุทธกาลหรอืไม่?” 
ท่านได้เกบ็ความสงสัยนี้ฝังอยู่ภายในใจ เพราะไม่สามารถจะระบายให้ผู้ใดฟังได้ เปน็เหตุให้ท่านมุง่หวัง
อยากพบ ท่านพระอาจารยม์ั่น ภูริทตัโต ซึ่งท่านเคยไดย้ินชื่อเสียงมานาน และเชื่อมั่นอยู่ภายในใจลึกๆ
ว่า ท่านพระอาจารยม์ั่น จะสามารถแก้ข้อสงสัยนี้ได ้
       ใน ปี พ.ศ. ๒๔๘๔ ท่านเรียนจบปริยัติทีว่ัดเจดียห์ลวง นับได ้๗ พรรษาพอด ีโดยสอบได้ทั้ง
นักธรรมเอก และเปรียญ ๓ ประโยค ในปเีดียวกัน  ท่านเล่าว่า  “ในชว่งเรียนปริยตัิ อยู่ ๗ ปี การปฏิบตัิ
ไม่ค่อยเต็มทีเ่ท่าใดนัก เปน็เพียงสงบเล็กๆน้อยๆธรรมดาๆ มเีพียง ๓ หน  ที่จิตลงถงึขนาดอศัจรรย์
เต็มที ่ คอื ลง กึ๊ก เต็มทีแ่ลว้อารมณ์อะไรขาดหมดในเวลานั้น เหลอืแต่รู้อนัเดียว กายก็หายเงียบเลย..”  
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       ครัน้ เมื่อเรียนจบแลว้  ท่านระลกึถงึค าสตัย์ที่ตัง้ไว้แต่ตน้ จงึเดนิทางเขา้กรงุเทพฯ เพ่ือหาโอกาส
กราบลาพระเถระผู้ใหญ ่อาจารย์ของท่าน พอดีท่านรบันิมนต์ไปตา่งจังหวดั  จึงถือโอกาสนัน้เขา้
นมัสการกราบลาสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (ติสโส อ้วน) ซึง่เป็นเจ้าอาวาสวัดบรมนิวาสในขณะนั้น ท่านก็
ยินดีอนุญาตใหไ้ปได ้

 ออกปฏิบัตเิต็มตัว เป็นตายฝากไวก้ับธรรม 

        ทา่นออกเดนิทางมุ่งสูจ่ังหวดันครราชสีมา โดยพกหนังสอืปาฏิโมกขเ์พียงเล่มเดียวติดย่ามไป
เท่านัน้ และเข้าจ าพรรษาทีว่ัดในอ าเภอจักราช เปน็ปีพรรษาที่ ๘ ทา่นเร่งท าความเพียรทั้งวันทัง้คนื 
ตั้งแต่มาถงึทีแรกจนตลอดพรรษา 

       “คราวนี้จะเอาให้เตม็เม็ดเต็มหนว่ย เต็มเหตเุตม็ผล เอาเป็นเอาตายเข้าว่าเลย อย่างอืน่ไมห่วงั
ทั้งหมด หวงัความพ้นทกุข์อย่างเดียวเท่านั้น จะให้พ้นทกุข์ในชาตินีแ้น่นอน ขอแต่เพียงท่านผู้หนึ่งผู้ใด 
ได้ชีแ้จงใหเ้ราทราบ เรื่องมรรคผลนิพพาน ว่า มีอยู่จริงเท่านั้น เราจะมอบกายถวายชีวิตต่อท่านผู้นัน้ 
และมอบกายถวายชีวติต่ออรรถต่อธรรม ด้วยขอ้ปฏิบตัอิย่างไม่ให้อะไรเหลือหลอเลย  ตายก็ตายไปกับ
ข้อปฏิบตัิ ไม่ไดต้ายดว้ยความถอยหลงั จติปักลงเหมือนหินหัก” 

       ท่านออกเดนิทางจากจังหวดันครราชสีมา มุง่หน้าไปจังหวดัอดุรธาน ีตัง้ใจว่าจะไปจ าพรรษากบั
ท่านพระอาจารยม์ั่น ทีว่ดัปา่โนนนิเวศน์  แต่ก็ไม่ทันทา่น เพราะท่านรับนิมนตไ์ปจังหวดัสกลนคร
เสียก่อน ท่านจงึไปพักที่วดัทุ่งสว่าง จังหวดัหนองคาย  พอดีมีพระมาจากวดับ้านโคกนามน  เล่าให้ฟัง
ว่า  “ท่านพระอาจารยม์ั่นดมุาก ไม่เพียงแตดุ่เทา่นัน้ พอไล่ได้ กไ็ล่หนีเลย” 

       ท่านฟังแลว้รู้สึกถึงจติถึงใจกับความเด็ดของท่านพระอาจารย์มัน่ และแอบคดิอยู่แต่ผู้เดียวในใจว่า 
“...อาจารย์องคน์ี้ล่ะ จะเป็นอาจารย์ของเรา ต้องใหเ้ราไปเหน็เอง ท่านจะดุแบบไหน ครูบาอาจารย์
ชื่อเสียงโด่งดังทัว่ประเทศไทยมานานขนาดนี้ จะดดุ่าขับไล่ไสส่งโดยหาเหตุผลไมไ่ดน้ี ้เป็นไปไม่ได้...” 

 พบท่านพระอาจารย์มั่น 

       ท่านพักอยู่ที่วดัทุ่งสว่าง ประมาณ ๓ เดือน  พอถงึเดือนพฤษภาคม ๒๔๘๕ เปน็พรรษาที ่๙ ของ
ท่าน ก็ออกเดนิทางจากหนองคาย ไปสกลนคร เพื่อมุ่งสู่ท่านพระอาจารยม์ั่น ซึ่งพกัอยุ่ที่บ้านโคก ต าบล
ตองโขบ อ าเภอเมือง จังหวดัสกลนคร 
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       พอได้โอกาสจึงได้เข้ากราบเรียนถวายตวัเปน็ศิษย์ และเรียนให้ท่านทราบถึงทีม่าที่ไปพอทา่นได้
รู้จัก พอกราบเรียนเสร็จ ก็ครุ่นคดิวติกกังวลอยู่ภายในใจ “ไม่อยากได้ยนิเลย ค าที่วา่ ที่นี่เต็มแล้ว รับ
ไม่ได้แลว้ กลัวว่าหวัอกจะแตก...”  สกัครูห่นึง่ ทา่นพระอาจารย์มัน่ก็พูดว่า  “นี่ พอดีนะนี่ เมื่อวานนี้
ท่านเนตรไปจากนี ้แลว้วนันีท้่านมหากม็า ไม่เชน่นัน้กไ็มไ่ด้อยู่ กุฏิไมว่่าง”  ท่านพระอาจารย์มัน่พูด
ธรรมดาๆ ถึงจะเมตตารับทา่นไว้แลว้กต็าม แต่ก็ท าให้ทา่นรู้สึกหวาดเสียวอดใจหายใจคว ่าไม่ได้ เพราะ
เกรงว่าจะไมไ่ด้อยู ่

       ถามทางชาวบ้านเดนิลัดเลาะไปตามทางด่าน ถงึวดัพอดีมดืค า่ กไ็ปเห็นศาลาหลังหนึ่ง เกดิสงสัย
ขึ้น “ถา้เปน็ศาลา มนักด็ูว่าเล็กไป ถ้าว่าเป็นกุฏ ิก็จะใหญ่ไป”  พอดีท่านพระอาจารย์มั่น ก าลังเดิน
จงกรมอยู่ที่ข้างศาลา ท่านกเ็ดินไปพบท่านพระอาจารยม์ั่นบนทางจงกรม ท่านพระอาจารย์มัน่จึงถามขึ้น
ว่า “ใครมานี่?” ท่านกราบเรียนวา่ “ผมครับ”  ทา่นพระอาจารยม์ั่นกก็ล่าวขึน้อย่างดุๆ พร้อมกับใส่
ปัญหาให้คดิในทนัทีว่า “...อนัผมๆนี้  ตัง้แต่คนหวัล้านมนัก็มีผม ตรงทีม่ันไม่ล้าน...”  พอได้ยินดังนัน้ 
ท่านรู้สกึว่า พลาดไปอย่างถนัดใจ จงึกราบเรียนขึน้ใหมท่ันทีว่า “ผม ชื่อ พระมหาบวัครบั”  “เออ! กว็่า
อย่างนัน้สิ มนัถงึจะรูเ้รื่องกนั อนันีว้่า  ผม ผม ใครมันกม็ี ผมเต็มหัว ทุกคน” 

 
 สิ้นกังขาใน มรรค ผล นิพพาน 
 
       ท่านพระอาจารย์มัน่ พูดเหมอืนจะลว่งรู้วาระจติของท่าน จึงพูดจีเ้อาตรงๆในคืนแรกนี้เลยวา่ ท่าน
พระ อาจารย์มัน่ แสดงเรื่องมรรคผลนิพพาน ชนดิที่ถอดออกมาจากใจท่านแท้ๆ ท าให้ท่านเกิดความ
มั่นใจ และเชือ่แน่ว่า มรรคผลนิพพานมีอยู่จรงิ ความสงสัยในเรื่องนี้ที่เคยค้างคามาแต่เดิมก็หมดสิน้ไป 

       “...ท่านมาหามรรคผลนิพพาน มรรคผลนิพพานอยู่ที่ไหน? ดนิเปน็ดนิ น ้าเป็นน ้า ลมเปน็ลม ไฟ
เป็นไฟ ฟ้าอากาศเปน็ฟ้าอากาศ แรธ่าตุต่างๆเป็นของเขาเอง เขาไมไ่ด้เป็นมรรคผลนิพพาน เขาไม่ได้เปน็
กิเลส” 

       “กิเลสจรงิๆ มรรคผลนิพพานจริงๆอยู่ที่หวัใจ ขอให้ท่านก าหนดจติจ่อด้วยสตทิี่หัวใจ ทา่นจะเหน็
ความเคลื่อนไหวของทัง้ธรรม ของทั้งกเิลสอยู่ภายในใจ แล้วขณะเดียวกัน ท่านจะเหน็มรรคผลนิพพาน
ไปโดยล าดับล าดา...”  
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ทุกข์เพราะจิตเสื่อม 

       แตด่้วยความเดด็เดี่ยว ความมุง่มั่นจริงจัง เพ่ือที่จะครองชัยชนะในการต่อสู้กบักิเลสนี้ให้ได้  ท่าน
พูดเสมอว่า  “ถ้ากิเลสไมต่าย เรากต็้องตายเท่านัน้ จะให้อยู่เปน็สอง ระหวา่งกเิลสกับเรานัน้ ไม่ได้” 
ท่านได้รบัอุบายจากท่านพระอาจารยม์ั่นในตอนจิตเสือ่มว่า “ จงปล่อยความคดิถึงมันเสีย แลว้ให้คดิถึง
พุทโธตดิๆกันอย่าลดละ พอบริกรรมพุทโธ ถี่ยิบติดๆกันเข้า มนัวิง่กลับมาเอง  คราวนี้แมม้ันกลับมาก็
อย่าปล่อยพุทโธ มนัไมม่ีอาหารกนิ เดี๋ยวมันก็วิง่กลับมาหาเรา” 

       พรรษาที ่๙ เปน็พรรษาแรกที่ท่านได้จ าพรรษากบัท่านพระอาจารย์มั่น ณ บา้นโคก จงัหวัด
สกลนคร ท่านตัง้ค ามั่นสญัญาขึน้ว่า  “...อย่างไรจะตอ้งน าค าบรกิรรมพุทโธ มาก ากับจิตตลอดเวลา ไม่
ว่าเขา้สมาธิ ออกสมาธิ ไมว่า่จะอยู่ที่ไหน แม้ที่สุดปัดกวาดลานวดั หรือท ากิจวตัรต่างๆ จะไม่ยอมให้สติ
พลั้งเผลอจากค าบรกิรรมนัน้เลย...”  ด้วยความมุ่งมั่นจริงจัง จติกเ็ปน็สมาธิ ไม่เสื่อมอีกตอ่ไป 

         เพราะ เหตุท ากลด ท าให้สมาธิของท่านเริ่มเสื่อมลง  “...เป็นสภาวะที่จติรู้สกึเข้าสมาธไิม่คอ่ย
สนิทเหมือนทีเ่คยเปน็มา บางครั้งเข้าสงบได้ แต่บางครัง้เข้าไม่ได ้ภาวะเสื่อมนี ้มันถึงขนาดจะเป็นจะ
ตายจริงๆ เพราะทกุข์มาก เหตุที่ทกุข์มาก เพราะไดเ้คยเห็นคุณค่าของสมาธิทีแ่นน่ปึง๋มาแล้ว และก็กลบั
เสื่อมเอาชนดิไมม่ีอะไรติดเนื้อตดิตวัเลย มีแต่ฟืนแตไ่ฟเผาหัวใจตลอดเวลา ทั้งวันทัง้คืน ทั้งยืนทัง้เดิน ทั้ง
นั่งทั้งนอน จึงเป็นทกุข ์เพราะอยากได้สมาธนิั้นกลับมา ก็เป็นมหนัตทกุข์จริงๆ” 

 โหมเร่งความเพียรเต็มก าลัง นั่งสมาธติลอดรุ่ง 

       พรรษาที ่๑๐ จ าพรรษาที่บ้านนามน จงัหวัดสกลนคร เปน็ปีที ่๒ ของการไปอยู่กับท่านพระ
อาจารย์มัน่ ในพรรษานีท้่านเร่งความเพียรอย่างเต็มเหนีย่วยิ่งกวา่ธรรมดา หักโหมทัง้ร่างกายและจิตใจ 
กลางวนัไม่นอนเลย เวน้แตว่ันทีน่ั่งสมาธติลอดรุ่ง วนันัน้จึงจะยอมให้พักกลางวนั ถา้วันไหนท าความ
เพียรธรรมดาๆ กลางวันท่านจะไม่ยอมพักเลย ในคนืทีน่ั่งสมาธติลอดรุ่งนั้น ท่านจะไม่ยอมให้พลิกเปลี่ยน 
หรือขยับแข้งขาใดๆ ความทกุข์ทรมานทีป่รากฏนั้น ท่านเล่าว่า 

       “...เหมือนกับกน้มนัพองไปหมด กระดูกเหมือนจะแตกทุกขอ้ทุกท่อน กระดูกมันตอ่กันตรงไหน 
หรือแมแ้ตข่้อมือเหมอืนมนัจะขาดจากกัน ทุกขเวทนาความเจบ็ปวดเวลาขึ้น มันขึ้นหมดทุกอย่างทุกแง่
ทุกมุมในร่างกายเลย...” 
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       การโหมความเพียรหลายต่อหลายครัง้ นัง่สมาธติลอดรุง่ ๙ คนื ๑๐ คนื เช่นนี้ ท าให้ก้นของทา่น
ถึงกับพอง และแตกเลอะเปือ้นใส่สบงเลยทเีดียว แต่ทา่นได้เหน็ความอศัจรรยข์องจติ กต็อนต่อสูก้ับ
เวทนาจากการนั่งตลอดรุ่งนีเ่อง ดังนั้น ท่านที่สามารถพิจารณาทุกขเวทนาจนถงึความจริงของกาย ของ
เวทนา ของจติได้ ย่อมเหน็ธรรมอย่างประจักษ์ใจ 

 ตดิสมาธิอยู่ ๕ ปี 

       ในระยะนั้น สมาธิของท่านมีความแน่นหนามั่นคงมาก ถึงขนาดที่วา่ จะให้แนว่อยู่ในสมาธิสักกี่
ชั่วโมงกไ็ด ้และเปน็ความสขุอย่างยิ่ง ไมอ่ยากจะออกยุง่กับอะไร มีความพอใจกับการที่จิตหยั่งลงสู่
ความรู้อันเดียวแน่วแนอ่ยู่อย่างนั้น สุดท้ายก็นกึวา่ ความรู้เด่นๆนี่เองจะเป็นนิพพาน ท่านตดิสุขในสมาธิ
อยู่เช่นนี ้ถงึ ๕ ปีเต็ม จนทา่นพระอาจารย์มัน่ ต้องใช้อบุายฉุดลากออกมา “ท่านจะนอนตายอยู่นัน่หรือ? 
ท่านรูไ้หม? สุขในสมาธิเหมอืนเนือ้ตดิฟัน ทา่นรู้ไหม? สมาธขิองพระพุทธเจ้า สมาธติ้องรู้สมาธิ ปญัญา
ต้องรู้ปัญญา อันนี้มันเอาสมาธิเปน็นิพพานเลย มนับ้าสมาธนิี่ สมาธนิอนตายอยูน่ี่หรือ? เปน็สัมมาสมาธิ
น่ะ” 

 เพลินทางดา้นปัญญา 
       พอออกจากสมาธดิ้วยอ านาจธรรมอันเผ็ดร้อนของท่านพระอาจารยม์ั่นเข่นเอาอย่าง หนัก  ก็
พิจารณาทางด้านปัญญาอยา่งรวดเร็ว หมนุติ้วทั้งกลางวนักลางคืนไม่ไดห้ลับได้นอน ก็มาต าหนิสมาธิ ว่า
นอนตายอยู่เปล่าๆไม่ได้เรื่องไดร้าวอะไร อันที่จรงิ ถ้าพอดี สมาธกิ็เปน็เครื่องพักจติ เป็นเหมือนหินลบั
ปัญญาให้แหลมคม ทา่นพระอาจารยม์ั่นจึงเขน่เอาอกีวา่ “ นัน่ละ มันบ้าสังขาร    บ้าหลงสงัขาร” 
เพราะใช้สังขารจนเลยเถิดเกินประมาณ สังขารก็กลายเป็นสมุทัย หากใช้ให้พอเหมาะพอดี สังขารจึงเป็น
มรรคฆ่ากิเลส 

 พิจารณาผา่นกามราคะ 

       ท่านพิจารณาด้านอสภุะ มองดูคนมแีตห่นงัห่อกระดูก มแีตเ่นื้อแตห่นงัแดงโรไ่ปหมด ราคะนีไ้ม่
ปรากฏเลย ค่อยหมดไปๆ โดยไมบ่อกกาล บอกเวลา บอกสถานที่ ว่าหมดไปขณะนัน้ เวลานัน้ ทา่นจึง
ต้องพลิกเอาสุภะ เดนิจงกรมเอารปูสวยๆงามๆเข้ามาบงัคับติดแนบกับตวัเอง  ท่านเอาวธิีการนี้มาปฏิบตัิ
ได้ ๔ วันเต็มๆ พอคนืที่ ๔ สกั ๓-๔ ทุม่ล่วงไปแลว้ มนัมลีักษณะยุบยับภายในจติ เหมือนจะก าหนดัใน
รูปสวยๆงามๆ  นัน่ แสดงวา่ยังไม่สิน้ จากนัน้ กน็ั่งก าหนดอสุภะไวต้รงหน้า ตั้งให้คงที่อยู่อย่างนั้น แลว้
จิตเพ่งดดูว้ยความมีสติจดจอ่ ดวู่า กองอสุภะนี้จะเคลื่อนที่หรอืเปลี่ยนตวัไปไหนมาไหน  
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พอก าหนดเข้าไป อสุภะที่ตัง้อยู่ตรงหนา้นัน้  มันถูกจติกลืนเข้ามา อมเข้ามาหาจติ สดุท้ายเลยรูเ้หน็ว่า 
เป็นจติเสียเองเปน็ตวัอสุภะนั้นนะ่  จิตตัวไปก าหนดว่าอสุภะนั้นน่ะ มันกลืนเข้ามาๆ เลยมาที่จติเสียเอง
ไปเปน็ สุภะ และ อสุภะ หลอกตวัเอง จิตก็ปล่อยผลวัะทนัที ปลอ่ยอสุภะ ข้างนอกวา่ เขา้ใจแล้วทีนี้ 
เพราะมนัขาดจากกัน มนัตอ้งอย่างนี้สิ 

 มหาสติมหาปัญญา  

       ตอนที่จติวา่งเต็มที ่ความรู้อนันี้จะเดน่เต็มที ่คือ รปู เวทนา สัญญา สงัขาร วญิญาณ มันรู้รอบ
หมดแลว้ มนัปล่อยของมันหมดไม่มีอะไรเหลือ  เหลือแตค่วามรู้นี้อยา่งเดียว มันมีความปฏิพัทธ์อ้อยอิง่
อยู่อย่างละเอียดสุขมุ มันมคีวามดูดดื่มอยูก่ับความรู้อันนีอ้ย่างเดียว พออาการใดๆเกดิขึน้พั๊บ มันกด็ับ
พร้อม ถา้ครัง้พุทธกาล เรียกว่า มหาสตมิหาปัญญา แตส่มัยทุกวนันี ้เรียกว่า สตปิญัญาอตัโนมตัิก็
เหมาะสมกนัแล้ว จติดวงนี้ถงึไดเ้ดน่ และสว่างไปหมด ทา่นน าเรื่องนีไ้ปเล่าถวายท่านพระอาจารย์มัน่ 
ท่านก็พูดอย่างขงึขงัตงึตงัว่า “เออ้! ถูกต้องแล้ว  ไดห้ลักได้เกณฑ์แล้ว อย่างนี้ละ... ผมเป็นที่ถ ้าสาริกา 
เป็นอย่างท่านมหานี่ละ เอาเลยได้การ” 

ดับอวิชชาท าลายกรงขังแห่งวัฏฏะ 

       พรรษาที ่๑๖ เป็นปีที ่๙ แหง่การออกปฏิบัต ิณ วดัดอยธรรมเจดีย์ วันจนัทร์ที ่๑๕ พฤษภาคม 
๒๔๙๓ คนืเดือนดับ แรม ๑๔ ค ่า เดือน ๖ เวลา ๕ ทุ่มตรง เป็นคืนแห่งความส าเร็จระหวา่งกเิลสกับ
ธรรมภายในใจตดัสินกนัลงได้ ท่านได้เมตตาเล่าขณะจติตอนนั้นว่า 

       พอสตปิัญญาเริม่หนัความสนใจเข้ามาพิจารณาจติดวงนี้ ความรู้ชนิดหนึง่ที่ไม่คาดไม่ฝันก็ผดุขึ้นมา
ภายในใจว่า “ความเศร้าหมองก็ด ีความผ่องใสก็ด ีความสุขกด็ี ความทุกขก์็ด ีเหลา่นี้เปน็สมมตุิทั้งสิน้ 
และเป็นอนัตตาทัง้มวลนะ” เท่านัน้แล สติปัญญากห็ยั่งทราบว่า จติที่ถกูอวชิชาครอบง าอยู่นัน้ว่า เป็น
สมมุติทีค่วรปล่อยวางโดยถา่ยเดียว ไม่ควรยึดถือเอาไว ้

 
       หลงัจากความรู้ที่ผดุขึน้บอกเตือนสตปิัญญาผู้ท าหน้าที่ตรวจตราอยู่ขณะนัน้ ผา่นไปครู่เดียว จิต
และสติปัญญา เปน็ราวกบัวา่ ต่างวางตัวเป็นอเุบกขามธัยัสถ์ ไม่กระเพ่ือมตัวท าหนา้ที่ใดๆ ในขณะนั้นจติ
เป็นกลางๆ ไม่จดจ่อกับอะไร ไม่เผลอส่งใจไปไหน ปญัญาก็ไม่ท างาน สตกิ็รู้อยูต่ามธรรมดาของตนไม่จด
จ่อกับสิ่งใด ขณะจิต สติ ปญัญา ทั้งสามเปน็อุเบกขามธัยัสถ์นัน้แล เปน็ขณะที่โลกธาตุภายในจติ อันมี
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อวิชชาเป็นผูเ้รืองอ านาจ ไดก้ระเทอืนและขาดสะบัน้บรรลัยลงจากบัลลังกค์ือใจ กลายเป็นวิสุทธิจติ
ขึ้นมาแทนที ่

 ฝึกตนเองดแีล้ว จึงฝกึผู้อืน่ ชื่อว่า ท าตามพระพุทธเจ้า 

       หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปนัโน ถือเป็นปชูนยีบุคคลที่ส าคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา เป็นผูม้ี
คุณูปการต่อชาวไทยอย่างใหญ่หลวง ข้อวตัรปฏิปทาอนัหมดจดงดงามย่อมเปน็เนติแบบอย่างที่ดแีก่
อนุชนรุ่นหลังได ้เจรญิรอยตาม การท าอตัตัตถจริยา คือ การบ าเพ็ญประโยชนต์น กถ็ึงที่สดุแลว้ โดยอยู่
จบพรหมจรรย์เสร็จกิจในพระพุทธศาสนาบรรลุคุณธรรมขั้นสงูสุด  การท าญาตัตถจริยา คือ การ
สงเคราะหญ์าติมติร ก็ถงึที่สดุแลว้ โดยเทศนาอบรมพระเณร และโปรดโยมมารดา จนตั้งอยู่ในอริย
ภูม ิ การท าโลกตัถจริยา คือ การบ าเพ็ญประโยชนต์่อโลก ก็ถงึที่สดุแลว้ ด้วยเมตตาธรรมอันเปี่ยมลน้แผ่
ไปในเหล่าสรรพสัตว์ ดังเชน่ การชว่ยเหลือ โรงพยาบาล หนว่ยงานราชการ โรงเรียนต่างๆ ผู้ด้อยโอกาส 
ผู้ประสบทุกข์ภัย การท านบุ ารุงพุทธศาสนา การจัดตั้งเครือขา่ยสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน และ
ที่ส าคัญยิ่งคือ เทศนาธรรมที่ตรงแนว่ต่อมรรคผลนิพพาน ถอืเปน็ธรรมสมบตัิอันล ้าค่า ที่องค์หลวงตาได้
มอบไว้แก่ปวงศิษย์ทกุคน 

       แม้ในวาระสุดท้าย ที่ดบัขันธ์เข้าสู่พระนิพพาน กระแสแห่งเมตตาธรรมขององค์หลวงตา ยังคง
แผ่ซ่านปกคลุมไปทัว่ผืนแผน่ดนิไทย หลวงตาเคยพูดไว้  “ศพของเราจะเผาด้วยฟืน ส่วนเงนิให้เอาไปซื้อ
ทองค าเข้าสู่คลงัหลวง”  พวกเราเคยได้ยินค าพูดเชน่นี่ทีไ่หนบ้าง?  ไม่เคยได้ยนิใครพูดเช่นนี้มาก่อนเลย 
แตห่ลวงตาซึ่งอยู่ในวัยอนัชราภาพมากแล้ว กลับพดูไดอ้ย่างองอาจกล้าหาญ และไม่สะทกสะท้าน  
 
       ท่านเปน็พระมหาเถระที่มีคุณปูการต่อประเทศชาติอย่างใหญ่หลวง มีลูกศิษยล์ูกหาเคารพนบัถือ
มากมาย ใช่แต่เท่านั้น หลวงตา ยังเปน็ท่านพ่อ “ของทูลกระหม่อมน้อย” เจ้าฟ้าหญิงจุฬาภรณวลัย
ลักษณ์ อัครราชกุมารี ดังนัน้ หากจะกระท าการใดๆ เพือ่ความยิ่งใหญ่แบบโลกๆแลว้ จะให้ยิ่งใหญข่นาด
ไหนก็สามารถท าได ้

       แต่มาบดันี้ สิง่ที่ปรากฏท้าทายต่อสายตาของพวกเราทุกคน กลับเป็นเชิงตะกอนแบบสมถะเรียบ
ง่าย แต่สงา่งามและภูมิฐานอยู่ในที จิตกาธานอนัเปน็ทีต่ั้งสรรีะสงัขารขององคห์ลวงตา จะกลายเปน็ภาพ
ความงามทีป่ระทับอยู่ในความทรงจ าของปวงศิษย์ทุกคน และตรึงทกุสายตาให้หยดุนิ่ง เมื่อยามได้
ประสบพบเหน็ 
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       หลวงตาได้ใช้สรรีะสงัขารของท่าน หล่อหลอมหวัใจของคนไทยทั้งชาต ิให้เปน็หนึง่เดียว กลายเป็น
ทองค าศกัดิ์สิทธิ์ ประดิษฐานในคลังหลวง เปล่งรัศมีเหลืองอร่ามงามตระการตา มอบเปน็ของขวัญชิน้
สุดท้าย คือ “หวัใจทองค า”  แก่ลูกหลานชาวไทย ให้ชว่ยกันปกป้องคุ้มครอง “คลงัหลวง” ให้อยู่คู่ชาติ
ไทย ไปตลอดอนันตกาล 

       บดันี ้หลวงตาได้ละสงัขาร เข้าสูแ่ดนอมตะมหานฤพาน ลาลับจากพวกเราไป ไปแลว้ไปลบัไมห่วน
คืนกลบั พวกเรามาส่งทา่น ณ จุดสดุท้ายปลายแดน อันเป็นรอยต่อระหว่างสมมตุิ กบั      วมิุต ิ เมื่อ
หวนร าลึกถึงค ากล่าวขององค์หลวงตาที่ว่า 

       “เวลามีชีวติอยูน่ี้  เราจะท าความดีให้โลกทั้งหลายได้เป็นคตติัวอย่างอันดีงาม และท าด้วยความ
เมตตาสงสารต่อโลก เพราะหลังจากนีแ้ล้ว...เราตายแลว้...เราจะไมก่ลับมาเกดิในโลกนี้อีกต่อไป เป็น
ตลอดอนนัตกาล” 

       นี้...ช่างเป็นค ากล่าวทีอ่งอาจกล้าหาญ  ดุจพระยาไกรสรสีหราชผู้เปน็จอมไพร  บนัลือสีหนาทด้วย
อานุภาพอันยิ่งใหญ ่ ภิกษุผู้เฒ่าในวัยอันชราภาพมากแล้ว ได้ประกาศแสนยานุภาพแห่งพระพุทธศาสนา 
ดัวยเมตตาธรรมอันบริสุทธิล์ ้าค่าไม่มีประมาณ กอ่ให้เกดิคุณูปการแผ่ไปในเหล่าสรรพสัตว์  เปรียบหยาด
น ้าฝนตกจากนภากาศ รดราดผืนพสุธาอันแหง้ผาก...ให้ชุม่ฉ ่าเยน็ ฉะนั้น 
 
       พ่อแม่ครูอาจารย์... องค์หลวงตา...ของปวงศิษย์ทกุคน  ผู้เปรียบประดุจ ร่มโพธ์แกว้ รม่ไทรทอง ที่
ให้ความร่มเย็นแก่ปวงศิษย์มาช้านาน พลันมาละสังขาร ลาลับจากพวกเราไป  ช่างยากเย็นยิ่งนัก ที่จะ
ข่มจิตหักใจ หักห้ามน ้าตามิให้หลั่งไหล  ศิษย์ทัง้หลายจะขอปฏิบตัิบูชา ตามรอยบาทขององค์หลวงตา 
เข้าสู่พระนิพพานเมืองแกว้ให้จงได้   พ่อแม่ครูอาจารย์...หลวงตา... ได้ดบัขนัธป์รนิิพพานจากไปแลว้ 
เหลือไว้แต ่   พระคณุนามอนัเพริศแพร้วบรรเจิดจา้ กติติศัพท์อันงามเฟื่องฟุ้งทั่วไตรโลกา  เปล่งรัศมี
ธรรมงามสง่า  ใหโ้ลกนีไ้ดร้ ่าลือว่า นี่คือ หลวงตาพระมหาบัว ญาณสมัปนัโน   ผู้เปน็มหาบรุุษรฐัอัศจรรย์
ยิ่งใหญ่  ผู้ทรงคุณธรรมอันล า้เลิศ  มีคุณปูการแผไ่ปในไตรโลกธาตุ  ไม่มีผู้ใดเสมอเหมือน  ผูเ้หยียบ
แผ่นดินสะท้านสะเทือน... 
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ประวัติวัดป่าบ้านตาด 
วัดป่าบา้นตาด เริ่มก่อตัง้เมือ่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.๒๔๙๘ 
ต่อมากระทรวงศึกษาธิการ ประกาศตั้งขึน้เป็นวัดใน
พระพุทธศาสนา เมื่อวันที ่๑๗ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๑๓ ให้ชื่อ
ว่า วดัเกษรศลีคุณ ซึ่งเป็นทีท่ราบกนัโดยทั่วไปในนาม      
วัดป่าบา้นตาด  
 

     ตั้งอยู่ ณ หมู่บ้านบ้านตาด ต าบลบ้านตาด 
อ าเภอเมือง จังหวดัอดุรธาน ีห่างจากตัวเมือง
อุดรธานไีปทางทิศใต้ ประมาณ ๑๖ กโิลเมตรโดย
มีศรัทธาญาตโิยมชาวบ้านตาดถวาย พื้นที่ใน
ก าแพงล้อมรอบประมาณ ๑๖๓ ไร่ และบริเวณ
รอบก าแพงที่มผีู้ซื้อทีถ่วายอกีหลายแปลง ตลอด
ทั้งทางวัดซื้อที่เพิ่ม อีกประมาณ ๑๔๐ ไร ่รวม
ประมาณ ๓๐๐ ไร่ เป็นสถานที่ปฏิบตัิธรรม อัน
สงบเรียบง่าย ร่มครึ้มไปด้วยต้นไม้สูงใหญ่นานาพันธุ์ เปน็สถานที่พึ่งพิงของสัตว์นอ้ยใหญ่ ในเขต
อภัยทานหลากชนดิ อาทิ ไก่ป่า กระรอก กระแต กระต่าย เต่า แย้ นก ฯลฯ  
 

     เมื่อก้าวย่างเข้าสูบ่ริเวณวัด จะพบศาลาการเปรียญซึง่
เป็นศาลาไม้หลงัใหญ ่เดมิทเีป็นศาลาชัน้เดียวยกพ้ืนเตี้ย แต่
ภายหลังถกูยกให้สูงขึ้น ๒ ชัน้ เพื่อจะใชป้ระโยชนไ์ดม้ากขึ้น 
ด้านบนศาลานัน้ ให้เปน็ที่ประดิษฐาน ของพระพุทธรูปองค์
ใหญ่ที่เปน็พระประธานของวัด ใช้เปน็ที่แสดงธรรมอบรมแก่

พระภิกษุสามเณรในวัด ตลอดจนเป็นทีป่ระชุมท าสงัฆกรรมรว่มกัน เช่น สวดพระปาฏิโมกข์ อธิษฐาน
เข้าพรรษา สวดปวารณา และกรานกฐินเป็นต้น ตูด้้านขวาขององค์พระประธาน นัน้ เปน็ที่ประดิษฐาน
อัฐิธาตุของ ทา่นพระอาจารย์มั่น ภูริทตัตเถระ ซึ่งเป็นพระอาจารย์ของหลวงตามหาบัว รวมทั้งอฐัิธาตุ
ของครูบาอาจารย์องค์อืน่ๆ ส่วนด้านลา่งศาลานัน้ใช้เปน็ที่ส าหรบัฉนัภัตตาหารเชา้  
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สถานที่ทีห่ลวงตามหาบวัใช้ในการแสดงธรรมเทศนาและปฏิสันถารกบัศรัทธาฆราวาส ญาติโยม ที่มา
จากทุกสารทิศอย่างไมข่าดสายไม่เว้นแต่ละวนั ส าหรบัศาลา
ใหญ่ดา้นนอกก าแพงนั้น สรา้งเสร็จเมื่อปลายปี ๒๕๔๔ มี
ศรัทธาญาติโยมขอสร้างถวาย หลวงตาท่านพิจารณาดูแล้ว 
เพราะเกี่ยวกบังานช่วยชาตทิี่จัดหลายๆ ครั้ง เชน่ กฐินช่วย
ชาติเป็นต้น ญาติโยมจากทกุสารทิศไม่มทีี่พักอาศัย และที่ร่ม
บังในเวลามงีานแต่ละวาระ จึงเมตตาให้สร้างเพ่ืออาศัย
ประโยชน์จากจุดนี้  

     กุฏขิองพระภิกษุสามเณรแต่ละรปู เป็นกุฏิเรียบง่าย พอแก่การบังแดด ลม ฝน จะสูงจากพืน้ดนิ 
ประมาณ ๑ เมตร เพ่ือกนัการรบกวนจากสตัวเ์ลื้อยคลาน ความชืน้จากพื้นดนิ ฯลฯ มีขนาดเพียงพอ 
ส าหรบัอยู่เพียงองค์เดียว ฝาผนังสว่นใหญ่ใช้จีวรเก่าขึงแทน เพ่ือกันลม กันฝน ใช้มุง้กลดกันยุง ภายใน
กุฏิจะมีเพียงกลด เสื่อปนูอน ผ้าห่ม เครื่องอัฏฐบริขาร ตะเกียงหรือเทียนไข และของใช้ ที่จ าเป็นอืน่ๆ 
ด้านหัวนอนจะมีพระพุทธรปูหรือรูปครูบาอาจารยต์ดิไว ้เพ่ือกราบไหวบู้ชาเป็น ก าลงัใจในการบ าเพ็ญ
ภาวนา ทุกกุฏิจะมีทางเดนิจงกรมอย่างนอ้ย ๑ เส้น ยาวประมาณ ๒๕ ก้าว อยู่ใตร้่มไม้ดรู่มเยน็ ในยาม
ค ่าคืนการเดนิจงกรม จะใช้โคมเทียนจดุสว่างพอให้เห็นทาง กุฏแิต่ละหลงั จะมองไม่เหน็กันประหนึ่งวา่ 
อยู่ท่ามกลางป่าเพียง องค์เดียว เพื่อให้สัปปายะสะดวกในการบ าเพ็ญ สมณธรรม  
 
     กุฏิที่สร้างถาวรมีอยูร่วมประมาณ ๑๐ กว่าหลัง เปน็กุฏิของหลวงตา ภิกษุสูงอายุ กุฏิของญาติโยม 
ตามปกตญิาติโยมทัง้หญิงและชายมักมาขออยู่พัก ปฏิบตัิ
ธรรมภาวนา เป็นช่วงเวลาสัน้ๆ โดยเฉลี่ยอยู่ในระหว่าง 
ประมาณ ๕๐-๑๐๐ คน จดัแยก เขตกันระหว่างพระภิกษุ
สามเณร ญาติโยมชายและหญิงอยา่งเป็นระเบียบ  
 
 ส าหรับวดัปา่บ้านตาดนี้ หลวงตาท่านเนน้ย ้าถงึเรื่องมหาภัย 
๕ ประเภททีไ่ม่ให้พระเกี่ยวข้องเด็ดขาด คอื หนังสอืพิมพ์ 
วิทยุ โทรทัศน์ วิดโิอ โทรศัพท์ เพราะเปน็อุปสรรคต่อการบ าเพ็ญสมณ ธรรมโดยตรง อีกทั้งไฟฟ้า  ก็
ไม่ใหต้่อเขา้มาในวดั มเีพียงเครื่องปั่นไฟ เพ่ือใช้ในบางกาล ที่ประชาชนมาท าบญุมาก เปน็กรณีพิเศษใน
วันส าคัญทางศาสนาเทา่นัน้  
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กิจวัตรประจ าวันหลักของพระเณรก็คือ การนั่งสมาธิภาวนา เดินจงกรม เพ่ือฝึกสตปิัญญา และช าระ
กิเลสตวัร้อนรุม่กระวนกระวายภายในจิตใจให้เหือดแหง้ไป พระในวดันี้จะไม่รับกิจนมินต ์ไปฉนัในที่
ต่างๆ เพื่อมเีวลาส าหรับบ าเพ็ญเพียรภาวนาเพียงอย่างเดียว  
 
ที่วัดป่าบ้านตาดปัจจุบนั (ป ี๔๔) ในพรรษามีพระเณรจ าพรรษา ๔๙ รูป สามเณร ๑ รูป นอกพรรษาจะ
มีพระภิกษุสามเณรอาคันตกุะ เข้ามาพักศึกษาข้อวัตร ปฏิบัติเพิ่มขึ้นรวมเปน็ ๕๐-๖๐ รูปเป็นประจ า 
ส าหรบัในยามเช้าก่อนออก บิณฑบาตทัง้พระและเณรตา่งช่วยกนัขดัถปูัดกวาดศาลาและบริเวณรอบๆ 
เสร็จแลว้เขา้ไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน ระยะทางไปกลบัประมาณ ๓ กิโลเมตร ขากลบัแวะรบับาตรทีห่นา้
วัดอกีครัง้หนึ่ง และในช่วงประมาณ บ่าย ๓ โมงเย็น ท่านก็จะออกมาท าข้อวตัรปดักวาด เสนาสนะ ขัดถู 
กุฏิ ศาลา บรเิวณวัด ท าความสะอาด ห้องน ้าหอ้งสว้ม อย่างพร้อมเพรียงกัน  
 
หลวงตาได ้พยายามสอนพระเณรอยู่เสมอ ในเรื่อง ความเรียบง่าย มกัน้อยสนัโดษ การใช้สอย ปัจจัยสี่ที่
ศรัทธาญาติโยมถวายมานั้น ให้เป็นไปด้วยความประหยดั ใช้สอยในสิง่ที่จ าเปน็เท่านั้น หลายท่านทีต่ั้งใจ
จะมากราบหลวงตาที่วดั อาจจะแปลกใจหากไม่พบป้ายชื่อวัด แตน่ั่นกอ็าจจะท าใหห้ลายคนไดน้ึกคิด
จาก ปริศนาธรรมนี้วา่ หลวงตาท่านท ามีความหมายอยา่งไร หลายคนอาจจะตีความหมายไปต่างๆนานา 
มีบางทา่นตีความหมายนี้ ซึง่ดูเหมือนจะเข้าทีที่สดุวา่ การเดนิทาง ถา้เดินตามแผนที่ที่บอกเป็นระยะ ว่า
เส้นทางจะผ่านจุดที่ส าคัญจดุไหนบา้ง เป็นล าดบั จนกระทั่งการเดินทางตามเสน้ทางไปถึงจดุหมาย 
ถึงแม้จุดหมายจะไมม่ีชื่อบอกก็ตาม ทกุคนทีเ่ดนิทางไปก็จะทราบเองว่า ถงึจุดหมายหรือยัง ชื่อกไ็ม่
จ าเป็นอีกตอ่ไป หรือเสน้ทางไปสูว่ิมตุตนิิพพานก็เช่นกนั ปฏิบตัิไปตามหลักธรรมที่พระพุทธเจา้วางไว้ 
เมื่อไปถึงแล้วก็ไม่จ าเปน็จะต้องถามใครว่าถึงจดุมุ่งหมายหรือไม่ ปริศนาธรรมนี้ อาจท าให้ผู้มีปญัญา
ทั้งหลายพอจะทราบว่า หลวงตาท่านสอนอะไร ตั้งแต่เริม่ก้าวเข้ามาในวัดนี้.... 
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วัดแสงธรรมวังเขาเขียว อ.วังน ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระอาจารยโ์สภา  สมโณ ประธานสงฆ์วดัแสงธรรมวังเขาเขียว ผู้ด าริในการสร้างพระมหาเจดีย์
ศรีแสงธรรมวิสุทธมิงคล  อปุสมบทครั้งแรกเมื่อวันที ่๑๘ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๒๗ ที่จังหวดัสุรนิทร ์และ
ได้เดินทางธุดงค์ จากจังหวดัสุรินทร ์ไปถึงจังหวัดเชียงใหม่ ใช้ระยะเวลาในการเดินทาง ๑ เดือน ๒๕ วนั 
ภายหลังได้ญตัตซิ ้าอกีครัง้เมื่อวนัที่ ๘ กุมภาพนัธ ์พ.ศ.๒๕๓๒ โดยม ี
พระสุธรรมคณาจารย ์(หลวงปู่เหรียญ วรลาโภ) เปน็พระอุปัชฌาย์  อีก ๖ วันต่อมาจึงเดนิทางไปอยู่
ศึกษากรรมฐาน ณ วัดป่าบา้นตาด จ.อุดรธานี เปน็เวลา ๑๐ ป ีจึงออกจากวัดป่าบา้นตาดวันที ่๓ 
มีนาคม พ.ศ.๒๕๔๒ แล้วไปอยู่ที่วัดป่าบ้านทัพไทย หมูท่ี่ ๑๐ ต.สนม อ.สนม จ.สุรนิทร ์

ปีพ.ศ.๒๕๔๙ พระอาจารย์โสภา มีอาการอาพาธจึงเดนิทางมาจ าพรรษาบนเขาสลัดได  
อ.วังน ้าเขียว จ.นครราชสมีา เพราะสถานที่แห่งนี้นอกจากอากาศสัปปายะตอ่ธาตุขนัธ์แลว้ยังดีต่อการ
ภาวนา แต่เนื่องจากสถานทีน่ี้อยู่ในเขตอุทานแห่งชาตทิ าให้ไม่สามารถอยู่ถาวรได้  พรอาจารย์ท่านจึงคดิ
หาสถานที่ทีไ่ม่ไกลจากบริเวณนี้มากนักอยูแ่ทน  ประกอบกับท่านเกดินิมิตฝนัวา่  แบกบาตรสะพายกลด
ไปถงึภูเขาสองลูก เมื่อไปยืนหน้าภูเขากป็รากฏมีภาษาเขมรขึน้มาซึ่งแปลเป็นค าภาษาไทยว่า “กระเทือน
เลื่อนลั่น” องค์ทา่นเองกไ็มท่ราบว่านมิิตนี้หมายถึงกระเทือนเลื่อนลั่นทางดีหรือทางไมด่ีอย่างไร 

วันที ่๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๐  พระอาจารย์โสภา ไดม้าพบที่ดินบริเวณที่ตัง้วดัในปัจจุบัน
มองเห็นภูเขาเขียวเหมือนกบัที่เคยนมิิตเหน็ภูเขาสองลกูมาก่อน  จึงคดิท าอาศรมส าหรับพักอาศัย
ชั่วคราว 

วันที ่๒๕ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๐  พระชนิวงศาจารย์  เจา้คณะอ าเภอปักธงชัย-วงัน ้าเขียว 
(ธรรมยุต)  ออกหนังสือรับรองที่พักสงฆ ์ที่ จอ. ๐๒/๒๕๕๐ 



             โครงการบวชวัดป่า บวชชี ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล ประจำปี ๒๕๖๘ 

 

๔๔ | P a g e  

 

เจ้าของบ้านไรป่ลายตะวนัซึง่อยู่ไมไ่กลจากที่พักสงฆ์บอกถวายไม ้ แต่พระอาจารย์โสภา ท่านก็
บอกปดัถงึ ๓ ครั้ง อยูม่าวนัหนึ่งพระอาจารย์ท่านเกดินมิิตฝันว่า  พ่อแม่ครอูาจารย์หลวงตาพระมหาบวั 
นั่งรถมาจอดในบริเวณที่พักสงฆ์แห่งนี้  ทา่นจึงให้พระอาจารย์อ านวย  สุขวัฑฒโน ไปพิจารณาดูว่าไมน้ั้น
จะสามารถเกิดประโยชนแ์กส่มณธรรมอย่างใดได้บา้ง   พระอาจารยอ์ านวยพิจารณาเห็นว่าไมน้ั้น
สามารถท าเสาได ้๓๒ ต้น  พระอาจารยโ์สภา ทา่นใครค่รวญเกี่ยวกับนิมติที่พ่อแมค่รูอาจารย์หลวงตา
พระมหาบัว นัง่รถมาจอดในบริเวณที่พักสงฆแ์หง่นี้  ดังนั้นท่านจึงด าริให้น าไมน้ั้นมาสร้างศาลาโดยใช้
เวลาเพียง ๔ เดือน 

วันที ่๖ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๒  เป็นวันทีฉ่ลองศาลาเสร็จเพียง ๑๕ วันและเป็นวนัที่พ่อแมค่รู
อาจารย์หลวงตาพระมหาบวั นัง่รถมาที่พักสงฆ์แห่งนี้เปน็ครัง้แรกเหมือนกับในนิมติ  ท่านอาจารย์จึง
ทราบทนัทีว่า “กระเทือนเลือ่นลั่น” นั้นหมายความว่าอย่างไร 

วันที ่๒๒ มิถนุายน พ.ศ.๒๕๕๓  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหา 
สังฆปริณายก  ประทานนามวัดว่า “วัดแสงธรรมวงัเขาเขียว”  พร้อมทั้งประทานพรว่า  ขอวดัที่ใหน้าม
แล้วนี้ จงอ านวยประโยชน์เป็นที่พักผ่อน ปฏบิัตธิรรม สงบกาย สงบใจ เจริญเปน็อุดมมงคล ให้เกิดความ
สวัสดแีก่พระภิกษุ สามเณร และพุทธศาสนกิชนทัว่ไป ตลอดจิรกาล 

วันที ่๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๔   ประกาศส านกังานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เรื่องตัง้วัดใน
พระพุทธศาสนา  อาศัยความตามข้อ ๔ แหง่ก ากับกระทรวง ฉบับที ่๑ (พ.ศ.๒๕๐๗) ออกตามความใน
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.๒๕๐๕ และด้วยความเหน็ชอบของมหาเถรสมาคม ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแหง่ชาติจึงประกาศตั้งเป็นวัดขึ้นในพระพุทธศาสนามนีามว่า  
“วดัแสงธรรมวังเขาเขียว” ตั้งแตบ่ัดนี้เปน็ตน้ไป 

วัดแหง่นีต้ั้งอยู่เลขที่ ๒๖ หมู่ที่ ๑๙ บา้นบตุะโกเมืองใหม่ ต.วังน ้าเขียว อ.วงัน ้าเขียว  
จ.นครราชสีมา  ถนนสายกบินทรบ์ุรี – นครราชสีมา แยกตรงถนน กม. ๖๖ เขา้ไปประมาณ ๑ กโิลเมตร  
มีเนื้อที ่๓๗ ไร่ แปลงที่ใช้กอ่สร้างวัด ๒๓ ไร่ และแปลงที่ใช้ก่อสร้างพระมหาเจดีย์ศรีแสงธรรมวิสุทธิ
มงคล ๑๓ ไรเ่ศษ    พระอาจารย์โสภา สมโณ เป็นประธานสงฆ์ โดยมพีระวีรพล ติกฺขวีโร เป็นเจ้า
อาวาส เหล่าศรัทธาญาติโยมน้อมถวายท่ีดนิไว้ในพระศาสนาเรื่อยมาจนปัจจุบนัประมาณ ๑๗๐ ไร่เศษ 
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ข้อวัตรวัดแสงธรรมวังเขาเขียว 
๐๔.๐๐ น.  ท าวตัรเช้าเสรจ็แล้วท าความสะอาดศาลา 
๐๕.๓๐ น.  ออกบิณฑบาต 
๐๗.๐๐ น.  บิณฑบาตเสร็จ กลับถึงวดัขึน้ศาลา-ฟังพระอาจารย์เทศน์-ฉนัจังหนั 
                หลังจากฉนัเสร็จ-ล้างบาตร-ท าความสะอาดโรงล้างบาตรและศาลาและ 
                กุฏิพระอาจารย์-พับเก็บจวีร-แยกย้ายเข้ากฏุิปฏิบัติภาวนาตามอัธยาศัย 
๑๒.๓๐ - ๑๔.๐๐ น.  ช่วงเวลาที่สามารถมาฉันน ้าปานะได้ 
๑๕.๐๐ น.  ปัดตาด-ท าความสะอาดศาลาและกุฏิพระอาจารย์-ล้างห้องน ้า 
               หลังจากนั้นแยกย้ายท าภารกิจสว่นตวั 
๑๙.๐๐ น.  ท าวตัรเยน็ 
๒๐.๐๐ - ๒๑.๓๐ น. วันธรรมดา นัง่ภาวนาเปิดกัณฑ์เทศน์หลวงตา  
                           ถ้าเปน็วนัพระ พระอาจารย์ท่านจะขึ้นเทศน์   
                           หลงัจากนัน้แยกย้ายกันภาวนาตามอัธยาศัย 
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พระอาจารย์โสภา สมโณ ประธานสงฆ์วัดแสงธรรมวังเขาเขียว 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประวัติโดยย่อ  

ท่านพระอาจารยโ์สภา อปุสมบทครัง้แรกเมื่อวนัที่ ๑๘ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๒๗ ทีว่ดับ้ายฝ่าย
มหานิกายใน จ.สุรนิทร์ และไดเ้ดนิทางธดุงค ์จาก จ.สุรนิทร์ มาพักที่ อ.ปากช่อง  
จ.นครราชสีมา ประมาณ ๓ เดือน จากนัน้จึงเดนิทางไปนมัสการพระธาตุดอยสเุทพ จ.เชียงใหม ่ใช้
ระยะเวลาในการเดนิทาง ๑ เดือน ๒๕ วนั และได้ไปกราบรับฟังข้ออรรถข้อธรรมจากหลวงปูแ่หวน 
สุจิณโณ วัดดอยแม่ปั๋ง จ.เชยีงใหม่ ท าให้เกดิศรัทธา จึงญัตติเปน็พระฝา่ยธรรมยุต ณ วดัป่าเจริญธรรม 
อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ ได ้๕ พรรษา ภายหลังได้ญตัตซิ ้าอีกครั้งเมื่อวันที ่๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๓๒ ณ 
วัดอรัญญบรรพต อ.ศรเีชียงใหม่ จ.หนองคาย โดยมีพระสุธรรมคณาจารย์ (หลวงปู่เหรียญ วรลาโภ) เปน็
พระอุปัชฌาย์ อกี ๖ วนัตอ่มาจึงเดินทางไปอยู่ศึกษากรรมฐานกบัหลวงตามหาบวั ญาณสัมปนัโน ณ วดั
ป่าบ้านตาด จ.อุดรธานี เปน็เวลา ๑๐ ปีจึงออกจากวดัปา่บ้านตาดวนัที่ ๓ มนีาคม พ.ศ.๒๕๔๒ แล้วไป
อยู่ที่วัดทัพไทย ต.สนม อ.สนม จ.สรุินทร์ 
 

ปี พ.ศ.๒๕๔๙ พระอาจารยโ์สภา มีอาการอาพาธจงึเดินทางมาจ าพรรษาบนเขาสลัดได  
อ.วังน ้าเขียว จ.นครราชสมีา เพราะสถานที่แห่งนี้นอกจากอากาศสัปปายะตอ่ธาตุขนัธ์แลว้ยังดีต่อการ
ภาวนา แต่เนื่องจากสถานทีน่ี้อยู่ในเขตอุทานแห่งชาตทิ าให้ไม่สามารถอยู่ถาวรได้ พระอาจารย์โสภา 



             โครงการบวชวัดป่า บวชชี ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล ประจำปี ๒๕๖๘ 

 

๔๗ | P a g e  

 

ท่านจึงคดิหาสถานที่ทีไ่ม่ไกลจากบรเิวณนี้มากนักอยู่แทน ประกอบกบัท่านเกดินิมติฝันว่า.. แบกบาตร
สะพายกลดไปถงึภูเขาสองลกู เมื่อไปยนืหน้าภูเขาก็ปรากฏมีภาษาเขมรขึน้มาซึ่งแปลเป็นค าภาษาไทยว่า 
“กระเทือนเลื่อนลั่น” องค์ทา่นเองก็ไม่ทราบว่านิมตินีห้มายถึงกระเทือนเลื่อนลัน่ทางดีหรือทางไมด่ี
อย่างไร 

เมื่อวนัที่ ๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๐ ท่านพระอาจารย์โสภา ได้มาพบทีด่ินบริเวณทีต่ั้งวัดในปัจจุบนั
มองเห็นภูเขาเขียวเหมือนกบัที่เคยนมิิตเหน็ภูเขาสองลกูมาก่อน จงึคดิท าอาศรมส าหรับพักอาศัย
ชั่วคราว ต่อมาเมือ่วนัที่ ๒๕ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๐ พระชินวงศาจารย์ เจ้าคณะอ าเภอปักธงชัย-วงัน า้
เขียว (ธรรมยตุ) ออกหนังสอืรับรองที่พักสงฆ ์ที่ จอ. ๐๒/๒๕๕๐ ภายหลังจากนั้นเจ้าของบ้านไร่ปลาย
ตะวันซึ่งอยู่ไม่ไกลจากที่พักสงฆ์บอกถวายไม ้แต่พระอาจารย์โสภา ทา่นกบ็อกปัดถึง ๓ ตรัง้ อยู่มาวนั
หนึ่งพระอาจารย์ท่านเกดินมิิตฝันว่า.. พ่อแมค่รูอาจารยอ์งค์หลวงตาพระมหาบวั ญาณสัมปนัโน นัง่รถ
มาจอดในบรเิวณที่พักสงฆ์แห่งนี ้ท่านจึงให้พระอาจารย์อ านวย สุขวัฑฒโน ไปพิจารณาดูวา่ไมน้ั้นจะ
สามารถเกดิประโยชนแ์ก่สมณธรรมอย่างใดได้บ้าง  
พระอาจารยอ์ านวยพิจารณาเห็นว่าไมน้ั้นสามารถท าเสาได ้๓๒ ตน้ ทา่นพระอาจารย์โสภา ได้พิจารณา
ใคร่ครวญเกี่ยวกบันมิิตที่พ่อแม่ครูจารยห์ลวงตาพระมหาบัว นั่งรถมาจอดในบริเวณที่พักสงฆ์แห่งนี้ 
ดังนัน้ท่านจึงด าริให้น าไมน้ัน้มาสรา้งศาลาโดยใช้เวลาเพียง ๔ เดือน 
 

วันที ่๖ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๒ เปน็วนัที่ฉลองศาลาเสร็จเพียง ๑๕ วันและเป็นวนัที่พ่อแมค่รู
อาจารย์องค์หลวงตาพระมหาบวั ญาณสัมปันโน นั่งรถมาที่พักสงฆแ์หง่นี้เป็นครั้งแรกเหมือนกับในนิมติ 
ท่านอาจารย์จึงทราบทนัทีวา่ “กระเทือนเลื่อนลัน่” นัน้หมายความว่าอย่างไร 
 

“..วนันีม้ีคนมามากนะ เต็มศาลาเลย พวกเราถ้ามีตาทพิย์เราจะได้เห็นคนเต็มแผ่นดิน เทวดาบน
ฟ้าเต็ม แต่นี่พวกเราพวกตาบอดไม่เห็น ยกแต่วา่คนมามากคนมามาก เทวดามามากกว่านี้อีกไม่เห็น 
พวกเราเข้าใจหรือเปล่าล่ะ..” สว่นหนึ่งของพระธรรมเทศนาขององค์พ่อแม่ครูอาจารย์หลวงตามหาบัว 
ญาณสัมปนัโน แสดงธรรมโปรดญาติโยม ณ วัดแสงธรรมวังเขาเขียว  
จ.นครราชสีมา เมื่อวนัที่ ๘ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๓ เวลาประมาณ ๑๒.๕๐ น. 
 
ความสมัพันธร์ะหวา่งหลวงตาพระมหาบัว กับวัดแสงธรรมวงัเขาเขียว 

ปากช่อง-เขาใหญ่-เขาเขียว-เขาสะแกราช ถึง อ.ปกัธงชยั เป็นเส้นทางเดินธุดงคกรรมฐานของ
พระสายหลวงปูม่ั่น ภูริทัตโต อาท ิหลวงปู่สิงห์ ขนัตยาคโม, หลวงปูม่หาปิ่น ปัญญาพโล,  
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หลวงปู่ฝั้น อาจาโร, หลวงปูค่ าด ีปภาโส, ท่านพ่อลี ธมัธโร, หลวงปู่จนัทร์ เขมปัตโต,หลวงปู่ม ีญาณมุนี, 
หลวงปู่ทา จารธุัมโม เป็นตน้ รวมถึงหลวงตาพระมหาบวั ญาณสัมปนัโน ขณะในวัยหนุ่มเมื่อมเีวลาว่าง
จากการศึกษาพระปริยัตธิรรมที่วดัครีีวัลลิ ์วดัศาลาทอง วดัสุทธจนิดาวรวิหาร ระหว่างปี พ.ศ.๒๔๗๙-
๒๔๘๒ องค์ท่านมักจะปลีกวิเวกมาปากช่อง-เขาใหญ่-เขาเขียว-เขาสะแกราช 
 

การที่องค์หลวงตาอยู่ทีว่ัดปา่บ้านตาดจะมีผู้คนเดนิทางมาหาตลอดเวลาท าใหไ้ม่มเีวลาได้
พักผ่อนซึง่องคท์่านจะได้พักผ่อนร่างกายต่อเมือ่เดนิทางอยู่บนรถ เมื่อวดัแสงธรรมวงัเขาเขียวก่อตัง้ขึน้
โดยลูกศิษย์พระธดุงคกรรมฐาน หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปนัโน จึงเดนิทางมาโดยมุ่งหวงัประโยชน์
สุขแก่ผูอ้ื่นดังนี ้

๑. เพื่อเมตตาต่อคนกรงุเทพฯ คนภาคกลาง และคนภาคตะวนัออกทีต่้องการพบองค์ท่านจะได้
ใช้เวลาเดินทางนอ้ยลงไม่ต้องเดนิทางไปถึงจ.อดุรธานี 
  ๒.เพื่อเมตตาต่อเทวดาบริเวณปากช่อง-เขาใหญ่-เขาเขียว-เขาสะแกราช สบืตอ่ปฏิปทาหลวงปู่
มั่น ทีเ่คยมาเมตตาเทวดาทีถ่ ้าสารกิาซึง่เปน็หวัหน้าเทวดาในบริเวณนีด้้วย 

๓.เพื่อเมตตาต่อลกูศิษย์ลูกหาได้มีก าลังใจในการปฏิบตัดิีปฏิบตัิชอบต่อไป พ่อแม่ครูจารย์หลวง
ตาพระมหาบัว ญาณสมัปนัโน เมตตาเดินทางมาวดัแสงธรรมวังเขาเขียว ตั้งแต่ครัง้แรกวนัที่ ๖ 
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๒ ถงึครั้งสดุท้ายวันที ่๑ พฤศจกิายน พ.ศ.๒๕๕๓ รวมแลว้ ๒๖ ครั้ง 
 

ครั้งสดุท้าย คือวนัที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๓ วันนั้นหลังจากที่องค์พระหลวงตามหาบวั ฉัน
จังหันทีว่ดัป่าบ้านตาดเสร็จแล้ว องค์ทา่นเดนิทางมาวดัแสงธรรมวังเขาเขียว อ าเภอวังน า้เขียว จังหวัด
นครราชสีมา ไดแ้สดงธรรมเทศนาโปรดฆราวาส โดยมีใจความตอนหนึ่งว่า..  

“วันน้ีได้มาพบกับพ่ีน้องทั้งหลายเต็มศาลาวันน้ี เรากพ็อใจกับพ่ีน้องทั้งหลาย แสดงเรื่อง
ธรรม มีธรรม จิตใจมีแตธ่รรมทั้งน้ันเต็มอยู่น่ี วันน้ีเรามาสู่ธรรมมาเห็นครูบาอาจารย์ แล้วก็เห็นธรรม
ด้วยกัน เราก็พอใจ พ่ีน้องทั้งหลายก็คงจะพอใจ ไม่พอใจมาไม่ได้ มานี้แสดงว่าพอใจมา เราก็พอใจ
เสียสละมาจากอดุรวัดปา่บา้นตาดกีช่ั่วโมง ๓ ชั่วโมง ๔๐ นาที เกือบ ๔ ชั่วโมง มานี้เราก็เสียสละมา 
เราก็สบายมา แล้วมาพบพ่ีน้องทั้งหลาย อกีกส็มใจกับเราเสยีสละเพ่ือพี่น้องทั้งหลายเหมือนกัน น่ี
เราก็จะกลับหละ กลับวดัเราได้พบกันไดเ้ห็นไดย้ินได้ฟงัเสียงอรรถเสียงธรรม วันน้ีก็ชื่นตาชื่นใจนะ ที
น้ีกลับไปก็ด้วยความชุ่มเยน็ในหัวใจเป็นบุญเป็นกุศลหละ” 
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ในการมาครัง้สุดทา้ยนี้องคห์ลวงตาได้พูดบอกพระอาจารย์โสภาว่า “เฮาจะไปแลว้เด้อ 
ต่อไปเฮาซิบไ่ด้มาอีก” (เราจะไปแล้วนะ ต่อไปเราจะไมไ่ด้มาอีก) หลังจากนัน้องค์หลวงตาได้อาพาธ
และได้เข้าสู่อนุปาทเิสสนิพพาน เมือ่วนัที่ ๓๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๔ 
 

เมื่อวนัที่ ๒๒ มิถนุายน พ.ศ.๒๕๕๓ สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆป
ริณายก ประทานนามวัดว่า “วดัแสงธรรมวังเขาเขียว” พร้อมทั้งประทานพรว่า ขอวัดที่ใหน้ามแลว้นี ้จง
อ านวยประโยชนเ์ปน็ที่พักผอ่น ปฏบิัตธิรรม สงบกาย สงบใจ เจรญิเป็นอดุมมงคล ให้เกดิความสวัสดแีก่
พระภิกษุ สามเณร และพุทธศาสนิกชนทั่วไป ตลอดจิรกาล 
 

วันที ่๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ประกาศส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาต ิเรือ่งตั้งวัดใน
พระพุทธศาสนา อาศัยความตามข้อ ๔ แหง่ก ากับกระทรวง ฉบับที ่๑ (พ.ศ.๒๕๐๗) ออกตามความใน
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.๒๕๐๕ และด้วยความเหน็ชอบของมหาเถรสมาคม ส านักงาน
พระพุทธศาสนาแหง่ชาติจึงประกาศตั้งเป็นวัดขึ้นในพระพุทธศาสนามนีามว่า  
“วดัแสงธรรมวังเขาเขียว” ตั้งแตบ่ัดนี้เปน็ตน้ไป วัดแหง่นี้ตัง้อยู่เลขที่ ๒๖ หมู่ที ่๑๙ บ้านบตุะโกเมือง
ใหม่ ต.วังน ้าเขียว อ.วงัน า้เขยีว จ.นครราชสีมา ถนนสายกบินทร์บุร ี– นครราชสีมา แยกตรงถนน กม. 
๖๖ เข้าไปประมาณ ๑ กโิลเมตร มีเนื้อที่ ๓๗ ไร ่แปลงทีใ่ช้ก่อสร้างวัด ๒๓ ไร่ และแปลงที่ใช้ก่อสร้าง
พระมหาเจดียศ์รแีสงธรรมวสิุทธิมงคล ๑๓ ไร่เศษ พระอาจารย์โสภา สมโณ เป็นประธานสงฆ์ 
 

การที่พ่อแม่ครอูาจารยอ์งคห์ลวงตาพระมหาบวั ญาณสมัปันโน ได้ให้ความเมตตาคณะศิษย์และ
ชาวบา้นทั้งที่อยู่ใกล้และอยูไ่กลอันน ามาซึง่ความปลาบปลื้มเปน็สุขแก่ทกุดวงใจ “ดว้ยส านึกในพระสงัฆ
คุณอันหาที่สดุประมาณมิไดท้ี่องค์ท่านเมตตาอบรมสั่งสอนคุณงามความดีทุกสิง่ทุกประการ สอน
กรรมฐานทางสูม่รรค ผล นพิพานอย่างแจม่แจง้ ทั้งสงเคราะห์โลกด้านต่างๆ และทัง้ช่วยชาติไทยให้พ้น
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จากวิกฤตทางเศรษฐกิจ ท าอย่างไรเราจงึจะตอบแทนพระคุณขององค์ท่านได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม
ท่ีสุด” เมื่อคณะศิษย์มีโอกาสได้รบัมอบอัฐธิาตุขององคห์ลวงตา 
มหาบวั ญาณสัมปันโน จากวัดป่าบ้านตาด จักน ามาประดิษฐานไว้บนศาลาวดัแสงธรรมวังเขาเขียวเป็น
การชัว่คราวเพื่อรอการสร้างพระมหาเจดียเ์พื่อบรรจอุัฐธิาตุเปน็การถาวรสบืไป 
 

วันที ่๕ มิถนุายน พ.ศ.๒๕๕๔ ท่านพระอาจารย์โสภา สมโณ คณะศิษยานุศิษย์ ผู้ใหญ่บ้าน 
พร้อมทั้งชาวบา้นหมู่บ้านบตุะโกเมอืงใหม ่ได้ประชมุหารือการจดัท าประชาคมรว่มกันภายในวดัแสง
ธรรมวงัเขาเขียว โดยข้อสรปุการท าประชาคม ทกุท่านยืนยันเจตนาเดิมที่จะสรา้งอนุสรณ์ คือพระมหา
เจดีย์เพ่ือบรรจุอฐัิธาตุขององค์หลวงตาฯ และเป็นเสมือนสิ่งยึดเหนี่ยวจติใจของคณะศิษย์และชาวพุทธ
ทั่วไป เพ่ือการสร้างคุณงามความดตีามรอยพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และตามค าสอนขององคห์ลวง
ตามหาบวั ญาณสัมปันโน เพ่ือเป็นอนุสรณแ์ทนองคห์ลวงตาฯ เสมือนว่ายังอยู่คูก่ับชาวอ าเภอวังน ้าเขียว
ตลอดไป และเพ่ือความเป็นสิริมงคลของทกุท่านที่ได้มาสักการบูชาหรือปฏบิัตบิูชาที่วัดแสงธรรมวงัเขา
เขียว อ.วงัน ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
 
วัตถุประสงค์ในการก่อสรา้งพระมหาเจดีย ์
๑. เพื่อบรรจุพระบรมสารรีกิธาตุของสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจ้า 
๒. เพื่อบรรจุพระอัฐธิาต ุและอัฐบริขารของพระธรรมวิสทุธิมงคล  
    (หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปนัโน) 
๓. เพื่อการศึกษาและปฏิบตัติามพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และตามค าสอนของ 
    พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตาพระมหาบัว ญาณสมัปันโน) 
๔. เพื่อเป็นอนุสรณแ์ทนองค์พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตาพระมหาบัว ญาณสมัปนัโน) 
    เสมือนวา่ยังอยู่คูก่ับชาวอ าเภอวังน ้าเขียวตลอดไป 
๕. เพื่อความเป็นสริิมงคลของคนในชุมชนและคนทั่วไป ไดม้าสักการบูชาหรือปฏบิตัิบูชาที่ 
    วดัแสงธรรมวังเขาเขียว อ าเภอวังน ้าเขียว จังหวดันครราชสมีา 
๖. เพื่อเป็นปชูนียสถานสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาใหม้ั่นคงถาวรสืบไป 
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อานิสงส์ของการสร้างพระมหาเจดีย์ 
     การสร้างพระเจดีย์เพ่ือบรรจุพระบรมสารรีิกธาต ุหรืออัฐธิาตุของบุคคลที่ควรบชูาเป็นการสร้างมหา
มงคลใหต้นเองอย่างสูงสดุ เมื่อสิ้นชีพย่อมไปสู่สุคติโลกสวรรค์ ย่อมไดด้วงตาเห็นธรรมและบรรลุมรรค
ผลนิพพานได้ง่าย การมีส่วนร่วมสร้างพระเจดีย์ดว้ยการร่วมบริจาคเองก็ดดี้วยการชกัชวนผู้อื่นก็ด ีหาก
ท าด้วยความเลื่อมใสศรัทธาย่อมไดร้ับอานิสงค์มากมาย ดังเรื่องอดีตของพระสุธาปณิฑิยเถระ ผู้ใส่ก้อน
ปูนขาวเพียง ๑ ก้อนลงสู่ในช่องแผน่อิฐทีม่หาบันก าลังกอ่สร้างบนเจดีย์ เพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ
ด้วยจติใจเลื่อมใสศรัทธายิง่ ผลบุญนัน้ดลบันดาลใหท้่านเกิดเสวยสุขในสวรรคแ์ละโลกมนุษย์ถงึ ๙๔ 
กัปป์ จนถงึสมัยพระสมณโคดม พระพุทธเจา้องคน์ี้ ทา่นได้ออกบวชและส าเร็จเปน็พระอรหันต์เมื่อใด
พุทธศาสนกิชนผูม้ีจิตศรัทธามานมัสการและเวียนเทียนรอบพระเจดีย ์บุญกุศลนี้ยอ่มเกิดแกเ่จ้าของผู้
ร่วมบริจาคทรัพย์และแรงงานที่สร้างพระมหาเจดีย์องค์นี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

น้อมถวายสักการะสูงสดุตอ่องค์พระมหาเจดีย ์บูชาคุณพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์
ด้วยการนอ้มกาย วาจา ใจ เพ่ือปฏิบัติบูชา ด้วยการเดินประทกัษิณ  โดยก่อนเดนิใหน้้อมกราบพระมหา
เจดีย์ จากนัน้หนัข้างขวา (หวัไหลข่วา) เข้าหาพระมหาเจดีย์ เชน่นี้จงึเปน็การเดนิเวยีนขวาในทิศทางที่
ถูกตอ้ง จากนัน้พนมมือขึน้ตลอดทั้งสามรอบการเดนิ น าสิ่งที่ปกคลมุศรีษะออกทั้งหมด โดยรอบแรกให้
ระลึกว่า”พุทโธๆๆ” รอบทีส่อง”ธัมโมๆๆ” รอบที่สาม”สังโฆๆๆ” หรือจะสวดอิตปิิโสก็ไดเ้ช่นกัน เมื่อ
เดินเวียนขวาครบทั้งสามรอบดว้ย จิตทีต่ั้งมั่นในพระรตันตรัยหนึง่เดียวย่อมผอ่งใสขึน้ เมือ่เดนิแล้วเสร็จ
ให้น้อมกราบอีกครั้งเพื่อตั้งจติอธิษฐานถึงซึ่งพระนิพพานในชาตปิัจจุบัน เทอญ  
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ที่อยู่วัด  
วัดแสงธรรมวังเขาเขียว  
26 หมู่ 19 ต.วังน้ำเขียว  
อ.วังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 30370 
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