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วิธีบรรพชาอุปสมบทแบบเอสาหัง 
     กุลบุตรผู้มีศรัทธามุ่งอุปสมบท พึงรับเครื่องสักการะและผ้าไตรอุ้มประนมมือเข้าไปในสังฆสันนิบาต วางผ้าไตรไว้ข้างตัว
ด้านซ้าย นำเครื่องสักการะถวายพระอุปัชฌายะ กราบลงด้วยเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง แล้วคุกเข่าอุ้มผ้าไตร ประนมมือเปล่ง
วาจาถึงสรณะและขอบรรพชาด้วยภาษามคธ หยดุตามจุดจลุภาค ว่า 
  

   เอสาหัง ภันเต, สจุิระปะรินิพพุตัมปิ, ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามิ, 
ธัมมัญจะ ภิกขุสังฆัญจะ, ละเภยยาหัง ภันเต, ตัสสะ ภะคะวะโต,  
ธัมมะวินะเย ปัพพัชชัง, ละเภยยัง อุปะสัมปะทัง. 
   ทุติยัมปาหัง ภันเต, สุจิระปะรินิพพุตัมปิ, ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉาม,ิ 
ธัมมัญจะ ภิกขุสังฆัญจะ, ละเภยยาหัง ภันเต, ตัสสะ ภะคะวะโต,  
ธัมมะวินะเย ปัพพัชชัง, ละเภยยัง อุปะสัมปะทัง. 
  ตะติยัมปาหัง ภันเต, สุจิระปะรินิพพุตัมป,ิ ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามิ, 
ธัมมัญจะ ภิกขุสังฆัญจะ, ละเภยยาหัง ภันเต, ตัสสะ ภะคะวะโต,  
ธัมมะวินะเย ปัพพัชชัง, ละเภยยัง อุปะสัมปะทัง. 
 
    อะหัง ภันเต, ปัพพัชชัง ยาจามิ, อิมานิ กาสายานิ วัตถานิ  
คะเหต๎วา, ปัพพาเชถะ มัง ภันเต, อะนุกัมปัง อุปาทายะ. 
    ทุติยัมปิ อะหัง ภันเต, ปัพพัชชัง ยาจามิ, อิมานิ กาสายานิ วัตถานิ 
คะเหต๎วา, ปัพพาเชถะ มัง ภันเต, อะนุกัมปัง อุปาทายะ. 
    ตะติยัมปิ อะหัง ภันเต, ปัพพัชชัง ยาจามิ, อิมานิ กาสายานิ วัตถานิ 
คะเหต๎วา, ปัพพาเชถะ มัง ภันเต, อะนุกัมปัง อุปาทายะ. 
(ถ้าบวชเป็นสามเณร ยกคำว่า ละเภยยัง อุปะสัมปะทัง ออกเสีย) 
 

     ในลำดับนั้น พระอุปัชฌายะรบัเอาผ้าไตรจากผูมุ้่งบรรพชาวางไว้ตรงหน้าตัก แล้วกล่าวสอนถึงพระรัตนตรัยเป็นต้น และ
บอก ตจปัญจกกัมมัฏฐาน ให้ว่าตามไปทีละบท โดยอนโุลมและปฏิโลม ดังน้ี 
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เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ  (อนุโลม)   
ตะโจ ทันตา นะขา โลมา เกสา (ปฏิโลม) 

 

     ครั้นสอนแล้วพระอุปัชฌายะชักอังสะออกจากไตรสวมใหแ้ล้ว สั่งให้ออกไปครองไตรจีวรตามระเบียบ ครั้นเสร็จแล้วเข้าไป
หาพระอาจารย์ รับเครื่องสักการะถวายท่าน แล้วกราบ ๓ หน น่ังคุกเข่า ประนมมือเปล่งวาจา ขอสรณะและศลีดังนี ้
 

           อะหัง ภันเต, สะระณะสีลัง ยาจามิ. 
 ทุติยัมปิ อะหัง ภันเต, สะระณะสีลัง ยาจามิ. 
ตะติยัมปิ อะหัง ภันเต, สะระณะสีลัง ยาจามิ. 

 

ลำดับนั้น พระอาจารย์กล่าวคำนมสัการนำ ให้ผูมุ้่งบรรพชาว่าตามไปดังนี ้

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ. 

 

     แต่นั้นท่านจะสั่งด้วยคำว่า เอวัง วะเทหิ หรือ ยะมะหัง วะทามิ ตัง วะเทหิ พึงรับว่า อามะ ภันเต ครั้นแล้วท่านนำให้

เปล่งวาจาว่าสรณคมนต์ามไปทีละพากย์ดังนี้ 
  

          พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
          ธัมมัง สะระณัง คัจฉาม ิ
          สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ 
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉาม ิ
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     เมื่อจบแล้ว ท่านบอกว่า ติสะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง พึงรับว่า อามะ ภันเต การบรรพชาเป็นสามเณรสำเร็จด้วย 
สรณคมน์เพยีงเท่าน้ี ต่อไปพึงสมาทานสิกขาบท ๑๐ ประการ ว่าตามท่านไปดังนี ้
  

     ปาณาติปาตา เวระมะณี 
     อะทินนาทานา เวระมะณี 
     อะพรัหมะจะริยา เวระมะณี 
     มุสาวาทา เวระมะณี 
     สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี 
     วิกาละโภชะนา เวระมะณี 
     นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนา เวระมะณี 
     มาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะมัณฑะนะวิภูสะนัฏฐานา เวระมะณี 
     อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี 
     ชาตะรูปะระชะตะปะฏิคคะหะณา เวระมะณี 
 

ท่านจะว่า อิมานิ ทะสะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ ๑ หน ให้ว่าตาม ๓ หน 

     ในลำดับนั้น สามเณรพึงรับบาตร อุ้มเข้าไปหาพระอุปัชฌายะในสังฆสันนิบาตวางไว้ข้างตัวด้านซ้าย นำเครื่องสักการะ
ถวายท่าน แล้วกราบ ๓ หน น่ังคุกเข่าประนมมือกล่าวคำขออุปนิสัย ดังนี้ 

           อะหัง ภันเต, นิสสะยัง ยาจามิ. 
 ทุติยัมปิ อะหัง ภันเต, นิสสะยัง ยาจามิ. 
ตะติยัมปิ อะหัง ภันเต, นิสสะยัง ยาจามิ. 

  อุปัชฌาโย เม ภันเต โหหิ  (ว่า ๓ หน) 
 

     พระอุปัชฌายะกล่าวว่า โอปายิกัง, ปะฏิรูปัง, ปาสาทิเกนะ สมัปาเทหิ บทใดบทหนึ่ง พึงรับว่า สาธุ ภันเต ทุกบทไป แต่นั้น 
สามเณรพึงกลา่วรับเป็นธุระให้ท่านว่าดังนี้ 
 

อัชชะตัคเคทานิ เถโร, มัยหัง ภาโร, อะหัมปิ เถรัสสะ ภาโร. (ว่า ๓ หน)  

แล้วกราบลง ๓ หน. 
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     ลำดับนั้น พระอุปัชฌายะแนะนำสามเณรตามระเบียบแล้ว พระอาจารยผ์ู้เป็นกรรมวาจา เอาบาตรมีสายคล้องตัวผู้มุ่ง
อุปสมบท  บอกบาตรและจีวร ผู้มุง่อุปสมบทพึงรับว่า อามะ ภันเต ๔ หน ดังนี ้
 

                  ๑. อะยันเต ปัตโต    (พึงรับว่า) อามะ ภันเต 
                  ๒. อะยัง สังฆาฏิ    (พึงรับว่า) อามะ ภันเต 
                  ๓. อะยัง อุตตะราสังโค   (พึงรับว่า) อามะ ภันเต 
                  ๔. อะยัง อันตะระวาสะโก   (พึงรับว่า) อามะ ภันเต 
 

     ต่อจากนั้น พระอาจารย์ท่านบอกให้ออกไปข้างนอกว่า คัจฉะ อะมุมหิ โอกาเส ตฏิฐาหิ พึงถอยออกลุกขึ้นยืนอยู่ในท่ีที่
กำหนดไว้  พระอาจารย์ท่านแสดงสมมติตนเป็นผู้สอนซ้อม แล้วออกไปสวดถามอันตรายิกธรรม พึงรับว่า นัตถิ ภันเต ๕ หน ,   
อามะ ภันเต ๘ หน , ตอบชื่อฉายาตนและชือ่ฉายาพระอุปัชฌาย์ ดังนี ้
 

       ๑. กุฏฐัง        (พึงตอบว่า) นัตถิ ภันเต 
       ๒. คัณโฑ        (พึงตอบว่า) นัตถิ ภันเต 
       ๓. กิลาโส        (พึงตอบว่า) นัตถิ ภันเต 
       ๔. โสโส        (พึงตอบว่า) นัตถิ ภันเต 
       ๕. อะปะมาโร       (พึงตอบว่า) นัตถิ ภันเต 
 

       ๑. มะนุสโสสิ๊        (พึงตอบว่า) อามะ ภันเต 
       ๒. ปุริโสสิ๊        (พึงตอบว่า) อามะ ภันเต 
       ๓. ภุชิสโสสิ๊        (พึงตอบว่า) อามะ ภันเต 
       ๔. อะนะโณสิ๊       (พึงตอบว่า) อามะ ภันเต 
       ๕. นะสิ ๊ราชะภะโฏ       (พึงตอบว่า) อามะ ภันเต 
       ๖. อะนุญญาโตสิ๊ มาตาปิตูหิ        (พึงตอบว่า) อามะ ภันเต 
       ๗. ปะริปุณณะวีสะติวัสโสสิ๊       (พึงตอบว่า) อามะ ภันเต 
       ๘. ปะริปุณณันเต ปัตตะจีวะรัง     (พึงตอบว่า) อามะ ภันเต 
 

 ๑. กินนาโมสิ             (พึงตอบว่า) อะหัง ภันเต (ฉายาผู้ขอบวช) นามะ 
 ๒. โก นามะ เต อุปัชฌาโย    (พึงตอบว่า) อุปัชฌาโย เม ภันเต อายัส๎มา (ฉายาพระอุปัชฌาย์) นามะ 
  

     ครั้นซักซ้อมอันตรายิกธรรมเสร็จแล้ว ท่านกลับเข้ามาสวดขอเรียกอุปสัมปทาเปกขะ(ผู้มุ่งอุปสมบท) เข้ามา  
อุปสัมปทาปักขะพึงเข้ามาในสังฆสันนิบาต กราบลงตรงหน้าพระอปุัชฌายะ ๓ หน แล้วนั่งคุกเข่าประนมมือ เปล่งวาจาขอ
อุปสมบท ว่าดังน้ี 
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          สังฆัมภันเต, อุปะสัมปะทัง ยาจามะ,  
อุลลุมปะตุ โน ภันเต, สังโฆ อะนุกัมปัง อุปาทายะ 

ทุติยัมปิ ภันเต, สังฆัง อุปะสัมปะทัง ยาจามะ,  
อุลลุมปะตุ โน ภันเต, สังโฆ อะนุกัมปัง อุปาทายะ 
ตะติยัมปิ ภันเต, สังฆัง อุปะสัมปะทงั ยาจามะ,  

อุลลุมปะตุ โน ภันเต, สังโฆ อะนุกัมปัง อุปาทายะ 
( ถ้าบวชรูปเดียว ให้เปลีย่น ยาจามะ เป็น ยาจามิ, เปลี่ยน โน เป็น มัง ) 

 

     ในลำดับนั้น พระอุปัชฌายะกล่าวคำเผดียงสงฆ์แล้ว และพระอาจารยส์วดสมมตติน ถามอันตรายกิธรรม(ท่ีถามไปแล้วก่อน
หน้า) อีกครั้งในท่ามกลางสงฆ์ พึงรับว่า นัตถิ ภันเต ๕ หน อามะ ภนัเต ๘ หน ตอบช่ือตนและอุปัชฌายะ ๒ หนโดยนัยหนหลัง 
แต่นั้นพึงตั้งใจฟังท่านสวดกรรมวาจาอุปสมบทไปจนจบ ครั้นจบแล้ว พึงพับเพียบประนมมือฟังพระอุปชัฌายะบอกอนุศาสนไ์ป
จนจบแล้วรับว่า อามะ ภันเต แลว้กราบ ๓ หน. 

จบวิธีอุปสมบทแบบเอสาหัง 
 

วิธีการท่องสวดคำขานนาค (สำเนียงมคธ) 
- เว้นวรรคตามลูกน้ำ 
- วงกลมด้านบน คือ เสียงขึ้นจมูก 
- วงกลมด้านล่าง คือ เสียงลงลำคอ 
- ตัวอักษรที่อยู่เหนือคือ ให้ออกเสียงแบบตัวนั้น  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

พิธีบรรพชาอุปสมบท 
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ฉบับแปลความหมาย วิธีบรรพชาอุปสมบทแบบเอสาหัง (ธรรมยุตนิกาย)  

  กุลบุตรผู้มีศรัทธามุ่งอุปสมบท พึงรับผ้าไตรอุ้มประนมมือเข้าไปในสังฆสันนิบาตวางผ้าไตรไว้ข้างตัวดา้นซ้าย รับเครื่อง
สักการะถวายพระอุปัชฌายะ แล้วกราบลงด้วยเบญจางคประดิษฐ์ 3 ครั้งแล้วนั่งคุกเข่าอุ้มผา้ไตรประนมมือเปล่งวาจา ถึง
สรณะและขอบรรพชาด้วยค ามคธ หยุดตามจุดจุลภาคว่า 

 
    เอสาหัง ภันเต, สุจิระปะรินิพพุตัมปิ, ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามิ, ธัมมัญจะ ภกิขสุังฆัญจะ, ละเภยยาหัง ภันเต, 
ตัสสะ ภะคะวะโต, ธัมมะวินะเย ปัพพัชชัง, ละเภยยัง อุปะสัมปะทัง  
(ท่านผู้เจรญิ ข้าพเจ้าขอถึงซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น แมเ้สด็จปรินิพพานนานแล้ว พระธรรมพระสงฆเ์ป็นที่พ่ึง ท่านผู้
เจริญ ข้าพเจ้า พึงได้บรรพชา พึงได้อุปสมบท ในพระธรรมวินยัของพระผูม้ีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น) 
    ทุติยัมปาหัง ภันเต, สุจิระปะรินิพพุตัมปิ, ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามิ, ธัมมัญจะ ภกิขสุังฆญัจะ, ละเภยยาหัง ภัณ
เต, ตัสสะ ภะคะวะโต, ธัมมะวินะเย ปัพพัชชัง, ละเภยยัง อุปะสัมปะทัง  
(ท่านผู้เจรญิ ข้าพเจ้าขอถึงซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น แมเ้สด็จปรินิพพานนานแล้ว พระธรรมพระสงฆเ์ป็นที่พ่ึง ท่านผู้
เจริญ ข้าพเจ้า พึงได้บรรพชา พึงได้อุปสมบท ในพระธรรมวินยัของพระผูม้ีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น แม้ครั้งที่สอง) 
    ตะติยัมปาหัง ภันเต, สุจิระปะรินิพพุตัมปิ, ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามิ, ธัมมัญจะ ภกิขสุังฆัญจะ, ละเภยยาหัง 
ภัณเต, ตัสสะ ภะคะวะโต, ธัมมะวินะเย ปัพพัชชัง, ละเภยยัง อุปะสัมปะทัง  
(ท่านผู้เจรญิ ข้าพเจ้าขอถึงซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น แมเ้สด็จปรินิพพานนานแล้ว พระธรรมพระสงฆเ์ป็นที่พ่ึง ท่านผู้
เจริญ ข้าพเจ้า พึงได้บรรพชา พึงได้อุปสมบท ในพระธรรมวินยัของพระผูม้ีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น แม้ครั้งที่สาม) 

 
    อะหัง ภันเต, ปัพพัชชัง ยาจามิ, อิมานิ กาสายานิ วัตถานิ คะเหตะวา, ปัพพาเชถะ มัง ภันเต, อะนุกมัปัง อุปาทายะ 
(ท่านขอรับ กระผมขอบรรพชา ขอท่านโปรดอนุเคราะห์ ผ้ากาสาวะนี้ ให้กระผมบวชเพื่อท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน เป็นเครื่อง
สลัดออกจากความทุกข์) 
  ทุติยัมปิ อะหัง ภันเต, ปัพพัชชัง ยาจามิ, อิมานิ กาสายานิ วัตถานิ คะเหตะวา, ปัพพาเชถะ มัง ภันเต, อะนุกมัปัง อุปา
ทายะ (ท่านขอรับ กระผมขอบรรพชา ขอท่านโปรดอนุเคราะห์ ผ้ากาสาวะนี้ ให้กระผมบวชเพื่อท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน เป็น
เครื่องสลัดออกจากความทุกข์ แมค้รั้งท่ีสอง) 
ตะติยัมปิ อะหัง ภันเต, ปัพพัชชัง ยาจามิ, อิมานิ กาสายานิ วัตถานิ คะเหตะวา, ปัพพาเชถะ มัง ภนัเต, อะนุกัมปัง อุปา
ทายะ (ท่านขอรับ กระผมขอบรรพชา ขอท่านโปรดอนุเคราะห์ ผ้ากาสาวะนี้ ให้กระผมบวชเพื่อท าให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน เป็น
เครื่องสลัดออกจากความทุกข์ แมค้รั้งท่ีสาม) 
ถ้าบวชเป็นสามเณร ยกค าว่า ละเภยยัง อุปะสมัปะทัง ออกเสีย 

ในล าดับนั้น พระอุปัชฌายะรบัเอาผ้าไตรจากผู้มุ่งบรรพชาวางไว้ตรงหน้าตัก แล้วกล่าวสอนถึงพระรตันตรัยเป็นต้น และบอก 
ตะจะปญัจะกะกัมมฎัฐาน ให้ว่าตามไปทีละบท โดยอนโุลมและปฏิโลม ดังน้ี 
เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ (อนุโลม) (ผม, ขน, เล็บ, ฟัน, หนัง (ตามล าดับ)) 
ตะโจ ทันตา นะขา โลมา เกสา (ปฏิโลม) (หนัง, ฟัน, เล็บ, ขน, ผม (ทวนล าดับ)) 
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ครั้นสอนแล้วพระอุปัชฌายะชักอังสะออกจากไตร สวมให้แล้ว สั่งให้ออกไปครองไตรจีวรตามระเบยีบ ครั้นเสร็จแล้วเข้าไปหา
พระอาจารย์ รับเครื่องสักการะถวายท่านแล้วกราบ 3 หน นั่งคุกเข่า ประนมมือเปล่งวาจาขอสรณะและศีลดังนี ้

 
อะหัง ภันเต, สะระณะสีลัง ยาจามิ (กระผมขอสรณคมน์ และศลี ขอรับ) 
ทุติยัมปิ อะหัง ภันเต, สะระณะสลีัง ยาจามิ (กระผมขอสรณคมน์ และศลี แม้ครั้งที่สอง ขอรับ) 
ตะติยัมปิ อะหัง ภันเต, สะระณะสีลัง ยาจาม ิ(กระผมขอสรณคมน ์และศีล แม้ครั้งที่สาม ขอรับ) 
ล าดับนั้น พระอาจารย์กล่าวค านมสัการน าใหผู้้มุ่งบรรพชา ว่าตามไปดังนี้ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
(ขอนอบน้อมแด่ พระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์นั้น ซึ่งเป็นผูไ้กลจากกเิลส ตรสัรู้ชอบไดด้้วยพระองค์เอง) 
ว่า 3 หน (พระสวดน า 3 ครั้ง เราค่อยสวดตาม 3 ครั้ง) 
แต่นั้นท่านจะสั่งด้วยค าว่า เอวัง วะเทหิ หรือ ยะมะหัง วะทามิ ตัง วะเทหิ (เธอจงกล่าวตามเรา) 
พึงรับว่า อามะ ภันเต (ขอรับ กระผม) 

 
ครั้นแล้วท่านน าให้เปล่งวาจาว่าสรณคมน์ตามไปทีละพากย์ดังน้ี 
พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ (กระผม ขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นท่ีพึ่ง) 
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ (กระผม ขอถึงพระธรรมเป็นที่พ่ึง) 
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ (กระผม ขอถึงพระสงฆ์เป็นท่ีพึ่ง) 
ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉาม ิ(กระผม ขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พ่ึง แม้ครั้งที่สอง) 
ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ (กระผม ขอถึงพระธรรมเป็นที่พ่ึง แม้ครั้งที่สอง) 
ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ (กระผม ขอถึงพระสงฆ์เป็นท่ีพึ่ง แม้ครั้งที่สอง ) 
ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ (กระผม ขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นที่พ่ึง แม้ครั้งที่สาม) 
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ (กระผม ขอถึงพระธรรมเป็นที่พ่ึง แม้ครั้งที่สาม) 
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ (กระผม ขอถึงพระสงฆ์เป็นท่ีพึ่ง แม้ครั้งที่สาม ) 
เมื่อจบแล้ว ท่านบอกว่า ติสะระณะคะมะนัง นิฎฐิตัง (ไตรสรณคมน ์จบแล้ว) พึงรับว่า อามะ ภัณเต (ขอรับ กระผม) ล าดับ
นั้นพระอาจารย์จะบอกให้รู้ว่า การบรรพชาเป็นสามเณรส าเร็จด้วยสรณคมณ์เพียงเท่านี้  

ทีน้ันถึงสมาทานสิกขาบท 10 ประการว่าตามท่านไปดังนี้ 
ปาณาติปาตา เวระมะณี (งดเว้นจากการ ฆ่าสัตว์) 
อะทินนาทานา เวระมะณ ี(งดเวน้จากการ ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้) 
อะพรัมมะจะริยา เวระมะณี (งดเว้นจากการ ประพฤติ ไม่ประเสริฐ (เสพเมถุน)) 
มุสาวาทา เวระมะณ ี(งดเว้นจากการ พูดเท็จ) 
สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฎฐานา เวระมะณี (งดเว้นจากการ ดื่มน ้าเมาคือสรุา และเมรัย เป็นท่ีตั้งแหง่ความประมาท) 
วิกาละโภชะนา เวระมะณ ี(งดเว้นจากการ บริโภคอาหาร ในยามวกิาล) 
นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทสัสะนา เวระมะณี (งดเว้นจากการ ฟ้อนร าขับร้องประโคมและดูการละเล่น) 
มาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะมณัฑะนะวิภูสะนัฎฐานา เวระมะณี (งดเว้นจากการ ทัดทรงดอกไมข้องหอมและเครื่องลูบไล้) 
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อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี (งดเว้นจากการนอนบนที่นอนสูงและที่นอนใหญ่) 
ชาตะรูปะระชะตะปะฏิคคะหะณา เวระมะณี (งดเว้นจากการรับทอง และเงิน) 
อิมานิ ทะสะ สกิขาปะทะนิ สะมาทิยามิฯ (ว่า 3 หน) (กระผมของสมาทานสิกขาบท 10) 
 

ในล าดับนั้น สามเณรพึงรับบาตร อุ้มเข้าไปหาพระอุปัชฌายะในสังฆสันนิบาตวางไว้ ข้างตัวด้านซ้าย รบัเครื่องสักการะถวาย
ท่าน แล้วกราบ 3 หน นั่งคุกเข่าประนมมือกล่าวค าขอนิสยั ว่าดังนี ้
อะหัง ภันเต, นิสสะยัง ยาจามิ (กระผม ขอนิสสยั ขอรับ) 
ทุติยัมปิ อะหัง ภันเต, นิสสะยงั ยาจามิ (กระผม ขอนิสสยั แม้ครั้งที่สอง ขอรับ) 
ตะติยัมปิ อะหัง ภันเต, นิสสะยัง ยาจามิ (กระผม ขอนิสสยั แม้ครั้งที่สาม ขอรับ) 
อุปัชฌาโย เม ภันเต , โหห ิ(ขอท่านเป็นอุปัชฌาย์ ของกระผมเถิด ขอรับ) ว่า 3 หน 
พระอุปัชฌายะกล่าวว่า โอปายิกัง (ชอบแก่อุบาย), ปะฏิรูปัง (สมควร), ปาสาทิเกนะ สมัปาเทหิ (จงยังความปฏิบัติให้ถึงพร้อม
ด้วยอาการอันความเสื่อมใส) บทใดบทหนึ่ง พึงรับว่า สาธุ ภันเต (ดีล่ะ ขอรับ) ทุกบทไป  
แต่นั้นสามเณรพึงกล่าวรับเป็นธุระให้ท่าน ว่าดังน้ี 
อัชชะตัคเคทานิ เถโร, มัยหัง ภาโร, อะหัมปิ เถรัสสะ ภาโร (ตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไป พระเถระย่อมเป็นภาระของกระผม, แม้
กระผมย่อมเป็นภาระของพระเถระ) ว่า 3 หน เสร็จแล้วกราบลง 3 หน 
ล าดับนั้น พระอุปัชฌายะแนะน าสามเณรไปตามระเบยีบแล้ว พระอาจารยผ์ู้เป็นกรรมวาจา เอาบาตรมีสายคล้องตัวผูมุ้่ง
อุปสมบท บอกบาตรและจีวร ผู้มุ่งอุปสมบทพึงรับว่า อามะ ภนัเต 4 หนดังน้ี 
           ค าบอกบาตร                                                 ค ารับ 
1.    อะยันเต ปัตโต (น้ีบาตรของเธอ)                       อามะ ภันเต (ขอรับ กระผม) 
2.    อะยัง สังฆาฎิ (น้ีผ้าสังฆาฎิ)                             อามะ ภันเต (ขอรับ กระผม) 
3.    อะยัง อุตตะราสังโค (น้ีผ้าอุตตราสงค์)                 อามะ ภันเต (ขอรับ กระผม) 
4.    อะยัง อันตะระวาสะโก (น้ีผ้าอันตรวาสก)             อามะ ภันเต (ขอรับ กระผม) 

 
ต่อจากนั้นพระอาจารย์ท่านบอกให้ออกไปข้างนอกว่า คัจฉะ อะมุมหิ โอกาเส ติฎฐาหิ พึงถอยออกลุก 
ขึ้นเดินไปยืนอยู่ในท่ีก าหนดไว้ พระอาจารย์ท่านสวดสมมติตนเป็นผูส้อนซ้อม แล้วออกไปสวดถาม อันตรายิกธรรม พึงรับว่า 
นัตถิ ภันเต 5 หน อามะ ภันเต 8 หนดังน้ี 
         ถาม                                                                               ตอบ 
1.    กุฎฐัง (โรคเรื้อน)                                                             นัตถิ ภันเต (ไม่เป็น ขอรับ) 
2.    คัณโฑ (โรคฝี)                              นัตถิ ภันเต (ไม่เป็น ขอรบั) 
3.    กิลาโส (โรคกลาก)                            นัตถิ ภันเต (ไม่เป็น ขอรบั) 
4.    โสโส (โรคหืด)                               นัตถิ ภันเต (ไม่เป็น ขอรบั) 
5.    อะปะมาโร (โรคลมบ้าหมู)                           นัตถิ ภันเต (ไม่เป็น ขอรบั) 
1.    มะนุสโสสิ๊ (เธอเป็นมนุษยห์รือ)                       อามะ ภันเต (ใช่ ขอรับ) 
2.    ปุริโสสิ๊ (เธอเป็นชายหรือไม่)                       อามะ ภันเต (ใช่ ขอรับ) 
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3.    ภุชิสโสสิ (เธอเป็นไทมิใช่ทาสหรือ)                   อามะ ภันเต (ใช่ ขอรับ) 
4.    อะนะโณสิ๊ (เธอไม่มีหนี้หรือ)                       อามะ ภันเต (ใช่ ขอรับ) 
5.    นะสิ๊ ราชะภะโฎ (เธอไม่ใช่ราฎักหรือ)                   อามะ ภันเต (ใช่ ขอรับ) 
6.    อะนุญญาโตสิ๊ มาตาปิตูหิ  (บิดามารดาเธออนุญาติแล้วหรือ)         อามะ ภันเต (ใช่ ขอรับ) 
7.    ปะริปุณณะวีสะติวัสโสสิ ๊(เธออายุครบยีส่ิบปีแล้วหรือ)          อามะ ภันเต (ใช่ ขอรับ) 
8.    ปะริปุณณันเต ปัตตะจีวะรัง (บาตรจีวรของเธอครบแล้วหรือ)         อามะ ภันเต (ใช่ ขอรับ) 
 

1.    กินนาโมสิ (เธอช่ืออะไร)                        อะหัง ภันเต........นามะ   (กระผมชื่อ..........ขอรบั) 
2.    โก นามะ เต อุปัชฌาโย (พระอุปัชฌาย์เธอช่ืออะไร)            อุปัชฌาโย เม ภันเต  อายัสสะมา.............นามะ 
    ถ้าตอบพร้อมกันให้เปลี่ยน เม เป็น โน 
    ช่องที่.............ไว้ พระอุปัชฌายะหรือพระอาจารย์ท่านจะตั้งช่ือของ อุปสัมปทาเปกขะ กรอกลงช่องให้ไว้ก่อนบวช และช่อง
ที่..........ไว้ในช่องช่ือของพระอุปัชฌาย์ ก็เช่นเดยีวกัน ให้กรอกตามช่ือของพระอุปัชฌายะ ซึ่งท่านจะบอกและกรอกไว้ให้ก่อน
วันบวช 
 
    ครั้นสวดสอนซ้อมแล้ว ท่านกลบัเข้ามาสวดขอเรียกอุปสัมปทาเปกขะเข้ามา อุปสมัปทาเปกขะ พึงเข้ามาในสังฆสันนิบาต 
กราบลงตรงหน้าพระอุปัชฌายะ 3 หน แล้วนั่งคุกเข่าประนมมือ เปลง่วาจาขออุปสมบทว่าดังนี ้
    สังฆัม ภันเต, อุปะสัมปะทัง ยาจามิ, อุลลุมปะตุ มัง ภันเต, สังโฆ อะนุกัมปัง อุปาทายะ 
(กระผม ขอการอุปสมบทต่อสงฆ์ ขอสงฆ์โปรดอนุเคราะห์ ยกกระผมข้ึนสู่ความเป็นภิกษุด้วยเถิดขอรบั) 
    ทุติยัมปิ ภันเต, สังฆัง อุปะสัมปะทัง ยาจามิ, อุลลุมปะตุ มัง ภนัเต, สังโฆ อะนุกัมปัง อุปาทายะ 
(กระผม ขอการอุปสมบทต่อสงฆ์ แม้ครั้งที่สอง ขอสงฆ์โปรดอนุเคราะห์ ยกกระผมขึ้นสู่ความเป็นภิกษุ ด้วยเถิดขอรับ) 
    ตะติยัมปิ ภันเต, สังฆัง อุปะสัมปะทัง ยาจามิ, อุลลุมปะตุ มัง ภันเต, สังโฆ อะนุกัมปัง อุปาทายะ 
(กระผม ขอการอุปสมบทต่อสงฆ์ แม้ครั้งที่สาม ขอสงฆ์โปรดอนุเคราะห์ ยกกระผมขึ้นสู่ความเป็นภิกษุ ด้วยเถิดขอรับ) 
    ถ้าว่าพร้อมกันให้เปลี่ยน ยาจามิ เป็น ยาจามะ เปลีย่น มัง เป็น โน 
    ในล าดับนั้น พระอุปัชฌายะกลา่วเผดยีงสงฆ์แล้ว และพระอาจารย์สวดสมมติตนถามอันตรายิกธรรม อุปสัมปทาเปกขะ พึง
รับว่า นัตถิ ภันเต 5 หน อามะ ภนัเต 8 หน ตอบช่ือตนและช่ืออุปัชฌายะรวม 2 หนโดยนัยหนหลัง แต่นั่นถึงนั่งฟังท่านสวด
กรรมวาจาอุปสมบทไปจนจบ ครัน้จบแล้ว น่ังพับเพียบประนมมือฟังอุปัชฌายะบอกอนุศาสนไ์ปจนจบแล้วรับว่า อามะ ภัณ
เต   แล้วกราบ  3 หน


