
 
 

 
 
 
 

โครงการบวชวัดป่า ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล 
สืบสานปณิธานพระธุดงคกรรมฐาน ประจ าปี ๒๕๖๗ 

 

ณ วัดแสงธรรมวังเขาเขียว 
ต.วังน  าเขียว อ.วังน  าเขียว จ.นครราชสีมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระหว่างวนัที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๗  -  ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ 

จัดโดย กลุ่มนิสิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 



             โครงการบวชวัดป่า ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล สืบสานปณิธานพระธุดงคกรรมฐาน ประจำปี ๒๕๖๗ 

 

2 | P a g e  
 

สารบัญ 
 
เร่ือง             หน้า 
หลักการและเหตุผลของโครงการ         4 
รายละเอียดโครงการบวช          5 
พิธีขอขมาลาบวช คำกล่าวขอขมา        13 
วิธีบรรพชาอุปสมบทแบบเอสาหัง ธรรมยุต (คำขานนาค)      15 
คำพินทุผ้า คำอธิษฐานบริขาร         23 
ข้อวัตรปฏิบัติพระสงฆ์, พระวินัย (ศีล 227 ข้อ)           25 
คำขอนิสัยจากอาจารย์            40 
คำแสดงอาบัติ           40 
คําอธิษฐานเข้าพรรษา – คำอธิษฐานออกพรรษา             42 
วัตร 14             43 
ธุดงควัตร 13             45 
ภัยของพระภิกษุ          47 
ข้อควรรู้ : น้ำปานะ          49 
ประวัติหลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน        51 
ประวัติวัดป่าบ้านตาด          63 
วัดแสงธรรมวังเขาเขียว            67 
ข้อวัตรของวัดแสงธรรมวังเขาเขียว        69  
พระอาจารย์โสภา สมโณ ประธานสงฆ์วัดแสงธรรมวังเขาเขียว      70  
แผนที่วัดแสงธรรมวังเขาเขียว อ.วังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา       76 
 
 
 
 
 
 
ผู้สมัครบวช ชื่อ__________________นามสกุล_________________ ชื่อเล่น_______เลขที่_____ 



             โครงการบวชวัดป่า ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล สืบสานปณิธานพระธุดงคกรรมฐาน ประจำปี ๒๕๖๗ 

 

3 | P a g e  
 

 
 

 
 

 

 

โครงการบวชวัดป่า ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล 
“บวช สืบสานปณิธานพระธุดงคกรรมฐาน ปี ๒๕๖๗” 

 
 

ณ วัดแสงธรรมวังเขาเขียว  
ต.วังน  าเขียว อ.วังน  าเขียว จ.นครราชสีมา 

ระหว่างวันที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๗  -  ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

พระอาจารย์โสภา สมโณ 
ประธานสงฆ์ วัดแสงธรรมวังเขาเขียว  
ผู้ให้การอบรมสั่งสอนพระบวชใหม่ 

 



             โครงการบวชวัดป่า ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล สืบสานปณิธานพระธุดงคกรรมฐาน ประจำปี ๒๕๖๗ 

 

4 | P a g e  
 

 
 
 

 
 
 

โครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่ ปี ๒๕๖๗ “บวชวัดป่า ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล” 
โดย กลุ่มนสิิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ณ วัดแสงธรรมวังเขาเขียว อ.วังน  าเขียว จ.นครราชสีมา 
พระอาจารย์โสภา สมโณ ประธานสงฆ์  ผู้ให้การอบรมสั่งสอนพระในโครงการ 

____________________________________________________________________________________________________ 

หลักการและเหตุผล 

 การบรรพชาอุปสมบท ถือเป็นธรรมเนียมประเพณีหนึ่งของคนไทยแต่ช้านาน ที่บิดามารดา เมื่อมี
บุตรชายอายุตั้งแต่ ๒๐ ปีขึ้นไป จะมีความหวังตั้งใจต้องการให้บุตรได้เข้าสู่ร่มกาสาวพัสตร์ ศึกษาปฏิบัติธรรม
ตามรอยพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าสักครั้งหนึ่ง เพ่ือหวังผลบุญอันล้ำค่าอันเกิดจากบุตรของตนได้เข้าไปอยู่ใน
เพศสมณะ ถือศีลประพฤติปฏิบัติธรรมตามทางพระศาสดาในช่วงระยะเวลาหนึ่ง แต่สำหรับบุคคลผู้มีความ
ฝักใฝ่ และตระหนักถึงภัยของวัฏสงสาร วงจรแห่งการเวียนว่ายตายเกิดไม่รู้จบสิ้น อันเป็นบ่อเกิดแห่งความ
ทุกข์ทั้งปวง  การบรรพชาอุปสมบทนั้นจึงเป็นหนทางที่ดีที่สุดของการแสวงหาโมกขธรรม เพื่อความหลุดพ้น
จากทุกข์ทั้งปวงอันเป็นเป้าหมายปลายทางอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา ดังนั้นการบรรพชาอุปสมบทจึงถือได้
ว่าเป็นการเข้ามาเรียนรู้หลักธรรมคำสั่งสอนของพระพุทธศาสนาและนำมาประพฤติปฏิบัติ ฝึกฝนขัดเกลา กาย 
วาจา ใจโดยตรง ซึ่งเป็นประโยชน์กับผู้บวชเองในทุก ๆ ด้าน และเมื่อหลังลาสิกขาไปก็ยังสามารถนำหลักธรรม 
การประพฤติปฏิบัติที่ได้รับการอบรมสั่งสอนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 
ส่วนรวม ตลอดถึงสังคมและประเทศชาติต่อไปได้ ทั้งเป็นการมุ่งหวังผลบุญอันมากมายที่เกิดขึ้นให้แก่บิดา
มารดาญาติทั้งหลายอีกด้วย 
 พระป่ากรรมฐาน เป็นพระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ผู้ถือพระวินัย ๒๒๗ ข้ออย่างเคร่งครัด มีข้อวัตร
ปฏิบัติ จริยาวัตรอันงดงาม ถือการประพฤติปฏิบัติเน้นการภาวนา เดินจงกรม นั ่งสมาธิเป็นหลักใหญ่ 
นับเป็นประโยชน์และบุญกุศลมากมาย กับผู้ที่เข้ามาบรรพชาอุปสมบท เดินตามรอยปฏิปทาของพระพุทธ
องค์ มีพ่อแม่ครูอาจารย์พระอริยสงฆ์สายวัดป่ากรรมฐานคอยกำกับชี้แนวทาง เพื่อประพฤติปฏิบัติธรรม
และเรียนรู้พระธรรมวินัยอย่างถูกต้อง ปลูกรากแห่งสัมมาทิฏฐิ จรรโลงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาต่อไป  
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วัตถุประสงค์โครงการ 

๑. เพื่อส่งเสริมเปิดโอกาส ให้บุคคลทั่วไปในสังคม ได้บรรพชาอุปสมบท ตามแนวทางสายพระป่า
กรรมฐาน 

๒. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมโครงการ ได้ศึกษาและปฏิบัติธรรมตามทางพระพุทธศาสนาที่ถูกต้อง และ
น้อมนำหลักธรรมมาใช้ให้เกิดผลจริงเพื่อความสุขสงบของตนเอง ผู้อื่น และสังคมโดยรอบ 

๓. เพื่อเปิดมุมมองทางการดำเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาอันเป็นการเสริมสร้างคุณธรรม 
จริยธรรมและเป็นโอกาสให้ได้ฝึกฝนจิตใจให้เข็มแข็งอย่างเต็มที่ 

๔. เพื ่อเปิดโอกาสให้ประชาชนบุคคลทั่วไป ได้ร่วมกันสร้างบุญกุศลเป็นเจ้าภาพร่วมบรรพชา
อุปสมบทหมู ่

๕. เพ่ือจรรโลงและสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 

 

รายละเอียดโครงการบวช 

ก าหนดการ 
วันที่ ๑๕ มกราคม – ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๗ 

เปิดรับสมัครผู้เข้าโครงการบวชวัดป่า ท่านใดประสงค์บวชแน่นอนให้สมัครแต่เนิ่นๆไว้ จำนวนที่
เปิดรับสมัครนั้นขึ้นอยู่กับทางวัดพิจารณาร่วมด้วย อาจมีการปิดรับสมัครก่อนกำหนดได้ 
   • กรณีเป็นข้าราชการ อนุโลมบวชได้ตามระยะเวลาที่ลาบวชแต่ต้องบวชได้ไม่ต่ำกว่า ๑ พรรษา 
   • กรณีเป็นนิสิตนักศึกษา อนุโลมบวชได้ตามท่ีมหาวิทยาลัยปิดเทอม โดยมีกำหนดการของทางโครงการวาง
ไว้ดังต่อไปนี้ เข้านาค ๒๕ พ.ค.๖๗/บวชพระ ๑ มิ.ย.๖๗/ลาสิกขา ๓๐ มิถุนายน ๖๗ (หากวันปิดเทอมไม่ตรง
กับกำหนดการ ให้ติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมกับทางโครงการทางไลน์ ID LINE: @buat ) 
  • กรณีท่านใดที่ประสงค์บวชนอกเหนือจากระยะเวลาโครงการ ระยะบวชต้องไม่ต่ำกว่า ๓ เดือนหรือไม่มี
กำหนดระยะเวลาลาสิกขา ท่านสามารถประสานงานติดต่อสอบถามทางโครงการเพ่ิมเติมทางไลน์ @buat) 
 
วันเสาร์ที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๗ 
     ผู้สมัครบวชทุกท่านเดินทางเข้าวัดแสงธรรมวังเขาเขียว ต.วังน้ำเขียว อ.วังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา เพื่ออยู่
เป็นผ้าขาว ๑๕ วันก่อนวันบวชพระ ทำการศึกษาพระวินัย ข้อวัตรปฏิบัติของทางวัด หัดท่องคำขานนาคให้ได้
ก่อนวันบรรพชาอุปสมบทหมู่ 
โครงการมีรถตู้พาไปวัด ขึ้นรถที่ มูลนิธิบ้านอารีย์ (อยู่ติดสถานี BTS อารีย์) รถออกเดินทาง ๐๗.๐๐ น. หรือถ้า
ท่านใดสะดวกไปวัดด้วยตนเองให้ไปถึงที่วัดก่อนเวลา ๑๒.๐๐ น.  
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วันเสาร์ที่ ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 
     พิธีขอขมา ขลิปผมนาค ปลงผมนาค พิธีบรรพชาหมู่ สถานที่ ณ พระมหาเจดีย์ศรีแสงธรรมวิสุทธิมงคล วัด
แสงธรรมวังเขาเขียว อ.วังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา ( Google map ค้นหา วัดแสงธรรมวังเขาเขียว )  
        • เวลา ๑๓.๐๐ น. พิธีขอขมาพ่อแม่ญาติพ่ีน้องก่อนบวช เปิดโอกาสให้นาคและญาติๆ ได้ร่วมขอขมา
อโหสิกรรมต่อกัน (ผู้สมัครบวชที่ไม่มีญาติเดินทางมาร่วมพิธีในวันงาน จะมีญาติธรรมภายในพิธีเป็นตัวแทนให้)  
        • เวลา ๑๔.๐๐ น. ขลิปผมนาค เปิดโอกาสให้พ่อแม่ ญาติพี่น้อง เพื่อน ตลอดถึงญาติธรรมที่มาร่วมพิธี
ภายในงานได้ขลิบผม หลังจากขลิบผมเสร็จเรียบร้อย พระภายในวัดจะปลงผม (โกนผม) ให้นาคทุกคน 
        • เวลา ๑๕.๐๐ น. พิธีบรรพชาหมู่ ณ พระมหาเจดีย์ศรีแสงธรรมวิสุทธิมงคล 
        • เวลา ๑๗.๐๐ น. พิธีอุปสมบทหมู่ ณ วิสุงคามสีมาศาลาวัดแสงธรรมวังเขาเขียว พิธีบวชจะเข้าบวช
รอบละ ๓ รูป เรียงตามอาวุโสอายุมากไปหาอายุน้อยตามลำดับ บวชพระจนครบทุกรูปในโครงการ 
 
วันอาทิตย์ที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 
        • เวลา ๐๗.๐๐ น. ร่วมตกับาตรพระอาจารย์ พร้อมหมู่สงฆ์พระบวชใหม่ในโครงการ  
        • เวลา ๐๘.๐๐ น. ร่วมถวายภัตตาหารแก่หมู่สงฆ์ในวัด 
 
วันที่ ๑๔ กรกฎาคม – ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ 
     พระภิกษุผู้บวชในโครงการอยู่ศึกษาข้อวัตรปฏิบัติและปฏิบัติธรรมกรรมฐานที่วัดแสงธรรมวังเขาเขียว 
ตลอดระยะเวลารวม ๑ พรรษา กับ ๑ จีวรกาลเต็ม (ผู้ที่เป็นข้าราชการอนุโลมตามเวลาการลาบวชได้ แต่ต้อง
ไม่ต่ำกว่า ๑ พรรษา) 
 
วันเสาร์ที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ 
     หลังฉันจังหันเช้าเสร็จ ลาสิกขา ทำความสะอาดเสนาสนะและอัฐบริขารให้เรียบร้อย สิ้นสุดระยะเวลา
โครงการ เดินทางกลับภูมิลำเนา สำหรับผู้ประสงค์บวชต่อทางโครงการไม่บังคับลาสิกขา โครงการมีรถตู้ไปรับ
ทิดหลังลาสิกขากลับเข้ากรุงเทพฯ ปลายทางจอดส่งที่ มูลนิธิบ้านอารีย์ (อยู่ติดสถานี BTS อารีย์) สถานที่
เดียวกับวันเดินทางเข้าวัด 
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ระเบียบโครงการ 

    ผู้สมัครบวชทุกท่าน จำเป็นต้องอ่านระเบียบโครงการนี้ เพ่ือรับทราบข้อมูลของโครงการและยินยอมปฏิบัติ
ตามในทุกข้อ อย่างไม่มีเงื่อนไข  
     ๑). ผู้สมัครบวช เป็นบุคคลที่ตรงตามคุณสมบัติผู้ขอบรรพชาอุปสมบทตามกฎมหาเถรสมาคมได้กำหนดไว้  
     ๒). ผู้สมัครบวช สามารถบวชจนครบตามระยะเวลาโครงการได้ ตั้งแต่วันที่ ๒๙ มิถุนายน ถึง ๑๖ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๗ รวมระยะเวลา ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล ๑๔๐ วัน (กรณีเป็นข้าราชการอนุโลมบวชได้ตาม
ระยะเวลาที่ลาบวชแต่ต้องบวชได้ไม่ต่ำกว่า ๑ พรรษา/กรณีนิสิตนักศึกษาอนุโลมบวชได้ตามท่ีมหาวิทยาลัยปิด
เทอม /กรณีท่านใดที่ประสงค์บวชพระช่วงนอกพรรษา ระยะบวชต้องไม่ต่ำกว่า ๓ เดือนหรือไม่มีกำหนดสึก 
โดยให้ติดต่อสอบถามเพ่ิมเติมทางไลน์โครงการ @buat )  
     ๓). ผู้สมัครบวชประสงค์บวชพระปฏิบัติธรรมในแนวทางปฏิปทาของพระป่ากรรมฐาน และมีความสมัคร
ใจยินยอมท่ีจะปฏิบัติตามพระวินัยสงฆ์และระเบียบข้อวัตรของทางวัดอย่างเคร่งครัด ดังนั้นโครงการบวชนี้จึง
ไม่เหมาะกับผู้ที่จะมาบวชเพ่ือพักผ่อน แต่เหมาะกับผู้มีความตั้งใจในการเข้ามาเรียนรู้พระธรรมวินัย ข้อวัตร
ปฏิบัติ และการปฏิบัติทางด้านจิตตภาวนาตามแนวทางของพระกรรมฐาน ซึ่งการอยู่ในเพศสมณะไม่ใช่เรื่อง
สบายเพราะเป็นการทวนกระแสกิเลสของตนเองในทุกๆ ด้าน โดยมีข้อวัตรที่ต้องปฏิบัติในทุก ๆ วัน ดังต่อไป นี้  
 
ข้อวัตรของวัดแสงธรรมวังเขาเขียว 
๐๔.๐๐ น. เร่ิมทำวัตรเช้า หลังจากทำวัตรเสร็จทำความสะอาดศาลา 
๐๖.๐๐ น. ออกบิณฑบาต 
๐๗.๐๐ น. บิณฑบาตเสร็จกลับถึงวัด, ขึ้นศาลา, ฟังพระอาจารย์ให้โอวาทก่อนฉัน, ฉันจังหัน(ฉันเช้า), หลังจาก
ฉันเสร็จล้างบาตร, ทำความสะอาดโรงล้างบาตร ศาลาและกุฏิพระอาจารย์, พับเก็บจีวร, แยกย้ายเข้ากุฏิ
ปฏิบัติภาวนาได้ตามอัธยาศัย 
๑๒.๓๐ – ๑๔.๐๐ น. ช่วงเวลาที่สามารถมาฉันน้ำปานะที่โรงน้ำร้อนได้ 
๑๕.๐๐ น. ปัดตาด(กวาดลานวัด), ทำความสะอาดศาลาและกุฏิพระอาจารย์, ล้างห้องน้ำหลังจากนั้นแยกย้าย
ทำภารกิจส่วนตัว 
๑๙.๐๐ น. ทำวัตรเย็น 
๒๐.๐๐ – ๒๑.๓๐ น. น่ังภาวนาเปิดกัณฑ์เทศน์องค์หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน หลังจากนั้นแยกย้าย
พักผ่อนหรือภาวนาตามอัธยาศัย แต่สำหรับกรณีที่เป็นวันพระ พระอาจารย์ท่านจะขึ้นเทศน์ให้โอวาท และ
ปฏิบัติภาวนา น่ังสมาธิ เดินจงกรม ตลอดทั้งคืนจนถึงเช้ามืดของวันใหม่ (เนสัชชิก) 
 
     ๔). ผู้สมัครบวชจะไม่เสียค่าใช้จ่ายใดๆ บวชฟรี (ส่วนใบรับรองแพทย์หลักฐานการสมัครบวช ต้องออก
ค่าใช้จ่ายในการตรวจเอง) 
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     ๕). ผู้สมัครบวช เป็นผู้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ ไม่เป็นโรคติดต่อหรือโรคประจำตัวร้ายแรง เป็น
สุภาพชน มีความประพฤติดี ไม่ติดสารเสพติด เป็นผู้กินง่าย อยู่ง่าย มีความอดทน ไม่เกียจคร้าน 
     ๖). ผู้สมัครบวช ห้ามพกโทรศัพท์มือถือหรืออุปกรณ์สื่อสารทุกชนิดไว้กับตัวขณะบวชพระอยู่ (ข้อห้ามของ
ทางวัด) 
     ๗). ผู้สมัครบวช จะต้องเชื่อฟังและอยู่ในโอวาทของพระอาจารย์ รวมทั้งพระพ่ีเลี้ยงอย่างเคร่งครัด ที่วัดจะ
ปฏิบัติตามหลักพระวินัย เคารพในหลัก “อาวุโสภันเต” คือ พระท่ีบวชภายหลังต้องให้ความเคารพพระที่บวช
มาก่อน ถึงแม้ว่าอายุของพระบวชก่อนจะน้อยกว่าก็ตาม พระบวชในโครงการถือเป็นพระนวกะ(พระบวชใหม่) 
พึงให้ความเคารพต่อพระในวัดที่อยู่มาก่อน ไม่ถือตนว่ายากสอนยาก ถือตนว่าอายุมากกว่า 
     ๘). โครงการจัดบวชที่วัดแสงธรรมวังเขาเขียว จ.นครราชสีมา เพื่อความสะดวกกับทางวัดและทาง
โครงการ จึงขอสงวนสิทธิ์ไม่รับผู้ที่บวชพระแล้วขอย้ายวัดในภายหลังทุกกรณี พระใหม่จะต้องอยู่ศึกษาข้อวัตร
ปฏิบัติกับทางวัดแสงธรรมวังเขาเขียวอย่างน้อย ๕ พรรษาเสียก่อน เมื่ออยู่จนครบเวลา ๕ พรรษา ได้พ้นนิสัย
จากความเป็นพระใหม่ตามพระธรรมวินัยแล้ว จึงอาจย้ายวัดเพ่ือไปยังสำนักอ่ืนได้ 
     ๙). เมื่อบวชครบตามระยะเวลาโครงการแล้ว ถ้าท่านใดประสงค์บวชต่อยาว สามารถบวชต่อได้ ไม่บังคับ
สึก 
     ๑๐). ทางโครงการขอสงวนสิทธิ์ ไม่รับบุคคลผู้มีประวัติการรักษาด้านจิตเภท (Schizophrenia) , โรค
ซึมเศร้า , บุคคลต่างศาสนา และบุคคลผู้มีประวัติอาชญากรรม 
     ๑๑). การสมัครบวช กรอกแบบฟอร์มสมัครออนไลน์ให้ครบถ้วนตามความเป็นจริง พร้อมแนบหลักฐาน 
๑).รูปถ่ายบัตรประจำตัวประชาชน ๒).รูปถ่ายผู้สมัครหน้าตรงชัดเจน ๓).รูปถ่ายใบรับรองแพทย์ที่มีผลตรวจ
สุขภาพทั่วไป, HIV, ไวรัสตับอักเสบบี และสารเสพติดด้วย 
     ๑๒). ส่ิงที่ผู้สมัครบวชต้องเตรียมมาเองตอนเข้าวัด คือ ชุดขาว ๒-๓ ชุดสำหรับอยู่ผ้าขาวสองสัปดาห์ก่อน
วันบวช และของใช้ส่วนตัว นอกนั้นทางโครงการจะจัดเตรียมมาให้ทั้งหมด (กรณีผู้สมัครบวชไม่มีชุดขาว 
สามารถแจ้งทางโครงการได้) 
     ๑๓). ทางโครงการจัดเตรียมอัฐบริขารผ้าไตรจีวรต่าง ๆ ไว้ให้ผู้สมัครบวชทุกคน ผู้สมัครบวชท่านใดที่
ประสงค์จัดเตรียมมาเอง จำเป็นต้องปรึกษาสอบถามเจ้าหน้าที่ก่อน เพ่ือให้อัฐบริขารที่เตรียมมาตรงตามพระ
วินัยและระเบียบของทางวัดป่ากรรมฐาน 
     ๑๔). โครงการบวชนี้เกิดขึ้นได้จากความเมตตาของพระอาจารย์ และด้วยกำลังจิตศรัทธาของบุคคลทั่วไป
ร่วมทำบุญเป็นเจ้าภาพบรรพชาอุปสมบทหมู่  
     ๑๕). ข้อมูลวัดเบื้องต้นที่ผู้สมัครบวชพึงรับทราบก่อนตัดสินใจสมัครบวช กุฏิที่พักอาศัยเป็นเพียงกระต๊อ
ปมุงจาก ไม่มีไฟฟ้าใช้ภายในกุฏิ, พระฉันข้าวมื้อเดียวในบาตร (ตอนบ่ายมีน้ำปานะให้ฉัน), พระไม่จับเงิน (เป็น
พระวินัย), พระทุกรูปภายในวัดห้ามพกโทรศัพท์มือถือเด็ดขาด เป็นกฎข้อห้ามของวัด , ในทุกวันพระ ทางวัด
จะปฏิบัติธรรมเนสัชชิกตลอดคืน (ภาวนานั่งสมาธิ เดินจงกรม จนถึงเช้ามืดวันใหม่) , วันพิธีบวชเป็นพิธีเรียบ
ง่ายตามแนวทางพระป่า ไม่มีรำวงแห่ดนตรี ไม่มีโปรยทาน, การเป็นพระอยู่ในวัดกรรมฐาน ท่านมักมีปฏิปทา
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ให้พระรู้จักสังเกตและเรียนรู้ศึกษาด้วยตนเอง หากสงสัยส่วนใดให้เข้าไปสอบถาม จะไม่มีการสอนเป็นหลักสูตร
คอร์สอบรม แต่ให้เน้นการปฏิบัติภาวนาด้วยตนเอง มีการอบรมฟังธรรมะจากพระอาจารย์ตามวาระ หาก
ภาวนาติดขัดอย่างไรให้เข้าไปสอบถามพระอาจารย์ , พระอาจารย์เป็นพ่อแม่ครูอาจารย์ที่ทุกคนต่างให้ความ
เคารพเป็นอย่างสูง พึงปฏิบัติตามคำสั่งและเชื่อฟังท่านอย่างเคร่งครัด, การบวชพระในโครงการครั้งนี้ จะมีพระ
บวชร่วมกันมากจำนวนหนึ่ง ดังนั้นความสัปปายะในช่วงระยะเวลาโครงการอาจจะมีไม่มากเท่าหลังจบระยะ
โครงการไปแล้ว , วัตถุประสงค์หลักของโครงการเพื่อให้ผู้สมัครบวชได้นิสัยทางธรรมอันจะก่อให้เกิดประโยชน์
แก่ตนและส่วนรวมโดยบวชพระเพียงระยะเวลาอันสั้นแค่สี่เดือนครึ่งตามระยะเวลาโครงการที่กำหนด ๒๙ มิ.ย. 
– ๑๖ พ.ย.๖๗ (๑ พรรษา ๑ จีวรกาล) แต่สำหรับปฏิปทาของพระกรรมฐานจริงๆนั้น ท่านออกบวชเพ่ือ 
ความพ้นทุกข์จากการเวียนว่ายตายเกิดโดยถ่ายเดียว ท่านใดที่สามารถต่อยอดนิสัยทางธรรมบวชพระโดยไม่มี
กำหนดลาสิกขาได้ ก็นับเป็นวัตถุประสงค์สูงสุดของโครงการซึ่งก็ขึ้นอยู่กับความประสงค์ของแต่ละปัจเจก
บุคคลไป, สุดท้าย พระในวัดเคร่งครัดพระวินัย ๒๒๗ ข้อ ผู้สมัครบวชจึงควรอ่านทำความเข้าใจศีล ๒๒๗ ข้อใน
เบื้องต้นไว้ก่อนด้วย สามารถเข้าไปอ่านได้ที่ เว็บไซต์โครงการ www.buatwatpa.com ในส่วนของหน้าการ
บวช 

 
การรับสมัคร 
     ผู้สมัครบวชทุกท่านต้องสมัครผ่านทางออนไลน์ ผ่านการกรอกข้อมูลใน 
www.buatwatpa.com/apply พร้อมแนบรูปถ่ายหลักฐานการสมัคร ๓ ข้อดังต่อไปนี้ 

๑. ใบรับรองแพทย์ ที่มีการตรวจ ๔ รายการ ตามนี้ 
     ก). ผลตรวจสุขภาพท่ัวไป ไม่เป็นโรคติดต่อร้ายแรง 
     ข). ผลเจาะเลือดตรวจสอบหา ไวรัสตับอักเสบบี (HBV) 
     ค). ผลเจาะเลือดตรวจสอบหา เอชไอวี (HIV) 
     ง). ผลตรวจปัสสาวะหรือผลเจาะเลือด หาสารเสพติดในร่างกาย 

จำเป็นต้องตรวจให้ครบทั้ง ๔ รายการ ถ้าตรวจไม่ครบการสมัครบวชจะไม่ผ่าน สามารถตรวจได้ทั้ง
โรงพยาบาลของรัฐ โรงพยาบาลเอกชน หรือคลินิกท่ัวไป 

๒. รูปถ่ายปัจจุบันของผู้สมัคร หน้าตรง ไม่สวมหมวก ไม่สวมแว่นตากันแดด ถ่ายชัดเจน ไม่เบลอ  
(ใช้กล้องมือถือถ่ายได้) 

๓. รปูถ่ายบัตรประจำตัวประชาชน ถ่ายเฉพาะด้านหน้าบัตร สามารถอ่านข้อมูลบนบัตรได้ชัดเจน ไม่มี
แสงสะท้อน 
        เมื่อกรอกข้อมูลการสมัครออนไลน์และแนบไฟล์รูปถ่ายหลักฐานการสมัครทั้ง ๓ ข้อส่งเรียบร้อยแล้ว 
ให้ผู้สมัครบวชทุกท่านติดต่อมายังโครงการฯ ผ่านทางไลน์  LINE ID : @buat หรือสามารถ คลิกได้ที่นี่ พร้อม
ทักแชทแจ้งกับทางเจ้าหน้าที่ว่า “เป็นผู้สมัครบวช ชื่อ……”  แล้วทางเจ้าหน้าที่จะตรวจสอบความถูกต้อง

https://page.line.me/buat
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ชัดเจนของข้อมูลการสมัครที่ส่งมา และจะแจ้งยืนยันความเรียบร้อยในการสมัครให้รับทราบทางไลน์ หลังจาก
นั้นทางเจ้าหน้าที่ให้ลิงก์เพ่ือเข้ากลุ่มไลน์เพ่ือใช้เป็นช่องทางการติดต่อสื่อสารสำหรับแจ้งข้อมูลการเตรียมตัวไป
วัด 
      **กรณีส่งข้อมูลการสมัครบวชทางออนไลน์แล้วแต่ไม่ได้ติดต่อมายังทางโครงการในช่องทาง LINE 
ดังกล่าว ทางโครงการจะถือว่ายังไม่นับเป็นผู้มีสิทธิ์เข้าร่วมบวชพระในโครงการ ดังนั้นโปรดรักษาสิทธิ์ของท่าน 
แจ้งกับทางโครงการหลังการส่งข้อมูลสมัครออนไลน์ด้วย** 
 
     (หากผู้สมัครบวช ไม่มี Line /ไม่มีมือถือ /สมัครทางออนไลน์ไม่เป็น สามารถให้ญาติหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง
ดำเนินการสมัครทางออนไลน์แทนกันได้  หรือถ้าการกรอกข้อมูลสมัครบวชออนไลน์มีปัญหาสามารถแจ้ง
เจ้าหน้าที่ได้ทางช่องทางไลน์ ไอดีไลน์ @buat) 
 

ร่วมบริจาคท าบุญโครงการบวชวัดป่า 
  ร่วมบริจาคทำบุญเป็นเจ้าภาพบวชพระหมู่และแม่ชี ในโครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่บวช 
ปี ๒๕๖๗ "บวชวัดป่า ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล" สืบสานปณิธานพระธุดงคกรรมฐาน  
   ขอเชิญทุกท่านผู้มีจิตศรัทธา ร่วมเป็นเจ้าภาพร่วมอุปสมบทหมู่บวชพระทุกรูปในโครงการ 
และเจ้าภาพร่วมบวชชี(โกนผม) ถวายเป็นค่าอัฐบริขารผ้าไตรจีวร ชุดบวชชี ของใช้ต่างๆสำหรับ
พระใหม่และแม่ชี ค่ารถเดินทางส่งผู้บวชเข้าวัด ปัจจัยถวายพระอุปัชฌาย์ อุปกรณ์เคร่ืองพิธีบวช 
ค่าใช้จ่ายถวายวิทยุฟังพระธรรมเทศนา ค่าภัตตาหารถวายพระ ค่าน้ำปานะ ตลอดถึงค่าใช้จ่ายอัน
จะเป็นประโยชน์ต่อทางวัด ต่อหมู่สงฆ์ ต่อแม่ชี และค่าใช้จ่ายทุก ๆ อย่างภายในโครงการท่ีทำให้
โครงการบวชวัดป่าเกิดขึ้นได้ สามารถร่วมบริจาคทำบุญตามกำลังศรัทธา ได้ที่ 
 

 
 
 

บัญชีบริจาคทำบุญนี้ ถือเป็นบัญชีทำบุญของทางกลุ่มนิสิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ท่ีเปิดขึ้นโดยตัวแทนฝ่ายดูแลบัญชีของกลุ่มนิสิตเก่าฯ เพื่อโครงการบวช

ธนาคารกสิกรไทย 
เลขที่บัญชี 091-8-70403-5 

ชื่อบัญชี โครงการบวชวัดป่า 1 พรรษา 1 จีวรกาล 
โดยนายฐิติพงศ์ ทองศร ี
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กลุ่มไลน์ “บวชวัดป่า ปี 67” 
กลุ่มไลน์นี้หลังจบโครงการ สามารถใช้พูดคุยติดต่อกันของ

ผู้สมัครบวชหลังลาสิกขาได้ 

วัดป่าโดยเฉพาะ เงินท้ังหมดที่เข้าบัญชีนี้จะใช้เฉพาะโครงการงานบวชเท่านั้น และเมื่อจบระยะ
โครงการแล้ว เงินคงเหลือท้ังหมดทั้งส้ินจะถวายให้ทางวัด 

  
     การเปิดรับบริจาคทำบุญครั้งนี้ เป็นการเปิดในนามกลุ่มนิสิตเก่า ฯ เพ่ือเปิดโอกาสให้ผู้มีจิต

ศรัทธาโดยท่ัวไป ได้ร่วมทำบุญสำหรับค่าใช้จ่ายเป็นเจ้าภาพบวชพระในโครงการเท่านั้น มิใช่เป็น
การเร่ียไรจากทางวัดแต่อย่างใด 

 
 ทาง “โครงการบวชวัดป่า ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล” ขออนุโมทนาบุญกับผู้มีจิตศรัทธาร่วมทำบุญ

เป็นเจ้าภาพบวชพระมา ณ ท่ีนี้  ขอกุศลผลบุญนี้ จงได้เป็นพลวปัจจัย ให้ทุกท่านมีความสุข เจริญ
ด้วยอายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ ธนสารสมบัติ ธรรมสารสมบัติ และขอจงเป็นเหตุปัจจัย

นำไปสู่การพ้นทุกข์อันเร็วพลันนี้ด้วยเทอญ สาธุ สาธุ สาธุ 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม  
      ไลนโ์ครงการบวช Line ID : @buat 
      นายสว่างพงษ์ เลาหวิชิตศักด์ิ (คุณพงษ์) 093-639-5293 
      นายฐิติพงศ์ ทองศร ี(คุณต่อ) 081-445-8117 
      เว็บไซต์ www.buatwatpa.com 
         Facebook Page : กลุ่มนิสิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
      Facebook personal : นิสิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน 
      Youtube : คลิปสั้นธรรมะพระป่ากรรมฐาน  
                    ช่อง “กลุ่มนิสิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” 

 
  

กลุ่มไลน์ “Inform บวชวัดป่า67” 
ใช้สำหรับแจ้งข้อมูลข่าวสารกับญาติผู้สมัครบวช 
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ก่อนกรอกใบสมัคร โปรดตรวจสอบ  
คุณสมบัติผู้ขอบรรพชาอุปสมบท และลักษณะอันเป็นข้อห้ามการบรรพชาอุปสมบท 

(คุณสมบัตกิารบวชตามอุปสมบทวิธีและนวโกวาท) 
 _________________________________________________________________ 

คุณสมบัติผู้ขอบรรพชาอุปสมบทตามกฏมหาเถรสมาคม ฉบับที่ ๑๗ (พ.ศ. ๒๕๓๖) 

ว่าด้วยการแต่งตั้งถอดถอนพระอุปัชฌาย์ หมวด ๓ หน้าท่ีพระอุปัชฌาย์ ข้อ ๑๓ พระอุปัชฌาย์
ต้องพบและสอบสวนกุลบุตร ให้ได้คุณลักษณะก่อน จึงรับให้บรรพชาอุปสมบทได้คุณลักษณะของ
กุลบุตรนั้น มีดังนี้ 
(๑) เป็นคนมีภูมิลำเนาอยู่ในเขตตำบล หรืออำเภอท่ีจะบวช และมีหลักฐาน มีอาชีพชอบธรรม 
หรือแม้มีภูมิลำเนาอยู่ในเขตอื่น แต่เมื่อสอบสวนแล้วปรากฏว่าเป็นคนมีหลักฐาน มีอาชีพชอบ
ธรรม มีท่ีอยู่เป็นหลักแหล่งไม่ใช่คนจรจัด 
(๒) เป็นสุภาพชน มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ไม่มีความประพฤติเสียหาย เช่น ติดสุรา หรือ
ยาเสพติดให้โทษ เป็นต้น 
(๓) มีความรู้ อ่านและเขียนหนังสือไทยได้ 
(๔) ไม่เป็นผู้มีทิฏฐิวิบัติ 
(๕) เป็นผู้ปราศจากบรรพชาโทษ และมีร่างกายสมบูรณ์ อาจบำเพ็ญสมณกิจได้ ไม่เป็นคนชราไร้
ความสามารถ หรือทุพพลภาพ หรือพิกลพิการ 
(๖) มีสมณบริขารครบถ้วน และถูกต้องตามพระวินัย 
(๗) เป็นผู้สามารถกล่าวคำขอบรรพชาอุปสมบทได้ด้วยตนเอง และถูกต้องไม่วิบัติ 

ข้อ ๑๔ พระอุปัชฌาย์ ต้องงดเว้นการให้บรรพชาอุปสมบท แก่คนตอ้งห้ามเหล่านี  
(๑) คนทำความผิดหลบหนีอาญาแผ่นดิน 
(๒) คนหลบหนีราชการ 
(๓) คนต้องหาในคดีอาญา 
(๔) คนเคยถูกตัดสินจำคุก โดยฐานเป็นผู้ร้ายสำคัญ 
(๕) คนถูกห้ามอุปสมบทเด็ดขาดทางพระศาสนา 
(๖) คนมีโรคติดต่อเป็นท่ีน่ารังเกียจ เช่น วัณโรคในระยะอันตราย 
(๗) คนมีอวัยวะพิการจนไม่สามารถปฏิบัติกิจพระศาสนาได้ 
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พิธีขอขมาลาบวช 
 พิธีขอขมา เป็นพิธีที่ผู้บวช ได้เข้าไปขออภัย ขออโหสิกรรม ต่อบิดารมารดา หรือ
ญาติสนิทมิตรสหาย  ในครั้งเป็นฆราวาสนั้นอาจจะพลั้งพลาดได้กระทำกรรมอันไม่ดีไว้
ต่อคนเหล่านั้น   จึงเปิดโอกาสให้มีการเข้าไปขอโทษ ขออภัยซึ่งกันและกัน และเป็นการ
ให้โอกาสทั้งสองฝ่ายได้อโหสิกรรมต่อกัน เพื่อไม่ให้เป็นการจองเวร หรือเป็นการค้างคา
ใจต่อกัน และทำให้ผู ้บวชและญาติได้สบายใจต่อกันและกัน ก่อนที่ผู ้บวชจะเปลี่ยน
สถานะ กลายเป็นเพศบรรพชิตผู้ที่จะดำเนินชีวิตไปสู่การขัดเกลากิเลสตัณหาเพื่อการพ้น
ทุกข์ต่อไป 

ค ากล่าวขอขมา 

ตั งนะโม ๓ จบ 
สัพเพปะมาเทนะ ทวารัตเย รักกะตัง สัพพัง อับปะราธัง 

ขะมะถะเมพันเต มัยหงั มาตาปติุนังวะ ปาเทวันทามิ สาทะรัง 
 

ลูกขอกราบไหว้บูชา บิดามารดาผู้มีพระคุณ ผู้เป็นพระอรหันต์ 
ผู้เป็นพระพรหม เป็นเทพยดา และส่ิงศักดิ์สิทธ์ิของลูกทั้งหลาย 

ด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี  
อันลูกทั้งหลายได้กระทำประมาทพลาดพล้ังล่วงเกินแล้ว  

ด้วยความโง่เขลาเบาปัญญา ท้ังต่อหน้าก็ดี ลับหลังก็ดี ที่เจตนาก็ตาม ที่มิได้เจตนาก็ตาม  
การกระทำใด อันลูกได้กระทำแล้ว ด้วยโลภะจริต โทสะจริต โมหะจริต 

ต่อบิดามารดา ผู้มีพระคุณ  
ลูกขอบูชาพระคุณของบิดามารดา ผู้ให้กำเนิดลูกมา 

ทั้งเลี้ยงดูทะนุถนอม ให้สรรพวิชาความรู้จนเติบใหญ่ หาเล้ียงตนได้ในปัจจุบันนี้  
ลูกจักไม่ลืมพระคุณ จะตั้งตนเป็นคนดี ให้สมกับที่ได้เกิดมาเป็นลูกของพ่อแม่  

ด้วยอำนาจแห่งความรัก และสัจจะวาจาน้ี 
ลูกกราบขอขมากรรมทั้งปวง ที่ล่วงกระทำไปแล้ว นับจากอดีตจนถึงปัจจุบัน 
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ขอพ่อแม่ผู้มีพระคุณโปรดเมตตา งดโทษล่วงเกินอันนั้น 
เพ่ือการสำรวมระวังต่อบิดามารดาในการต่อไป  

บุญทั้งหลายที่ลูกได้กระทำแล้ว ขอพ่อแม่จงเป็นผู้มีส่วนในบุญของลูกด้วย  
ขอให้พ่อแม่จงเป็นผู้มีอายุยืนยาว มีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่แข็งแรง  

ปราศจากทุกข์โศก และโรคภัยทั้งปวง 
อยู่เป็นร่มโพธ์ิ ร่มไทรของลูกทั้งหลาย เป็นเนื้อนาบุญของลูกทั้งหลายตลอดไปเทอญ 

 
(นาคก้มกราบพร้อมกลา่วว่า) 

กาเยนะ วาจายะวะเจ ตะสาวา มาตาปติุคุณัง กุกัมมัง ปะกะตัง มะยายัง 
มาตาปิต ุกุกัมมะ อตัจะยันตัง การันตะเร สังวะริตุง มาตาปิตะเร 

ด้วยกายก็ดี ด้วยวาจาก็ดี ด้วยใจก็ดี 
ที่ลูกได้กระทำล่วงเกินแล้วต่อบิดามารดาผู้มีพระคุณ 
ขอบิดามารดาผู้มีพระคุณ โปรดงดโทษล่วงเกินอันนั้น 

เพ่ือการสำรวมระวังในการต่อไป  
(พ่อแม่ กล่าว สาธุ..) 

ประเคนพานดอกไม้ - นาคก้มกราบ ๑ ครั งไมแ่บมือที่แทบเท้าบิดามารดา  
 
- จากนั นพ่อและแม่มอบบาตรและผ้าไตรให้นาค 
- จากนั นนาคและพ่อแม่กล่าวความในใจระหวา่งกัน  
  พ่อแม่กล่าวให้ก าลังใจนาค (ส่วนตัว) 

- เป็นอันเสร็จพิธีกล่าวค าขอขมา - 
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วิธีการท่องสวดค าขานนาค (ส าเนียงมคธ) 
- เว้นวรรคตามลูกน้ำ 
- วงกลมด้านบน คือ เสียงขึ้นจมูก 
- วงกลมด้านล่าง คือ เสียงลงลำคอ 
- ตัวอักษรที่อยู่เหนือคือ ให้ออกเสียงแบบตัวนั้น 

ซ้อมค าขานนาค  
ฟังได้จากชุดวิทยุธรรมะที่ทางโครงการบวชวัดป่าจัดท าให้ กัณฑ์ที่ 2082-2090 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

พิธีอุปสมบทหมู่ ณ ศาลาวัดแสงธรรมวังเขาเขียว 

พิธีอุปสมบทหมู่ ณ ศาลาวัดแสงธรรมวังเขาเขียว 
 



             โครงการบวชวัดป่า ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล สืบสานปณิธานพระธุดงคกรรมฐาน ประจำปี ๒๕๖๗ 

 

19 | P a g e  
 

วิธีบรรพชาอุปสมบทแบบเอสาหัง (ธรรมยุตนิกาย) แปลความหมาย 

  กุลบุตรผู้มีศรัทธามุ่งอุปสมบท พึงรับผ้าไตรอุ้มประนมมือเข้าไปในสังฆสันนิบาตวางผ้าไตรไว้ข้างตัวด้านซ้าย รับเคร่ือง
สักการะถวายพระอุปัชฌายะ แล้วกราบลงด้วยเบญจางคประดิษฐ์ 3 ครั้งแล้วนั่งคุกเข่าอุ้มผ้าไตรประนมมือเปล่งวาจา ถึง
สรณะและขอบรรพชาด้วยคำมคธ หยุดตามจุดจุลภาคว่า 

 
    เอสาหัง ภันเต, สุจิระปะรินิพพุตัมปิ, ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามิ, ธัมมัญจะ ภกิขสุังฆัญจะ, ละเภยยาหัง ภันเต, 
ตัสสะ ภะคะวะโต, ธัมมะวินะเย ปัพพัชชัง, ละเภยยัง อุปะสัมปะทัง  
(ท่านผู้เจริญ ข้าพเจ้าขอถึงซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น แม้เสด็จปรินิพพานนานแล้ว พระธรรมพระสงฆ์เป็นท่ีพึ่ง ท่านผู้
เจริญ ข้าพเจ้า พึงได้บรรพชา พึงได้อุปสมบท ในพระธรรมวินัยของพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น) 
    ทุติยัมปาหัง ภันเต, สุจิระปะรินิพพุตัมปิ, ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามิ, ธัมมัญจะ ภกิขสุังฆญัจะ, ละเภยยาหัง ภัณ
เต, ตัสสะ ภะคะวะโต, ธัมมะวินะเย ปัพพัชชัง, ละเภยยัง อุปะสัมปะทัง  
(ท่านผู้เจริญ ข้าพเจ้าขอถึงซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น แม้เสด็จปรินิพพานนานแล้ว พระธรรมพระสงฆ์เป็นท่ีพึ่ง ท่านผู้
เจริญ ข้าพเจ้า พึงได้บรรพชา พึงได้อุปสมบท ในพระธรรมวินัยของพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น แม้คร้ังที่สอง) 
    ตะติยัมปาหัง ภันเต, สุจิระปะรินิพพุตัมปิ, ตัง ภะคะวันตัง สะระณัง คัจฉามิ, ธัมมัญจะ ภกิขสุังฆัญจะ, ละเภยยาหัง 
ภัณเต, ตัสสะ ภะคะวะโต, ธัมมะวินะเย ปัพพัชชัง, ละเภยยัง อุปะสัมปะทัง  
(ท่านผู้เจริญ ข้าพเจ้าขอถึงซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น แม้เสด็จปรินิพพานนานแล้ว พระธรรมพระสงฆ์เป็นท่ีพึ่ง ท่านผู้
เจริญ ข้าพเจ้า พึงได้บรรพชา พึงได้อุปสมบท ในพระธรรมวินัยของพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น แม้คร้ังที่สาม) 

 
    อะหัง ภันเต, ปัพพัชชัง ยาจามิ, อิมานิ กาสายานิ วัตถานิ คะเหตะวา, ปัพพาเชถะ มัง ภันเต, อะนุกมัปัง อุปาทายะ 
(ท่านขอรับ กระผมขอบรรพชา ขอท่านโปรดอนุเคราะห์ ผ้ากาสาวะนี้ ให้กระผมบวชเพ่ือทำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน เป็นเคร่ือง
สลัดออกจากความทุกข์) 
  ทุติยัมปิ อะหัง ภันเต, ปัพพัชชัง ยาจามิ, อิมานิ กาสายานิ วัตถานิ คะเหตะวา, ปัพพาเชถะ มัง ภันเต, อะนุกมัปัง อุปา
ทายะ (ท่านขอรับ กระผมขอบรรพชา ขอท่านโปรดอนุเคราะห์ ผ้ากาสาวะน้ี ให้กระผมบวชเพ่ือทำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน เป็น
เคร่ืองสลัดออกจากความทุกข์ แม้คร้ังที่สอง) 
ตะติยัมปิ อะหัง ภันเต, ปัพพัชชัง ยาจามิ, อิมานิ กาสายานิ วัตถานิ คะเหตะวา, ปัพพาเชถะ มัง ภนัเต, อะนุกัมปัง อุปา
ทายะ (ท่านขอรับ กระผมขอบรรพชา ขอท่านโปรดอนุเคราะห์ ผ้ากาสาวะน้ี ให้กระผมบวชเพ่ือทำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน เป็น
เคร่ืองสลัดออกจากความทุกข์ แม้คร้ังที่สาม) 
ถ้าบวชเป็นสามเณร ยกคำว่า ละเภยยัง อุปะสัมปะทัง ออกเสีย 

ในลำดับนั้น พระอุปัชฌายะรับเอาผ้าไตรจากผู้มุ่งบรรพชาวางไว้ตรงหน้าตัก แล้วกล่าวสอนถึงพระรัตนตรัยเป็นต้น และบอก 
ตะจะปัญจะกะกัมมัฎฐาน ให้ว่าตามไปทีละบท โดยอนุโลมและปฏิโลม ดังนี้ 
เกสา โลมา นะขา ทันตา ตะโจ (อนุโลม) (ผม, ขน, เล็บ, ฟัน, หนัง (ตามลำดับ)) 
ตะโจ ทันตา นะขา โลมา เกสา (ปฏิโลม) (หนัง, ฟัน, เล็บ, ขน, ผม (ทวนลำดับ)) 
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คร้ันสอนแล้วพระอุปัชฌายะชักอังสะออกจากไตร สวมให้แล้ว ส่ังให้ออกไปครองไตรจีวรตามระเบียบ คร้ันเสร็จแล้วเข้าไปหา
พระอาจารย์ รับเคร่ืองสักการะถวายท่านแล้วกราบ 3 หน นั่งคุกเข่า ประนมมือเปล่งวาจาขอสรณะและศีลดังนี้ 

 
อะหัง ภนัเต, สะระณะสีลัง ยาจามิ (กระผมขอสรณคมน์ และศีล ขอรับ) 
ทุติยัมปิ อะหัง ภันเต, สะระณะสลีัง ยาจามิ (กระผมขอสรณคมน์ และศีล แม้ครั้งท่ีสอง ขอรับ) 
ตะติยัมปิ อะหัง ภันเต, สะระณะสีลัง ยาจามิ (กระผมขอสรณคมน์ และศีล แม้ครั้งท่ีสาม ขอรับ) 
ลำดับนั้น พระอาจารย์กล่าวคำนมัสการนำให้ผู้มุ่งบรรพชา ว่าตามไปดังนี้ 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ  
(ขอนอบน้อมแด่ พระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์นั้น ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เอง) 
ว่า 3 หน (พระสวดนำ 3 คร้ัง เราค่อยสวดตาม 3 คร้ัง) 
แต่นั้นท่านจะส่ังด้วยคำว่า เอวัง วะเทหิ หรือ ยะมะหัง วะทามิ ตัง วะเทหิ (เธอจงกล่าวตามเรา) 
พึงรับว่า อามะ ภันเต (ขอรับ กระผม) 

 
คร้ันแล้วท่านนำให้เปล่งวาจาว่าสรณคมน์ตามไปทีละพากย์ดังนี้ 
พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ (กระผม ขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นท่ีพึ่ง) 
ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ (กระผม ขอถึงพระธรรมเป็นท่ีพึ่ง) 
สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ (กระผม ขอถึงพระสงฆ์เป็นที่พ่ึง) 
ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ (กระผม ขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นท่ีพึ่ง แม้ครั้งที่สอง) 
ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ (กระผม ขอถึงพระธรรมเป็นท่ีพึ่ง แม้คร้ังที่สอง) 
ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ (กระผม ขอถึงพระสงฆ์เป็นที่พ่ึง แม้คร้ังที่สอง ) 
ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ (กระผม ขอถึงพระพุทธเจ้าเป็นท่ีพึ่ง แม้ครั้งที่สาม) 
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ (กระผม ขอถึงพระธรรมเป็นท่ีพึ่ง แม้ครั้งที่สาม) 
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คจัฉามิ (กระผม ขอถึงพระสงฆ์เป็นที่พ่ึง แม้คร้ังที่สาม ) 
เม่ือจบแล้ว ท่านบอกว่า ติสะระณะคะมะนัง นิฎฐิตัง (ไตรสรณคมน์ จบแล้ว) พึงรับว่า อามะ ภัณเต (ขอรับ กระผม) ลำดับ
นั้นพระอาจารย์จะบอกให้รู้ว่า การบรรพชาเป็นสามเณรสำเร็จด้วยสรณคมณ์เพียงเท่านี้  

ทีน้ันถึงสมาทานสิกขาบท 10 ประการว่าตามท่านไปดังนี้ 
ปาณาติปาตา เวระมะณี (งดเว้นจากการ ฆ่าสัตว์) 
อะทินนาทานา เวระมะณ ี(งดเว้นจากการ ถือเอาส่ิงของที่เจ้าของไม่ได้ให้) 
อะพรัมมะจะริยา เวระมะณี (งดเว้นจากการ ประพฤติ ไม่ประเสริฐ (เสพเมถุน)) 
มุสาวาทา เวระมะณ ี(งดเว้นจากการ พูดเท็จ) 
สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฎฐานา เวระมะณี (งดเว้นจากการ ดื่มน้ำเมาคือสุรา และเมรัย เป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท) 
วิกาละโภชะนา เวระมะณ ี(งดเว้นจากการ บริโภคอาหาร ในยามวิกาล) 
นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทสัสะนา เวระมะณี (งดเว้นจากการ ฟ้อนรำขับร้องประโคมและดูการละเล่น) 
มาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะมณัฑะนะวิภูสะนัฎฐานา เวระมะณี (งดเว้นจากการ ทัดทรงดอกไม้ของหอมและเคร่ืองลูบไล้) 
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อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี (งดเว้นจากการนอนบนที่นอนสูงและท่ีนอนใหญ่) 
ชาตะรูปะระชะตะปะฏิคคะหะณา เวระมะณี (งดเว้นจากการรับทอง และเงิน) 
อิมานิ ทะสะ สกิขาปะทะนิ สะมาทิยามิฯ (ว่า 3 หน) (กระผมของสมาทานสิกขาบท 10) 
 

ในลำดับนั้น สามเณรพึงรับบาตร อุ้มเข้าไปหาพระอุปัชฌายะในสังฆสันนิบาตวางไว้ ข้างตัวด้านซ้าย รับเคร่ืองสักการะถวาย
ท่าน แล้วกราบ 3 หน นั่งคุกเข่าประนมมือกล่าวคำขอนิสัย ว่าดังนี้ 
อะหัง ภันเต, นิสสะยัง ยาจาม ิ(กระผม ขอนิสสัย ขอรับ) 
ทุติยัมปิ อะหัง ภันเต, นิสสะยัง ยาจามิ (กระผม ขอนิสสัย แม้ครั้งท่ีสอง ขอรับ) 
ตะติยัมปิ อะหัง ภันเต, นิสสะยัง ยาจามิ (กระผม ขอนิสสัย แม้ครั้งท่ีสาม ขอรับ) 
อุปัชฌาโย เม ภันเต , โหห ิ(ขอท่านเป็นอุปัชฌาย์ ของกระผมเถิด ขอรับ) ว่า 3 หน 
พระอุปัชฌายะกล่าวว่า โอปายิกัง (ชอบแก่อุบาย), ปะฏิรูปัง (สมควร), ปาสาทิเกนะ สมัปาเทหิ (จงยังความปฏิบัติให้ถึงพร้อม
ด้วยอาการอันความเส่ือมใส) บทใดบทหนึ่ง พึงรับว่า สาธุ ภันเต (ดีล่ะ ขอรับ) ทุกบทไป  
แต่นั้นสามเณรพึงกล่าวรับเป็นธุระให้ท่าน ว่าดังน้ี 
อัชชะตัคเคทานิ เถโร, มัยหัง ภาโร, อะหัมปิ เถรัสสะ ภาโร (ตั้งแต่วันน้ีเป็นต้นไป พระเถระย่อมเป็นภาระของกระผม, แม้
กระผมย่อมเป็นภาระของพระเถระ) ว่า 3 หน เสร็จแล้วกราบลง 3 หน 
ลำดับนั้น พระอุปัชฌายะแนะนำสามเณรไปตามระเบียบแล้ว พระอาจารย์ผู้เป็นกรรมวาจา เอาบาตรมีสายคล้องตัวผู้มุ่ง
อุปสมบท บอกบาตรและจีวร ผู้มุ่งอุปสมบทพึงรับว่า อามะ ภันเต 4 หนดังน้ี 
           คำบอกบาตร                                                 คำรับ 
1.    อะยันเต ปัตโต (น้ีบาตรของเธอ)                       อามะ ภันเต (ขอรับ กระผม) 
2.    อะยัง สังฆาฎิ (น้ีผ้าสังฆาฎิ)                             อามะ ภันเต (ขอรับ กระผม) 
3.    อะยัง อุตตะราสังโค (น้ีผ้าอุตตราสงค์)                 อามะ ภันเต (ขอรับ กระผม) 
4.    อะยัง อันตะระวาสะโก (น้ีผ้าอันตรวาสก)             อามะ ภันเต (ขอรับ กระผม) 

 
ต่อจากน้ันพระอาจารย์ท่านบอกให้ออกไปข้างนอกว่า คัจฉะ อะมุมหิ โอกาเส ติฎฐาหิ พึงถอยออกลุก 
ขึ้นเดินไปยืนอยู่ในที่กำหนดไว้ พระอาจารย์ท่านสวดสมมติตนเป็นผู้สอนซ้อม แล้วออกไปสวดถาม อันตรายิกธรรม พึงรับว่า 
นัตถิ ภันเต 5 หน อามะ ภันเต 8 หนดังนี้ 
         ถาม                                                                               ตอบ 
1.    กุฎฐัง (โรคเร้ือน)                                                             นัตถิ ภันเต (ไม่เป็น ขอรับ) 
2.    คัณโฑ (โรคฝี)                              นัตถิ ภันเต (ไม่เป็น ขอรับ) 
3.    กิลาโส (โรคกลาก)                            นัตถิ ภันเต (ไม่เป็น ขอรับ) 
4.    โสโส (โรคหืด)                               นัตถิ ภันเต (ไม่เป็น ขอรับ) 
5.    อะปะมาโร (โรคลมบ้าหมู)                           นัตถิ ภันเต (ไม่เป็น ขอรับ) 
1.    มะนุสโสสิ๊ (เธอเป็นมนุษย์หรือ)                       อามะ ภันเต (ใช่ ขอรับ) 
2.    ปุริโสสิ๊ (เธอเป็นชายหรือไม่)                       อามะ ภันเต (ใช่ ขอรับ) 
3.    ภุชิสโสสิ (เธอเป็นไทมิใช่ทาสหรือ)                   อามะ ภันเต (ใช่ ขอรับ) 
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4.    อะนะโณสิ๊ (เธอไม่มีหนี้หรือ)                       อามะ ภันเต (ใช่ ขอรับ) 
5.    นะสิ๊ ราชะภะโฎ (เธอไม่ใช่ราฎักหรือ)                   อามะ ภันเต (ใช่ ขอรับ) 
6.    อะนุญญาโตสิ๊ มาตาปิตูหิ  (บิดามารดาเธออนุญาติแล้วหรือ)         อามะ ภันเต (ใช่ ขอรับ) 
7.    ปะริปุณณะวีสะติวัสโสสิ ๊(เธออายุครบย่ีสิบปีแล้วหรือ)          อามะ ภันเต (ใช่ ขอรับ) 
8.    ปะริปุณณันเต ปัตตะจีวะรัง (บาตรจีวรของเธอครบแล้วหรือ)         อามะ ภันเต (ใช่ ขอรับ) 
 

1.    กินนาโมสิ (เธอช่ืออะไร)                        อะหัง ภันเต........นามะ   (กระผมชื่อ..........ขอรับ) 
2.    โก นามะ เต อุปัชฌาโย (พระอุปัชฌาย์เธอช่ืออะไร)            อุปัชฌาโย เม ภันเต  อายัสสะมา.............นามะ 
    ถ้าตอบพร้อมกันให้เปล่ียน เม เป็น โน 
    ช่องที่.............ไว้ พระอุปัชฌายะหรือพระอาจารย์ท่านจะต้ังช่ือของ อุปสัมปทาเปกขะ กรอกลงช่องให้ไว้ก่อนบวช และช่อง
ที่..........ไว้ในช่องช่ือของพระอุปัชฌาย์ ก็เช่นเดียวกัน ให้กรอกตามช่ือของพระอุปัชฌายะ ซึ่งท่านจะบอกและกรอกไว้ให้ก่อน
วันบวช 

 
    ครั้นสวดสอนซ้อมแล้ว ท่านกลับเข้ามาสวดขอเรียกอุปสัมปทาเปกขะเข้ามา อุปสัมปทาเปกขะ พึงเข้ามาในสังฆสันนิบาต 
กราบลงตรงหน้าพระอุปัชฌายะ 3 หน แล้วนั่งคุกเข่าประนมมือ เปล่งวาจาขออุปสมบทว่าดังนี้ 
    สังฆัม ภันเต, อุปะสัมปะทัง ยาจามิ, อุลลุมปะตุ มัง ภันเต, สังโฆ อะนุกัมปัง อุปาทายะ 
(กระผม ขอการอุปสมบทต่อสงฆ์ ขอสงฆ์โปรดอนุเคราะห์ ยกกระผมขึ้นสู่ความเป็นภิกษุด้วยเถิดขอรับ) 
    ทุติยัมปิ ภันเต, สังฆัง อุปะสัมปะทัง ยาจามิ, อุลลุมปะตุ มัง ภนัเต, สังโฆ อะนุกัมปัง อุปาทายะ 
(กระผม ขอการอุปสมบทต่อสงฆ์ แม้คร้ังที่สอง ขอสงฆ์โปรดอนุเคราะห์ ยกกระผมข้ึนสู่ความเป็นภิกษุ ด้วยเถิดขอรับ) 
    ตะติยัมปิ ภันเต, สังฆัง อุปะสัมปะทัง ยาจามิ, อุลลุมปะตุ มัง ภันเต, สังโฆ อะนุกัมปัง อุปาทายะ 
(กระผม ขอการอุปสมบทต่อสงฆ์ แม้คร้ังที่สาม ขอสงฆ์โปรดอนุเคราะห์ ยกกระผมข้ึนสู่ความเป็นภิกษุ ด้วยเถิดขอรับ) 
    ถ้าว่าพร้อมกันให้เปล่ียน ยาจามิ เป็น ยาจามะ เปล่ียน มัง เป็น โน 
    ในลำดับนั้น พระอุปัชฌายะกล่าวเผดียงสงฆ์แล้ว และพระอาจารย์สวดสมมติตนถามอันตรายิกธรรม อุปสัมปทาเปกขะ พึง
รับว่า นัตถิ ภันเต 5 หน อามะ ภนัเต 8 หน ตอบช่ือตนและช่ืออุปัชฌายะรวม 2 หนโดยนัยหนหลัง แต่นั่นถึงนั่งฟังท่านสวด
กรรมวาจาอุปสมบทไปจนจบ คร้ันจบแล้ว นั่งพับเพียบประนมมือฟังอุปัชฌายะบอกอนุศาสน์ไปจนจบแล้วรับว่า อามะ ภัณ
เต   แล้วกราบ 3 หน 
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 ค าพินทุผ้า 
วิธีท าพินทุผ้า, พินทุกัปปะ 
คำว่า พินทุกัปปะ หมายความว่า ทำจุดหรือแวววงกลมท่ีแห่งใดแห่งหนึ่ง โดยมากนิยมทำให้ตรง
มุมของผ้า ขนาดไม่เล็กกว่าตัวเลือด และไม่ใหญ่กว่าแววตานกยูง ด้วยสี ๓ ชนิด สีเขียวคราม สี
โคลน สีดำคล้ำ อย่างใดอย่างหนึ่ง เพ่ือประโยชน์เป็นเครื่องหมายให้จำได้ว่า การนุ่งห่มก็เพื่อปกปิด
ร่างกายและเพ่ือกันความละอาย ไม่ใช่เพื่อจะให้สวยงาม ถ้าไม่ทำพินทุก่อนนุ่งห่มใช้สอยท่านปรับ
เป็นอาบัติปาจิตตีย์ ผ้าที่ทำพินทุกัปปะคราวหนึ่งแล้ว ต่อไปไม่ต้องทำอีก ควรท่องจำคำบางบาลีทำ
พินทุกัปปะไว้ให้จำได้ ดังนี้ 
อิมัง พินทุกัปปัง กะโรมิ (ว่า ๓ หน) 
ขณะท่ีว่า ก็ให้วง ๐ เป็นจุดดำลงไปท่ีมุมผ้าด้วย 
 
( ท่ีมา : การพินทุผ้า สุราปานวรรคที ๖ ภิกษุได้จีวรใหม่มา ต้องพินทุด้วยสี ๓ อย่าง คือ เขียวราม 
โคลน ดำคล้ำ อย่างใดอย่างหนึ่งก่อน จึงนุ่งห่มได้ ถ้าไม่ทำพินทุก่อนแล้วนุ่งห่ม ต้องปาจิตตีย์. ) 

 ค าอธิษฐานบริขาร 

บาตร อิมัง ปัตตัง อะธิฏฐามิ 
สังฆาฏ ิ อิมัง สังฆาฏิง อะธิฏฐามิ 
จีวร อิมัง อุตตะราสังคัง อะธิฏฐามิ 
สบง อิมัง อันตะระวาสะกัง อะธิฏฐามิ 
ผ้าอาบน  าฝน อิมัง วัสสิกะสาฏิกัง อะธิฏฐามิ 
ผ้าปูนัง่ อิมัง นิสีทะนัง อะธิฏฐามิ 
ผ้าปิดฝี อิมัง กัณฑุปะฏิจฉานัง อะธิฏฐามิ 
ผ้าปูนอน อิมัง ปัจจัตถะระนัง อะธิฏฐามิ 
ผ้าเช็ดหน้า อิมัง มุขะปุญฉะนะโจลัง อะธิฏฐามิ 
ผ้าอื่นๆ อิมัง ปะริกขาระโจลัง อะธิฏฐามิ 
ผ้าหลายผืนว่า อิมานิ ปะริกขาระโจลานิ อะธิฏฐามิ 
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 วิธีถอนค าอธิษฐาน 

ในพระวินัยท่านบัญญัติไว้ให้มีบริขารสิ่งเดียว เมื่ออธิษฐานแล้ว ของเดิมก็ยังดีอยู่ 
เมื่อต้องการจะเปล่ียนใช้บริขารใหม่ จำเป็นต้องถอนของเดิมเสียก่อน เรียกว่า ปัจจุทธะ
ระณังหรือถอนอธิษฐาน มีบาลีถอนคำอธิษฐานแต่เปลี่ยนไปตามช่ือบริขารดังนี้ 
 
"อิมัง..................ปัจจุทธะรามิ" เม่ือท่านต้องการเปล่ียนอะไร ท่านก็จะเติมในช่องว่าง 
เช่น ผ้าสังฆาฏิ ว่า "อิมงั สังฆาฏิง ปัจจุทธะรามิ" เป็นต้น 

 ค าเสียสละผ้า  
จีวรเป็นนิสัคคียะ เพราะอยู่ปราศจากเขตล่วงราตรี  
อิทัง เม ภันเต จีวะรัง รัตติวิปปะวุตถัง อัญญัตระ ภิกขุสัมมะติยา นิสสัคคิยัง  
อิมาหัง อายัสมะโต นิสสัชชามิ  
( ถ้า ๒ ผืนว่า ทวิจีวะรัง ถ้าท้ัง ๓ ผืนว่า ติจีวะรัง) 

 ค าคืนผ้า  
อิมัง จีวะรัง อายัสมะโต ทัมม ิ

 ค าวิกัปป์ผ้า  
อิมัง จีวะรัง ตุยหัง วิกัปเปมิ  
หลายผืนว่า อิมานิ จีวะรานิ ตุยหัง วิกัปเปมิ 
ค าถอน อิมัง จีวะมัง มัยหัง สันตะกัง ปะริภุญชะ วา วิสัชเชหิ วา ยะถาปัจจะยัง วา กะ
โรหิ , แตถ่้าผู้ถอนอ่อนกว่า ว่า 
อิมัง จีวะรัง มัยหัง สันตะกัง ปะริภุญชะถะ วา วิสัชเชถะ วา ยะถาปัจจะยัง วา กะโรถะ 

 
  

พระบวชใหม่พินทุผ้า อธิษฐานบริขาร  
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ข้อวัตรปฏิบัติพระสงฆ์ 
พระโอวาทพระสัมมาสัมพุทธเจ้า การเป็นอยู่ที่ไม่เสื่อม 

“ภิกษุ ท.!  ภิกษุทัง้หลาย จกัหมั่นประชมุกนัเนืองนิตย ์ประชมุกนัใหม้ากพอ อยูเ่พยีงใด, ความ
เจริญก็เป็นสิ่งทีภ่ิกษุทัง้หลายหวงัได ้ไม่มีความเสือ่มเลย อยูเ่พยีงนัน้. 

 
ภิกษุ ท.!  ภิกษุทัง้หลาย จกัพรอ้มเพรียงกนัเขา้ประชุมกนั จกัพรอ้มเพรียงกนัเลกิประชมุ จกัพรอ้ม

เพรียงกนัท ากิจทีส่งฆ์จะตอ้งท า อยูเ่พยีงใด, ความเจริญก็เป็นสิ่งทีภ่ิกษุทัง้หลายหวงัได ้ไม่มีความเสือ่ม
เลย อยูเ่พยีงนัน้. 
 

ภิกษุ ท.!  ภิกษุทัง้หลาย จกัไม่บญัญตัสิิ่งทีไ่ม่เคยบญัญตั ิจกัไม่เพกิถอนสิ่งทีบ่ญัญตัไิวแ้ลว้ จกัไม่
สมาทานศึกษาในสกิขาบททีบ่ญัญตัไิวแ้ลว้อย่างเคร่งครดั อยูเ่พยีงใด, ความเจริญก็เป็นสิ่งทีภ่ิกษุทัง้หลาย
หวงัได ้ไม่มีความเสือ่มเลย อยูเ่พยีงนัน้. 
 

ภิกษุ ท.!  ภิกษุทัง้หลาย จกัสกัการะ เคารพ นบัถือ บูชา ภิกษุ พวกทีเ่ป็นเถระ มีพรรษายกุาล 
บวชนาน เป็นบดิาสงฆ์ เป็นผูน้  าสงฆ์ และตนจกัตอ้งเขา้ใจตวัวา่ตอ้งเชือ่ฟังถอ้ยค าของทา่นเหลา่นัน้ อยู่
เพยีงใด, ความเจริญก็เป็นสิ่งทีภ่ิกษุทัง้หลายหวงัได ้ไม่มีความเสือ่มเลย อยูเ่พยีงนัน้. 
 

ภิกษุ ท.!  ภิกษุทัง้หลาย จักไม่ลุอ านาจแก่ตณัหา ซ่ึงเป็นตวัเหตุก่อใหเ้กิดภพใหม่ ที่เกิดขึ้นแลว้ 
อยูเ่พยีงใด, ความเจริญก็เป็นสิ่งทีภ่ิกษุทัง้หลายหวงัได ้ไม่มีความเสือ่มเลย อยูเ่พยีงนัน้. 

 
ภิกษุ ท.!  ภิกษุทัง้หลาย จักมีใจจดจ่อในเสนาสนะป่า อยู่เพียงใด, ความเจริญก็เป็นสิ่งที่ภิกษุ

ทัง้หลายหวงัได ้ไม่มีความเสือ่มเลย อยูเ่พยีงนัน้. 
 
ภิกษุ ท.!  ภิกษุทัง้หลาย จักเขา้ไปตัง้สติไวอ้ย่างมั่นเหมาะว่า “ท าไฉนหนอ ขอเพื่อนผูป้ระพฤติ

พรหมจรรย์ดว้ยกนั ซ่ึงมีศีลเป็นที่รัก ยงัไม่มาขอใหม้า ที่มาแลว้ ขอใหอ้ยู่เป็นสุขเถิด” ดงันี ้อยู่เพียงใด, 
ความเจริญก็เป็นสิ่งทีภ่ิกษุทัง้หลายหวงัได ้ไม่มีความเสือ่มเลย อยูเ่พยีงนัน้. 
 

ภิกษุ ท.!  ธรรมอนัไม่เป็นทีต่ัง้แหง่ความเสือ่มเจ็ดประการเหลา่นี ้ยงัคงด ารงอยูไ่ดใ้นภิกษุทัง้หลาย 
และพวกเธอก็ยังเห็นพอ้งตอ้งกันในธรรมเจ็ดประการเหล่านี ้อยู่เพียงใด, ความเจริญก็เป็นสิ่งที่ภิกษุ
ทัง้หลายหวงัได ้ไม่มีความเสือ่มเลย อยูเ่พยีงนัน้” 
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พระวินัย 
“โย โว อานนฺท ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต ปญฺญตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา 

 ดูกรอานนท์ ธรรมวินยัท่ีเราแสดงบัญญัติไวแ้ก่พวกเธอ นั่นแหละ 
จะเป็นศาสดาของพวกเธอทั้งหลายเมื่อเราสิ้นไป” 

 พระวินัย คือ ระบบแบบแผนต่างๆ ท่ีกำหนดความประพฤติ ความเป็นอยู่ และกิจการของ
สงฆ์ท้ังหมด เป็นสิ่งท่ีครอบคลุมชีวิตด้านนอกของภิกษุสงฆ์ทุกแง่ทุกมุม 
 พระวินัย ประกอบด้วยสิกขาบทต่างๆ มากมาย มีทั้งข้อกำหนด เกี่ยวกับความเป็นอยู่
ส่วนตัว ความสัมพันธ์ระหว่างพระภิกษุด้วยกัน ความสัมพันธ์กับคฤหัสถ์ทั้งหลาย ตลอดจนการ
ปฏิบัติต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอื่นๆ ระเบียบว่าด้วยการปกครอง และการดำเนินกิจการต่างๆ
ของสงฆ์ ระเบียบเกี่ยวกับการแสวงหา การจัดทำ เก็บรักษา แบ่งสันปันส่วนปัจจัย ๔  

เหตุผลที่พระพุทธองค์ทรงปรารภในการบัญญัติสิกขาบทแก่สงฆ์มี ๑๐ ประการ 
๑. เพ่ือความเรียบร้อยดีงามแห่งสงฆ์ 

๒. เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์  

๓. เพ่ือกำราบคนหน้าด้านไม่รู้จักอาย 

๔. เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม 

๕. เพ่ือปิดกั้นความเสื่อมเสีย ความทุกข์ ความเดือดร้อน ท่ีจะมีในปัจจุบัน 

๖. เพ่ือบำบัดความเสื่อมเสีย ความทุกข์ ความเดือดร้อน ท่ีจะมีในภายหลัง 

๗. เพ่ือความเล่ือมใสของคนท่ียังไม่เล่ือมใส 

๘. เพ่ือความเล่ือมใสยิ่งขึ้นของคนที่เลื่อมใสแล้ว 

๙. เพ่ือความดำรงมั่นแห่งสัทธรรม 

๑๐. เพ่ือส่งเสริมความเป็นระเบียบเรียบร้อย สนับสนุนวินัยให้หนักแน่น 

 
พระวินัยจึงมีอานิสงส์ท้ังในแง่ของการปฏิบัติธรรมส่วนตัวของพระและในแง่ส่วนรวมของสงฆ์ 
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พระวินัย : บทบัญญัติข้อห้ามและศีลของสมณเพศ  
หัวข้อนี้ว่าด้วยข้อห้ามและศีลที่พระพุทธเจ้าได้บัญญัติไว้ สำหรับผู้ที่บวชเป็นสามเณรและ

ภิกษุ ซึ่งเป็นสิ่งที่ต้องกระทำเมื่ออยู่ในสมณเพศ เป็นที่น่าเสียดายว่า ในตำราพิธีการบวชที่มีอยู่
หลายเล่มนั้น ทั้งของธรรมยุตและมหานิกาย ได้เว้นไว้โดยมิได้กล่าวถึงศีลสำหรับพระภิกษุทั้งใหม่
และเก่า ซึ่งอาจเป็นเพราะว่ามันมากถึง ๒๒๗ ข้อ อันอาจจะเปลืองเนื้อที่กระดาษหรืออย่างไรไม่
ทราบได้ ทำให้พระในปัจจุบันนี้อาจจะละเมิดศีลโดยที่มิควรจะเป็น ทั้งโดยตั้งใจและไม่ตั้งใจ หรือ
อาจจะลืมไปแล้วเสียด้วยว่าสิ่งท่ีกำลังทำอยู่นั้นผิดศีลข้อใด  
 
หัวข้อ 
• ห้ามฉันเนื้อ ๑๐ อย่าง  
• ศีล ๑๐ ข้อของสามเณร  
• ศีล ๒๒๗ ข้อของพระภิกษุ  
• ข้อปฏิบัติของภิกษุณี ๘ ประการ (ครุธัมมปฏิคคหณูปสัมปทา)  

ภิกษุห้ามฉันเนื อ ๑๐ อย่าง อันได้แก่  
๑. เนื้อมนุษย์   ๒. เนื้อช้าง   ๓. เนื้อม้า   ๔ .เนื้อสุนัข   ๕. เนื้องู   ๖. เนื้อราชสีห์  
๗. เนื้อหมี   ๘. เนื้อเสือโคร่ง   ๙. เนื้อเสือดาว   ๑๐. เนื้อเสือเหลือง  

สามเณรต้องถือศีล ๑๐ ข้อ อันได้แก ่ 
๑. เว้นจากการฆ่าสัตว์ท้ังมนุษย์และเดรัจฉาน  
๒. เว้นจากการลักทรัพย์  
๓. เว้นจากการเสพเมถุน  
๔. เว้นจากการพูดเท็จ  
๕. เว้นจากการดื่มสุราและเมรัย  
๖. เว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล (หลังเท่ียงวันไปแล้ว)  
๗. เว้นจากการฟ้อนรำขับร้องและการบรรเลง ตลอดถึงการดูการฟังสิ่งเหล่านั้น  
๘. เว้นจากการทัดทรงตกแต่งประดับร่างกาย การใช้ดอกไม้ ของหอม เครื่องประเทืองผิวต่างๆ  
๙. เว้นจากการนอนท่ีนอนสูงใหญ่และยัดนุ่นสำลีอันมีลายวิจิตร  
    (เว้นจากการนั่งนอนเหนือเตียงตั่งที่มีเท้าสูงเกินประมาณ)  
๑๐. เว้นจากการรับเงินทอง  
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พระภิกษุต้องถือศีล ๒๒๗ ข้อ อันได้แก่  
ศีล ๒๒๗ ข้อที่เป็นวินัยของสงฆ์ ทำผิดถือว่าเป็นอาบัติ สามารถแบ่งออกได้เป็นลำดับขั้น 

ตั้งแต่ขั้นรุนแรงจนกระท่ังเบาท่ีสุดได้ดังนี้ ได้แก่  
 

- ปาราชิก มี ๔ ข้อ  (ความผิดรุนแรงท่ีสุด ผิดแล้วขาดจากความเป็นพระทันที) 
- สังฆาทิเสส มี ๑๓ ข้อ  
- อนิยต มี ๒ ข้อ (อาบัติที่ไม่แน่ว่าจะปรับข้อไหน)  
- นิสสัคคิยปาจิตตีย์ มี ๓๐ ข้อ  
  (อาบัติที่ต้องสละสิ่งของว่าด้วยเรื่องจีวร ไหม บาตร อย่างละ ๑๐ ข้อ)  
- ปาจิตตีย์ มี ๙๒ ข้อ (ว่าด้วยอาบัติที่ไม่ต้องสละสิ่งของ)  
- ปาฏิเทสนียะ มี ๔ ข้อ (ว่าด้วยอาบัติที่พึงแสดงคืน)  
 
เสขิยะ (ข้อที่ภิกษุพึงศึกษาเรื่องมารยาท) แบ่งเป็น  
- สารูป มี ๒๖ ข้อ (ความเหมาะสมในการเป็นสมณะ)  
- โภชนปฏิสังยุตต์ มี ๓๐ ข้อ (ว่าด้วยการฉันอาหาร)  
- ธัมมเทสนาปฏิสังยุตต์ มี ๑๖ ข้อ (ว่าด้วยการแสดงธรรม)  
- ปกิณสถะ มี ๓ ข้อ (เบ็ดเตล็ด)  
- อธิกรณสมถะ มี ๗ ข้อ (ธรรมสำหรับระงับอธิกรณ์)  
 
รวมทั้งหมดแล้ว ๒๒๗ ข้อ ผิดข้อใดข้อหนึ่งถือว่าต้องอาบัติ การแสดงอาบัติสามารถกล่าวกับ
พระภิกษุรูปอื่นเพื่อเป็นการแสดงตนต่อความผิดได้ แต่ถ้าถึงขั้นปาราช ิกก็ต้องสึกอย่างเดียว ส่วน
สังฆาทิเสสต้องอยู่กรรม 
 

ปาราชิก มี ๔ ข้อ ได้แก่  
๑. เสพเมถุน แม้กับสัตว์เดรัจฉานตัวเมีย (ร่วมสังวาสกับคนหรือสัตว์)  
๒. ถือเอาทรัพย์ท่ีเจ้าของไม่ได้ให้มาเป็นของตน จากบ้านก็ดี จากป่าก็ดี (ขโมย)  
    ตั้งแต่ ๕ มาสก (๑ บาท) 
๓. พรากกายมนุษย์จากชีวิต (ฆ่าคน)หรือแสวงหาศาสตราอันจะนำไปสู่ความตายแก่ร่างกายมนุษย์  
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๔. กล่าวอวดอุตตริมนุสสธัมม์ อันเป็นความเห็นอย่างประเสริฐ อย่างสามารถ ได้แก่ ฌาน วิโมกข์ 
สมาธิ สมาบัติ มรรค และผล น้อมเข้าในตัวว่า ข้าพเจ้ารู้อย่างนี้ ข้าพเจ้าเห็นอย่างนี้ (ไม่รู้จริง แต่โอ้
อวดความสามารถของตัวเอง)  
 
 

สังฆาทิเสส มี ๑๓ ข้อ ถือเป็นความผิดหากท าสิ่งใดต่อไปนี   
๑. ปล่อยน้ำอสุจิด้วยความจงใจ เว้นไว้แต่ฝัน  
๒. เคล้าคลึง จับมือ จับช้องผม ลูบคลำ จับต้องอวัยวะอันใดก็ตามของสตรีเพศ  
๓. พูดจาหยาบคาย เกาะแกะสตรีเพศ เกี้ยวพาราสี  
๔. การกล่าวถึงคุณในการบำเรอตนด้วยกาม หรือถอยคำพาดพิงเมถุน  
๕.ทำตัวเป็นสื่อรัก บอกความต้องการของอีกฝ่ายให้กับหญิงหรือชาย แม้สามีกับภรรยา หรือแม้แต่
หญิงขายบริการ  
๖. สร้างกุฏิด้วยการขอ  
๗. สร้างวิหารใหญ่ โดยพระสงฆ์มิได้กำหนดท่ีรุกรานคนอื่น  
๘. แกล้งใส่ความว่าปาราชิกโดยไม่มีมูล  
๙. แกล้งสมมุติแล้วใส่ความว่าปาราชิกโดยไม่มีมูล  
๑๐. ยุยงสงฆ์ให้แตกกัน  
๑๑. เป็นพวกของผู้ท่ีทำสงฆ์ให้แตกกัน และต้องโดนเตือนถึง ๓ ครั้ง 
๑๒. เป็นผู้ว่ายากสอนยาก และต้องโดนเตือนถึง ๓ ครั้ง  
๑๓. ทำตัวเป็นเหมือนคนรับใช้ ประจบคฤหัสถ์ และต้องโดนเตือนถึง ๓ ครั้ง 
 
การออกอาบัติสังฆาทิเสส ซึ่งเป็นอาบัติหนัก จะต้องประพฤติมานัตต์ ๖ ราตรี และให้สงฆ์ ๒๐ รูป
ทำอัพภานกรรม และหากมีการปกปิดอาบัติไว้ จะต้องอยู่ปริวาสกรรมเพิ่มเติมเท่าจำนวนวันที่
ปกปิด 
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อนิยตกัณฑ์ มี ๒ ข้อ ได้แก่  
๑. การนั่งในท่ีลับตา มีอาสนะกำบังอยู่กับสตรีเพศ และมีผู้มาเห็นเป็นผู้ท่ีเช่ือถือได้พูดขึ้นด้วย 
ธรรม ๓ ประการอันใดอันหนึ่งกล่าวแก่ภิกษุนั้นได้แก่ ปาราชิกก็ดี สังฆาทิเสสก็ดี หรือปาจิตตีย์ก็ดี 
ภิกษุนั้นถือว่ามีความผิดตามท่ีอุบาสกผู้นั้นกล่าว  
๒. ในสถานที่ที่ไม่เป็นที่ลับตาเสียทีเดียว แต่เป ็นที่ที่จะพูดจาค่อนแคะสตรีเพศได้สองต่อสองกับ
ภิกษุผู้เดียว และมีผู้มาเห็นเป็นผู้ท่ีเช่ือถือได้พูดขึ้นด้วยธรรม ๒ ประการอันใดอันหนึ่งกล่าวแก่ภิกษุ
นั้นได้แก่ สังฆาทิเสสก็ดี หรือปาจิตตีย์ก็ดี ภิกษุนั้นถือว่ามีความผิดตามท่ีอุบาสกผู้นั้นกล่าว  
 

นิสสัคคิยปาจิตตีย ์มี ๓๐ ข้อ ถือเป็นความผิด ได้แก่  
๑. เก็บจีวรท่ีเกินความจำเป็นไว้เกิน ๑๐ วัน  
๒. อยู่โดยปราศจากไตรจีวรแม้แต่คืนเดียว  
๓. เก็บผ้าท่ีจะทำจีวรไว้เกินกำหนด ๑ เดือน  
๔. ใช้ให้ภิกษุณีซักผ้า  
๕.รับจีวรจากมือของภิกษุณี  
๖. ขอจีวรจากคฤหัสถ์ท่ีไม่ใช่ญาติ เว้นแต่จีวรหายหรือถูกขโมย  
๗. รับจีวรเกินกว่าท่ีใช้นุ่ง เมื่อจีวรถูกชิงหรือหายไป  
๘. พูดทำนองขอจีวรดีๆ กว่าท่ีเขากำหนดจะถวายไว้แต่เดิม  
๙. พูดให้เขารวมกันซื้อจีวรดีๆ มาถวาย  
๑๐. ทวงจีวรจากคนที่รับอาสาเพ่ือซื้อจีวรถวายเกินกว่า ๓ ครั้ง  
๑๑. หล่อเครื่องปูนั่งท่ีเจือด้วยไหม  
๑๒. หล่อเครื่องปูนั่งด้วยขนเจียม (ขนแพะ แกะ) ดำล้วน  
๑๓. ใช้ขนเจียมดำเกิน ๒ ส่วนใน ๔ ส่วน หล่อเครื่องปูนั่ง  
๑๔. หล่อเครื่องปูนั่งใหม่ เมื่อของเดิมยังใช้ไม่ถึง ๖ ปี  
๑๕. เมื่อหล่อเครื่องปูนั่งใหม่ ให้เอาของเก่าเจือปนลงไปด้วย  
๑๖. นำขนเจียมไปด้วยตนเองเกิน ๓ โยชน์ เว้นแต่มีผู้นำไปให้  
๑๗. ใช้ภิกษุณีท่ีไม่ใช้ญาติทำความสะอาดขนเจียม  
๑๘. รับเงินทอง (ห้ามจับปัจจัย) 
๑๙. ซื้อขายด้วยเงินทอง  
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๒๐. ซื้อขายโดยใช้ของแลก  
๒๑. เก็บบาตรที่มีใช้เกินความจำเป็นไว้เกิน ๑๐ วัน  
๒๒. ขอบาตร เมื่อบาตรเป็นแผลไม่เกิน ๕ แห่ง  
๒๓. เก็บเภสัช ๕ (เนยใส เนยข้น น้ำมัน น้ำผ้ึง น้ำอ้อย) ไว้เกิน ๗ วัน  
๒๔. แสวงและทำผ้าอาบน้ำฝนไว้เกินกำหนด ๑ เดือนก่อนหน้าฝน  
๒๕. ให้จีวรภิกษุอื่นแล้วชิงคืนในภายหลัง  
๒๖. ขอด้ายเอามาทอเป็นจีวร  
๒๗. กำหนดให้ช่างทอทำให้ดีขึ้น  
๒๘. เก็บผ้าจำนำพรรษา (ผ้าท่ีถวายภิกษุเพื่ออยู่พรรษา) เกินกำหนด  
๒๙. อยู่ป่าแล้วเก็บจีวรไว้ในบ้านเกิน ๖ คืน  
๓๐. น้อมลาภสงฆ์มาเพ่ือให้เขาถวายตน  
 

ปาจิตตีย์ มี ๙๒ ข้อ ได้แก่  
๑. ห้ามพูดปด  
๒. ห้ามด่า  
๓. ห้ามพูดส่อเสียด  
๔. ห้ามกล่าวธรรมพร้อมกับผู้ไม่ได้บวชในขณะสอน  
๕. ห้ามนอนร่วมกับอนุปสัมบนั(ผู้ไม่ใช้ภิกษุ)เกิน ๓ คืน  
๖. ห้ามนอนร่วมกับผู้หญิง  
๗. ห้ามแสดงธรรมสองต่อสองกับผู้หญิง  
๘. ห้ามบอกคุณวิเศษที่มีจริงแก่ผู้มิได้บวช  
๙. ห้ามบอกอาบัติชั่วหยาบของภิกษุแก่ผู้มิได้บวช  
๑๐. ห้ามขุดดินหรือใช้ให้ขุด  
๑๑. ห้ามทำลายต้นไม้  
๑๒. ห้ามพูดเฉไฉเมื่อถูกสอบสวน  
๑๓. ห้ามติเตียนภิกษุผู้ทำการสงฆ์โดยชอบ  
๑๔. ห้ามท้ิงเตียงตั่งของสงฆ์ไว้กลางแจ้ง  
๑๕. ห้ามปล่อยท่ีนอนไว้ ไม่เก็บงำ  
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๑๖. ห้ามนอนแทรกภิกษุผู้เข้าไปอยู่ก่อน  
๑๗. ห้ามฉุดคร่าภิกษุออกจากวิหารของสงฆ์  
๑๘. ห้ามนั่งนอนทับเตียงหรือตั่งท่ีอยู่ชั้นบน  
๑๙. ห้ามพอกหลังคาวิหารเกิน ๓ ชั้น  
๒๐. ห้ามเอาน้ำมีสัตว์รดหญ้าหรือดิน  
๒๑. ห้ามสอนนางภิกษุณีเมื่อมิได้รับมอบหมาย  
๒๒. ห้ามสอนนางภิกษุณีตั้งแต่อาทิตย์ตกแล้ว  
๒๓. ห้ามไปสอนนางภิกษุณีถึงท่ีอยู่  
๒๔. ห้ามติเตียนภิกษุอื่นว่าสอนนางภิกษุณีเพราะเห็นแก่ลาภ  
๒๕. ห้ามให้จีวรแก่นางภิกษุณีผู้มิใช่ญาติ  
๒๖. ห้ามเย็บจีวรให้นางภิกษุณีผู้มิใช่ญาติ  
๒๗. ห้ามเดินทางไกลร่วมกับนางภิกษุณี  
๒๘. ห้ามชวนนางภิกษุณีเดินทางเรือร่วมกัน  
๒๙. ห้ามฉันอาหารท่ีนางภิกษุณีไปแนะให้เขาถวาย  
๓๐. ห้ามนั่งในท่ีลับสองต่อสองกับภิกษุณี  
๓๑. ห้ามฉันอาหารในโรงพักเดินทางเกิน ๓ มื้อ  
๓๒. ห้ามฉันอาหารรวมกลุ่ม  
๓๓. ห้ามรับนิมนต์แล้วไปฉันอาหารท่ีอื่น  
๓๔. ห้ามรับบิณฑบาตเกิน ๓ บาตร  
๓๕. ห้ามฉันอีกเมื่อฉันในที่นิมนต์เสร็จแล้ว  
๓๖. ห้ามพูดให้ภิกษุท่ีฉันแล้วฉันอีกเพื่อจับผิด  
๓๗. ห้ามฉันอาหารในเวลาวิกาล  
๓๘. ห้ามฉันอาหารท่ีเก็บไว้ค้างคืน  
๓๙. ห้ามขออาหารประณีตมาเพื่อฉันเอง  
๔๐. ห้ามฉันอาหารท่ีมิได้รับประเคน  
๔๑. ห้ามยื่นอาหารด้วยมือให้ชีเปลือยและนักบวชอื่นๆ  
๔๒. ห้ามชวนภิกษุไปบิณฑบาตด้วยแล้วไล่กลับ  
๔๓. ห้ามเข้าไปแทรกแซงในสกุลท่ีมีคน ๒ คน  
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๔๔. ห้ามนั่งในท่ีลับมีท่ีกำบังกับมาตุคาม (ผู้หญิง)  
๔๕. ห้ามนั่งในท่ีลับ (หู) สองต่อสองกับมาตุคาม  
๔๖. ห้ามรับนิมนต์แล้วไปท่ีอื่นไม่บอกลา  
๔๗. ห้ามขอของเกินกำหนดเวลาท่ีเขาอนุญาตไว้  
๔๘. ห้ามไปดูกองทัพท่ียกไป  
๔๙. ห้ามพักอยู่ในกองทัพเกิน ๓ คืน  
๕๐. ห้ามดูเขารบกันเป็นต้น เมื่อไปในกองทัพ  
๕๑. ห้ามดื่มสุราเมรัย  
๕๒. ห้ามจี้ภิกษุ  
๕๓. ห้ามว่ายน้ำเล่น  
๕๔. ห้ามแสดงความไม่เอื้อเฟื้อในวินัย  
๕๕. ห้ามหลอกภิกษุให้กลัว  
๕๖. ห้ามติดไฟเพื่อผิง  
๕๗. ห้ามอาบน้ำบ่อยๆ เว้นแต่มีเหตุ  
๕๘. ให้ทำเครื่องหมายเคร่ืองนุ่งห่ม  
๕๙. วิกัปจีวรไว้แล้ว (ทำให้เป็นสองเจ้าของ-ให้ยืมใช้) จะใช้ต้องถอนก่อน  
๖๐. ห้ามเล่นซ่อนบริขารของภิกษุอื่น  
๖๑. ห้ามฆ่าสัตว์  
๖๒. ห้ามใช้น้ำมีตัวสัตว์  
๖๓. ห้ามรื้อฟื้นอธิกรณ์ (คดีความ-ข้อโต้เถียง) ท่ีชำระเป็นธรรมแล้ว  
๖๔. ห้ามปกปิดอาบัติชั่วหยาบของภิกษุอื่น  
๖๕. ห้ามบวชบุคคลอายุไม่ถึง ๒๐ ปี  
๖๖. ห้ามชวนพ่อค้าผู้หนีภาษีเดินทางร่วมกัน  
๖๗. ห้ามชวนผู้หญิงเดินทางร่วมกัน  
๖๘. ห้ามกล่าวตู่พระธรรมวินัย (ภิกษุอื่นห้ามและสวดประกาศเกิน ๓ ครั้ง)  
๖๙. ห้ามคบภิกษุผู้กล่าวตู่พระธรรมวินัย  
๗๐. ห้ามคบสามเณรผู้กล่าวตู่พระธรรมวินัย  
๗๑. ห้ามพูดไถลเมื่อทำผิดแล้ว  
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๗๒. ห้ามกล่าวติเตียนสิกขาบท  
๗๓. ห้ามพูดแก้ตัวว่า เพ่ิงรู้ว่ามีในปาฏิโมกข์  
๗๔. ห้ามทำร้ายร่างกายภิกษุ  
๗๕. ห้ามเง้ือมือจะทำร้ายภิกษุ  
๗๖. ห้ามโจทภิกษุด้วยอาบัติสังฆาทิเสสท่ีไม่มีมูล  
๗๗. ห้ามก่อความรำคาญแก่ภิกษุอื่น  
๗๘. ห้ามแอบฟังความของภิกษุผู้ทะเลาะกัน  
๗๙. ให้ฉันทะแล้วห้ามพูดติเตียน  
๘๐. ขณะกำลังประชุมสงฆ์ ห้ามลุกไปโดยไม่ให้ฉันทะ  
๘๑. ร่วมกับสงฆ์ให้จีวรแก่ภิกษุแล้ว ห้ามติเตียนภายหลัง  
๘๒. ห้ามน้อมลาภสงฆ์มาเพ่ือบุคคล  
๘๓. ห้ามเข้าไปในตำหนักของพระราชา  
๘๔. ห้ามเก็บของมีค่าท่ีตกอยู่  
๘๕. เมื่อจะเข้าบ้านในเวลาวิกาล ต้องบอกลาภิกษุก่อน  
๘๖. ห้ามทำกล่องเข็มด้วยกระดูก งา หรือเขาสัตว์  
๘๗. ห้ามทำเตียง ตั่งมีเท้าสูงกว่าประมาณ  
๘๘. ห้ามทำเตียง ตั่งที่หุ้มด้วยนุ่น  
๘๙. ห้ามทำผ้าปูนั่งมีขนาดเกินประมาณ  
๙๐. ห้ามทำผ้าปิดฝีมีขนาดเกินประมาณ  
๙๑. ห้ามทำผ้าอาบน้ำฝนมีขนาดเกินประมาณ  
๙๒. ห้ามทำจีวรมีขนาดเกินประมาณ  
 

ปาฏิเทสนียะ มี ๔ ข้อ ได้แก่  
๑. ห้ามรับของคบเคี้ยว ของฉันจากมือภิกษุณีมาฉัน  
๒. ให้ไล่นางภิกษุณีท่ีมายุ่งให้เขาถวายอาหาร  
๓. ห้ามรับอาหารในสกุลท่ีสงฆ์สมมุติว่าเป็นเสขะ (อริยบุคคล แต่ยังไม่ได้บรรลุเป็นอรหันต์)  
๔. ห้ามรับอาหารท่ีเขาไม่ได้จัดเตรียมไว้ก่อนมาฉันเมื่ออยู่ป่า  
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เสขิยะ - สารูป มี ๒๖ ข้อ ได้แก่  
๑. นุ่งให้เป็นปริมณฑล (ล่างปิดเข่า บนปิดสะดือไม่ห้อยหน้าห้อยหลัง)  
๒. ห่มให้เป็นนปริมณฑล (ให้ชายผ้าเสมอกัน)  
๓. ปกปิดกายด้วยดีไปในบ้าน  
๔. ปกปิดกายด้วยดีนั่งในบ้าน  
๕. สำรวมด้วยดีไปในบ้าน  
๖. สำรวมด้วยดีนั่งในบ้าน  
๗. มีสายตาทอดลงไปในบ้าน (ตาไม่มองโน่นมองนี่)  
๘. มีสายตาทอดลงนั่งในบ้าน  
๙. ไม่เวิกผ้าไปในบ้าน  
๑๐. ไม่เวิกผ้านั่งในบ้าน  
๑๑. ไม่หัวเราะดังไปในบ้าน  
๑๒. ไม่หัวเราะดังนั่งในบ้าน  
๑๓. ไม่พูดเสียงดังไปในบ้าน  
๑๔. ไม่พูดเสียงดังนั่งในบ้าน  
๑๕. ไม่โคลงกายไปในบ้าน  
๑๖. ไม่โคลงกายนั่งในบ้าน  
๑๗. ไม่ไกวแขนไปในบ้าน  
๑๘. ไม่ไกวแขนนั่งในบ้าน  
๑๙. ไม่สั่นศีรษะไปในบ้าน  
๒๐. ไม่สั่นศีรษะนั่งในบ้าน  
๒๑. ไม่เอามือค้ำกายไปในบ้าน  
๒๒. ไม่เอามือค้ำกายนั่งในบ้าน  
๒๓. ไม่เอาผ้าคลุมศีรษะไปในบ้าน  
๒๔. ไม่เอาผ้าคลุมศีรษะนั่งในบ้าน  
๒๕. ไม่เดินกระโหย่งเท้า ไปในบ้าน  
๒๖. ไม่นั่งรัดเข่าในบ้าน  
 



             โครงการบวชวัดป่า ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล สืบสานปณิธานพระธุดงคกรรมฐาน ประจำปี ๒๕๖๗ 

 

36 | P a g e  
 

เสขิยะ - โภชนปฏิสังยุตต์ มี ๓๐ ข้อคือหลักในการฉันอาหาร ได้แก่  
๑. รับบิณฑบาตด้วยความเคารพ  
๒. ในขณะบิณฑบาต จะแลดูแต่ในบาตร  
๓. รับบิณฑบาตพอสมส่วนกับแกง (ไม่รับแกงมากเกินไป)  
๔. รับบิณฑบาตแค่พอเสมอขอบปากบาตร  
๕. ฉันบิณฑบาตโดยความเคารพ  
๖. ในขณะฉันบิณฑบาต และดูแต่ในบาตร  
๗. ฉันบิณฑบาตไปตามลำดับ (ไม่ขุดให้แหว่ง)  
๘. ฉันบิณฑบาตพอสมส่วนกับแกง ไม่ฉันแกงมากเกินไป  
๙. ฉันบิณฑบาตไม่ขยุ้มแต่ยอดลงไป  
๑๐. ไม่เอาข้าวสุกปิดแกงและกับด้วยหวังจะได้มาก  
๑๑. ไม่ขอเอาแกงหรือข้าวสุกเพื่อประโยชน์แก่ตนมาฉัน หากไม่เจ็บไข้  
๑๒. ไม่มองดูบาตรของผู้อื่นด้วยคิดจะยกโทษ  
๑๓. ไม่ทำคำข้าวให้ใหญ่เกินไป  
๑๔. ทำคำข้าวให้กลมกล่อม  
๑๕. ไม่อ้าปากเมื่อคำข้าวยังมาไม่ถึง  
๑๖. ไม่เอามือท้ังมือใส่ปากในขณะฉัน  
๑๗. ไม่พูดในขณะท่ีมีคำข้าวอยู่ในปาก  
๑๘. ไม่ฉันโดยการโยนคำข้าวเข้าปาก  
๑๙. ไม่ฉันกัดคำข้าว  
๒๐. ไม่ฉันทำกระพุ้งแก้มให้ตุ่ย  
๒๑. ไม่ฉันพลางสะบัดมือพลาง  
๒๒. ไม่ฉันโปรยเมล็ดข้าว  
๒๓. ไม่ฉันแลบลิ้น  
๒๔. ไม่ฉันดังจับๆ  
๒๕. ไม่ฉันดังซูดๆ  
๒๖. ไม่ฉันเลียมือ  
๒๗. ไม่ฉันเลียบาตร  
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๒๘. ไม่ฉันเลียริมฝีปาก  
๒๙. ไม่เอามือเปื้อนจับภาชนะน้ำ  
๓๐. ไม่เอาน้ำล้างบาตรมีเมล็ดข้าวเทลงในบ้าน  
 

เสขิยะ - ธัมมเทสนาปฏิสังยุตต์ มี ๑๖ ข้อ คือ  
๑. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ท่ีมีร่มในมือ  
๒. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ท่ีมีไม้พลองในมือ  
๓. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ท่ีมีของมีคมในมือ  
๔. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ท่ีมีอาวุธในมือ  
๕. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ท่ีสวมเขียงเท้า (รองเท้าไม้)  
๖. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ท่ีสวมรองเท้า  
๗. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ท่ีไปในยาน  
๘. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ท่ีอยู่บนท่ีนอน  
๙. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ท่ีนั่งรัดเข่า  
๑๐. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ท่ีโพกศีรษะ  
๑๑. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ท่ีคลุมศีรษะ  
๑๒. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ท่ีอยู่บนอาสนะ (หรือเครื่องปูนั่ง) โดยภิกษุอยู่บนแผ่นดิน  
๑๓. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ท่ีนั่งบนอาสนะสูงกว่าภิกษุ  
๑๔. ไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ท่ีนั่งอยู่ แต่ภิกษุยืน  
๑๕. ภิกษุเดินไปข้างหลังไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ท่ีเดินไปข้างหน้า  
๑๖. ภิกษุเดินไปนอกทางไม่แสดงธรรมแก่คนไม่เป็นไข้ท่ีไปในทาง  
 

เสขิยะ - ปกิณสถะ มี ๓ ข้อ  
๑. ภิกษุไม่เป็นไข้ไม่ยืนถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ  
๒. ภิกษุไม่เป็นไข้ไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ำลายลงในของเขียว (พันธุ์ไม้ใบหญ้าต่างๆ)  
๓. ภิกษุไม่เป็นไข้ไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ำลายลงในน้ำ  
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เสขิยะ -อธิกรณสมถะ มี ๗ ข้อ ได้แก่  
๑. ระงับอธิกรณ์ (คดีความ หรือความท่ีตกลงกันไม่ได้) ในท่ีพร้อมหน้า (บุคคล วัตถุ ธรรม)  
๒. ระงับอธิกรณ์ (คดีความ หรือความท่ีตกลงกันไม่ได้) ด้วยการยกให้ว่าพระอรหันต์เป็นผู้มีสติ  
๓. ระงับอธิกรณ์ (คดีความ หรือความท่ีตกลงกันไม่ได้) ด้วยยกประโยชน์ให้ในขณะเป็นบ้า  
๔. ระงับอธิกรณ์ (คดีความ หรือความท่ีตกลงกันไม่ได้) ด้วยถือตามคำรับของจำเลย  
๕. ระงับอธิกรณ์ (คดีความ หรือความท่ีตกลงกันไม่ได้) ด้วยถือเสียงข้างมากเป็นประมาณ  
๖. ระงับอธิกรณ์ (คดีความ หรือความท่ีตกลงกันไม่ได้) ด้วยการลงโทษแก่ผู้ผิด  
๗. ระงับอธกิรณ์ (คดีความ หรือความท่ีตกลงกันไม่ได้) ด้วยให้ประนีประนอมหรือเลิกแล้วกันไป  
 

เมื่อท าผิดพระวินัย 
- อาบัติปาราชิก ขาดจากความเป็นพระภิกษุทันที 
- สังฆาทิเสส   ยังแก้ไขได้  แต่ต้องอาศัยสงฆ์ในการประพฤติวัตร อยู่กรรม มีปริวาสเป็นต้น 
- ส่วนอาบัติที่เหลือ เมื่อต้องเข้าแล้วสามารถแสดงแก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งก็ได้  ก็บริสุทธิ์ได้การรับ
โทษทางพระวินัย แม้ไม่มีใครมาลงโทษแต่การกระทำของตนนั้นแหละลงโทษ คือ เมื่อต้องอาบัติไม่
แก้ไขให้ถูกต้อง  อาบัตินั้นย่อมเป็นเครื่องกั้นคุณธรรมเบื้องสูง  และทำให้เกิดในอบายภูมิได้ 
 

ความรู้เพิ่มเติม : ข้อปฏิบัติของภิกษุณี ๘ ประการ (ครุธัมมปฏิคคหณูปสัมปทา)  
ครุธัมมปฏิคคหณูปสัมปทา คือ เง่ือนไขอย่างเข้มงวด ๘ ประการ ท่ีภิกษุณีจะต้องปฏิบัติตลอดชีวิต
อันได้แก่  
๑. ต้องเคารพภิกษุแม้จะอ่อนพรรษากว่า  
๒. ต้องไม่จำพรรษาในวัดที่ไม่มีภิกษุ  
๓. ต้องทำอุโบสถและรับโอวาทจากภิกษุทุกกึ่งเดือน  
๔. เมื่อออกพรรษาต้องปวารณาตนต่อภิกษุและภิกษุณีอื่นให้ตักเตือนตน  
๕. เมื่อต้องอาบัติหนัก ต้องรับมานัต (รับโทษ) จากสงฆ์สองฝ่าย  
    คือ ท้ังฝ่ายภิกษุและภิกษุณี ๑๕ วัน  
๖. ต้องบวชจากสงฆ์ท้ังสองฝ่าย หลังจากเป็น *สิกขามานา เต็มแล้วสองปี  
๗. จะด่าว่าค่อนแคะภิกษุไม่ได้  
๘. ห้ามสอนภิกษุเด็ดขาด  
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*สิกขามานา แปลว่า ผู้ศึกษา สตรีที่จะบวชเป็นภิกษุณีต้องเป็นนางสิกขามานา ก่อน ๒ ปี  
คัดลอกมาจาก : http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=7813 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โย จ วสฺสสต  ชเีว ทุสสฺีโล อสมาหิโต เอกาห  ชีวิต  เสยฺโย สลีวนฺตสฺส ฌายิโน 

ผู้ไม่มีศีล ไม่มั่นคง ถึงจะเป็นอยู่ต้ังร้อยปี ,  

ส่วนผู้มีศีล เพ่งพินิจ มีชีวิตอยู่วันเดียวประเสริฐกว่า 
 
 

หันทะทานิ ภิกขะเว อามันตะยาม ิโว วะยะธมัมา สังขารา อัปปมาเทนะ สัมปาเทถะ 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย อันว่าสังขารทั้งหลาย ย่อมมีความเสื่อมสลายไปเป็นธรรมดา 
ท่านท้ังหลายจงยังกิจทั้งปวงอันเป็นประโยชน์ของตน และประโยชน์ของผู้อ่ืน 

ให้บริบูรณ์ด้วยความไม่ประมาทเถิด 
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ค าขอนิสัยจากอาจารย์ 
เข้าไปคุกเข่าใกล้ กราบ ๓ ครั้ง ว่า  

“นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต  อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ” ๓ จบ 

 

ว่า “อาจะริโย  เม  ภันเต  โหหิ,  อายัส๎มะโต  นิสสายะ  วัจฉาม”ิ ( ๓ ครั ง ) 

 

        พระอาจารย์ท่านจะพูดว่า  “โอปายิกัง”    ผู้ขอรับว่า   “สาธุ  ภันเต” 
        พระอาจารย์ท่านจะพูดว่า  “ปะฏิรูปัง”    ผู้ขอรับว่า    “สาธุ  ภันเต” 
        พระอาจารย์ท่านจะพูดว่า  “ปาสาทิเกนะ  สัมปาเทหิ”    ผู้ขอรับว่า “สาธุ  ภันเต” 
 
ผู้ขอนิสัยพึงกล่าวรับเป็นธุระให้ท่านว่า    

    “อัชชะตัคเคทาน ิ เถโร,  มัยหัง  ภาโร,   อะหมัปิ  เถรสัสะ ภาโร”.   (ว่า ๓ ครั ง) 

_______________________________________________________________________________________ 
 

ค าแสดงอาบัติ 
 

ภิกษุผู้อ่อนพรรษากว่า พึงแสดงดังนี้  

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต  อะระหะโต สัมมาสมัพุทธสัสะ. (3 จบ) 
กระผมขอรวบรวมอาบัติท้ังหลายท้ังปวง ท่ีสมควรเทศนามาแสดงต่อท่าน(พระอาจารย์) ถ้าหาก
กระผมล่วงเกินในสิกขาบทเหล่าใด ก็ขอแสดงในสิกขาบทเหล่านั้น ถ้าไม่ได้ล่วงเกินก็เป็นอันว่า
ไม่ได้แสดง. 
อะหัง ภันเต สมัพะหุลา นานาวัตถุกาโย ถุลลัจจะยาโย อาปัตติโย อาปันโน ตา ปะฏิเทเสมิ. 
ภิกษุผู้รับพึงถามว่า                   ปัสสะสิ  อาวุโส. 
ภิกษุผู้แสดงพึงตอบว่า            อามะ  ภันเต  ปัสสามิ. 
ภิกษุผู้รับพึงถามวา่                     อายะติง อาวุโส สังวะเรยยาสิ. 
ภิกษุผู้แสดงพึงตอบว่า             สาธุ  สุฏฐุ ภันเต สังวะรสิสามิ. (3หน) 
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อะหัง ภันเต สมัพะหุลา นานาวัตถุกาโย ปาจิตติยาโย อาปัตติโย อาปันโน ตา ปะฏิเทเสมิ. 
ภิกษุผู้รับพึงถามว่า                     ปัสสะสิ   อาวุโส. 
ภิกษผุู้แสดงพึงตอบว่า               อามะ  ภันเต   ปัสสามิ. 
ภิกษุผู้รับพึงถามว่า                     อายะติง  อาวุโส   สังวะเรยยาสิ. 
ภิกษุผู้แสดงพึงตอบว่า               สาธุ สฏุฐุ  ภันเต สังวะริสสามิ. (3หน) 
 
อะหัง ภันเต สมัพะหุลา  นานาวัตถุกาโย ทุกกะฏาโย  อาปัตติโย อาปันโน ตา ปะฏิเทเสมิ. 
ภิกษุผู้รับพึงถามว่า                    ปัสสะสิ   อาวุโส. 
ภิกษผุู้แสดงพึงตอบว่า               อามะ  ภันเต   ปัสสามิ. 
ภิกษุผู้รับพึงถามว่า                     อายะติง  อาวุโส   สังวะเรยยาสิ. 
ภิกษุผู้แสดงพึงตอบว่า               สาธุ สฏุฐุ  ภันเต สังวะริสสามิ. (3หน) 
 
อะหัง ภันเต สมัพะหุลา ทุพภาสิตาโย อาปัตติโย อาปันโน ตา ปะฏิเทเสมิ. 
ภิกษุผู้รับพึงถามว่า                    ปัสสะสิ   อาวุโส. 
ภิกษุผู้แสดงพึงตอบว่า               อามะ  ภันเต   ปัสสามิ. 
ภิกษุผู้รับพึงถามว่า                     อายะติง  อาวุโส   สังวะเรยยาสิ. 
ภิกษุผู้แสดงพึงตอบว่า               สาธุ สฏุฐุ  ภันเต สังวะริสสามิ. (3หน) 
 
ภิกษุผู้อ่อนพรรษากว่า  :- ถ้าผู้พรรษามากเป็นผู้แสดงให้เปลี่ยนท่ีขีดเส้นใต้ไว้ จากคำว่า ภันเต 
เป็น อาวุโส, อาวุโส เป็น ภันเต, ปัสสะสิ เป็น ปัสสะถะ และ สังวะเรยยาสิ เป็น สังวะเรยยาถะ 
 
 
 
 
                                                                                         พระสงฆแ์สดงอาบตัิต่อกนั 
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ค าอธิษฐานเข้าพรรษา 
    อธิษฐานพรรษา หมายถึง การตั้งใจ การผูกใจว่าจะอยู่จำพรรษาอธิษฐานพรรษา เป็นธรรมเนียมตามพระ
ธรรมวินัย คือภิกษุทุกรูป เมื่อถึงฤดูฝนจะต้องอยู่จำพรรษา ณ ที่ใดท่ีหนึ่ง ตลอด ๓ เดือน วิธีเข้าพรรษาคือต้อง
กล่าวคำอธิษฐาน ผูกใจว่าจะอยู่จำพรรษา ณ ที่จำพรรษานั้น ๆ กล่าวอธิฐานว่า 

  “อิมัสมิง อาวาเส, อิมัง เตมาสัง วัสสัง อุเปมิ” (ว่า ๓ จบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าปวารณาออกพรรษา 
สังฆัมภันเต ปะวาเรมิ ทิฏเฐนะ วา สุเตนะ วา ปะริสังกายะ วา 

วะทันตุ มัง อายัสม๎ันโต อะนุกมัปัง อุปาทายะ ปัสสันโต ปะฏิกกะรสิสาม ิฯ 
 

ทุติยัมปิ ภันเต สังฆัง ปะวาเรมิ ทิฏเฐนะ วา สุเตนะ วา ปะรสิังกายะ วา 
วะทันตุ มัง อายัสม๎ันโต อะนุกัมปัง อุปาทายะ ปัสสันโต ปะฏิกกะรสิสาม ิฯ 
 

ตะติยัมป ิภันเต สังฆัง ปะวาเรมิ ทิฏเฐนะ วา สุเตนะ วา ปะรสิังกายะ วา 
วะทันตุ มัง อายัสม๎ันโต อะนุกมัปัง อุปาทายะ ปัสสันโต ปะฏิกกะรสิสาม ิฯ 
 
(แปลว่า "ข้าแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ กระผมขอปวารณาต่อสงฆ์ หากท่านทั้งหลายได้เห็น ได้ยิน หรือสงสัย ว่า...กระผมได้ทำสิ่งท่ีไม่
ถูกต้อง ขอท่านท้ังหลายโปรดอนุเคราะห์ ว่ากล่าวตักเตือนกระผมด้วย เม่ือกระผมมองเห็นแล้ว จักประพฤติตัวเสียใหม่ให้ดี" ) 
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วัตร ๑๔ 
 วัตร ๑๔ คือ ระเบียบวิธีการปฏิบัติต่างๆในสังคมความเป็นอยู่ของภิกษุ อันส่งเสริมให ้การ
บำเพ็ญสมณธรรม ดำเนินไปด้วยดีและเรียบร้อย 
 

๑.  อาคันตุกวัตร หน้าท่ีของอาคันตุกะผู้เข้าไปสู่อาวาสอื่น ต้องมีความเคารพต่อสถานที่และ
ประพฤติตัวให้เหมาะสม เช่น ถอดรองเท้า หุบร่ม ห่มเฉวียงบ่า เดินไปหาภิกษุผู้อยู่ใน
อาวาส ทำความเคารพท่าน ถามถึงที่พัก ห้องน้ำ ห้องส้วม น้ำใช้น้ำฉัน ทำความสะอาดที่
พักอาศัย และประพฤติตนตามกฎกติกาของวัดเป็นต้น 

๒.  อาวาสิกวัตร หน้าที่ของเจ้าอาวาส(เจ้าถิ่น)ที่จะต้องปฏิบัติต่อพระอาคันตุกะ เช่น หาก
ภิกษุอาคันตุกะพรรษาแก่กว่ามา ให้ปูอาสนะ ตั้งน้ำล้างเท้า ลุกไปรับบาตรจีวร ถวายน้ำ
ฉันน้ำใช้ กราบไหว้ บอกเรื่องต่างๆ เช่นห้องน้ำ ห้องส้วม โคจรบิณฑบาต และกติกาสงฆ์
...ฯลฯ 

๓.  คมิกวัตร หน้าที่ของผู้เตรียมจะไปที่อื่น ก่อนออกเดินทางพึงเก็บเครื่องใช้สอยเช่น เตียง 
เก้าอี้ เสื่อ หมอน ผ้าห่ม เป็นต้นไว้ให้ดี ปิดประตูหน้าต่าง ฝากหรือคืนเสนาสนะให้ภิกษุ
สามเณร อุบาสก หรือ คนของวัด(ให้)ช่วยดูแลแล้วจึงเดินทาง...ฯลฯ 

๔.  อนุโมทนวัตร ทรงอนุญาตให้อนุโมทนาในที่ฉัน วิธีอนุโมทนา ให้พระภิกษุผู้เป็นเถระ
อนุโมทนา หากทายกนิมนต์ภิกษุหนุ่มให้อนุโมทนา ต้องบอกหรือขอโอกาสพระเถระก่อน 
ในขณะที่ภิกษุอื่น อนุโมทนาอยู่ หากมีเหตุจำเป็นเช่นปวดอุจจาระ ถ้าจะลุกไป ต้องลา
พระภิกษุผู้นั่งใกล้ก่อน...ฯลฯ 

๕.  ภัตตัควัตร ธรรมเนียมในโรงฉัน หรือเมื่อไปฉันในบ้าน ต้องนุ่งห่มให้เรียบร้อย เดินไป
ตามลำดับอาวุโส ไม่เบียดกัน ปฏิบัติตามเสขิยวัตรทุกข้อ ไม่นั่งเบียดพระเถระ ฯลฯ 

๖.  บิณฑจาริกวัตร ระเบียบประพฤติในเวลาออกบิณฑบาต ให้ปฏิบัติตามเสขิยวัตร เช่น นุ่ง
ห่มให้เรียบร้อย ซ้อนผ้าสังฆาฏิ ห่มคลุมกลัดรังดุม กลอกบาตร ถือบาตรในจีวร กำหนด
ทางเข้าออก ไม่ยืนใกล้หรือไกลจากผู้ให้นัก อย่ามองหน้าผู้ถวายรูปใดกลับก่อนปูอาสนะ 
ตั้งน้ำล้างเท้า ตั้งน้ำใช้น้ำฉัน...ฯลฯ 

๗.  อรัญญิกวัตร ระเบียบของผู้อยู่ป่า ก่อนออกบิณฑบาตเก็บเครื่องใช้สอยไว้ในกุฏิ ปิดประตู
หน้าต่างให้เรียบร้อย จัดหาน้ำใช้น้ำฉันมาเตรียมไว้ เรียนรู้ทิศต่างๆและการเดินทางของ
ดวงดาว เพื่อป้องกันการหลงทาง...ฯลฯ 
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๘.  เสนาสนวัตร วิธีดูแลที่อยู่อาศัย ให้ทำความสะอาดอยู่เสมอ ให้เคลื่อนย้ายบริขารด้วย
ความระมัดระวังอย่าให้กระทบครูดสีพื้นประตูหน้าต่าง ถ้ากุฏิเก่าให้ซ่อมแซม หากมีลม
ฝนแรงต้องปิดประตูหน้าต่าง...ฯลฯ 

๙.  ชันตาฆรวัตร ข้อปฏิบัติในเรือนไฟที่อบกายระงับโรค ทำความสะอาด ตั้งน้ำ ไม่เบียดชิด
พระเถระ ไม่กีดกันอาสนะภิกษุหนุ่ม บีบนวดและสรงน้ำแก่พระเถระ...ฯลฯ 

๑๐.  วัจกุฎีวัตร ระเบียบปฏิบัติในเวลาเข้าส้วม ถ่ายอุจจาระปัสสาวะแล้วต้องทำความสะอาด
ส้วมให้เรียบร้อย เข้าห้องส้วมตามลำดับที่มาถึงก่อนหลัง พาดจีวรไว้ที่ราวข้างนอก อย่า
เลิกผ้าเข้าไป อย่าเบ่งแรง อย่าเลิกผ้าออกมา นุ่งห่มเรียบร้อยแล้วจึงออก ถ้าส ้วมสกปรก
ให้ทำความสะอาด ตักน้ำใส่ไว้ให้เต็ม...ฯลฯ 

 
๑๑.  อุปัชฌายวัตร วิธีปฏิบัติของสัทธิงวิหาริก(ลูกศิษย์)ต่ออุปัชฌาย์ เข้าไปรับใช้ถวายน้ำล้าง

หน้าบ้วนปาก ช่วยนุ่งห่มจีวรให้ ซักผ้า ล้างบาตร ทำความสะอาดกุฏิ รับย่าม ถ้าเดินทาง
ร่วมกับท่าน ไม่ควรเดินใกล้หรือไกลเกินไป ไม่พูดสอดแทรกขณะท่านพูดอยู่ จะทำอะไร
ต้องถามท่านก่อน จะไปไหนต้องกราบลา ป้องกันอาบัติให้ท่าน เอาใจใส่ยามอาพาธ...
ฯลฯ 

๑๒.  สัทธิวิหาริกวัตร ข้อที่อุปัชฌาย์จะพึงมีต่อศิษย์ เช่น อนุเคราะห์ด้วยพระธรรมวินัย อบรม
สั่งสอนอยู่เนืองๆให้บริขารเครื ่องใช้ ถ้าศิษย์อาพาธให้อุปัชฌาย์ปฏิบัติต่อศิษย์ดังใน
อุปัชฌาย์เช่นกัน เป็นต้น 

๑๓.  อาจริยวัตร วิธีปฏิบัติต่ออาจารย์ อันเตวาสิก(ศิษย์)ผู้ถือนิสัยอยู่ด้วยอาจารย์ พึงปฏิบัติต่อ
อาจารย์ดังอุปัชฌายวัตร 

๑๔.  อันเตวาสิกวัตร วิธีปฏิบัติต่อ อันเตวาสิก(ศิษย์) อาจารย์ผู ้ให้นิสัยพึงปฏิบ ัติชอบ 
สงเคราะห์ศิษย์ดังสัทธิวิหาริกวัตรทุกประการ 
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ธุดงควัตร ( ธุดงค์ ๑๓ ) 
 ธุดงควัตร คือข้อปฏิบัติที่เข้มงวดเป็นพิเศษ เพื่อความขัดเกลากิเลสอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้า
ไม่ได้ทรงบังคับให้ภิกษุถือปฏิบัติ ใครจะปฏิบัติหรือไม่ก็ได้ ผู้ท่ีจะปฏิบัติธุดงควัตรนั้น สามารถเลือก
ได้เองตามความสมัครใจ ว่าจะปฏิบัติข้อใดบ้าง เป็นเวลานานเท่าใด เมื่อจะถือปฏิบัติก็เพียงแต่
กล่าวคำสมาทานธุดงควัตรข้อที่ตนเลือก แล้วก็เร่ิมปฏิบัติได้เลย ธุดงควัตรมี ๑๓ ข้อ (๓ หมวด) คือ 
 
หมวดท่ี ๑ จีวรปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับจีวร) 
๑.) การถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร คือการใช้แต่ผ้าเก่าท่ีคนเขาท้ิงเอาไว้ตามกองขยะบ้าง ข้างถนนบ้าง 
ผ้าห่อศพบ้าง นำผ้าเหล่านั้นมาซัก ย้อมสี เย็บต่อกันจนเป็นผืนใหญ่แล้วนำมาใช้ งดเว้นจากการใช้
ผ้าใหม่ทุกชนิด (บังสุกุล = คลุกฝุ่น) 
 
๒.) การถือผ้า ๓ ผืน (ไตรจีวร) เป็นวัตร คือการใช้ผ้าเฉพาะท่ีจำเป็นเท่านั้น อันได้แก่ สบง
(ผ้านุ่ง) จีวร(ผ้าห่ม) สังฆาฏิ(ผ้าสารพัดประโยชน์ เช่น คลุมกันหนาว ปูนั่ง ปูนอน ปัดฝุ่น ใช้แทน
สบง หรือจีวรเพ่ือซักผ้าเหล่านั้น ปัจจุบันภิกษุไทยมักใช้พาดบ่าเมื่อประกอบพิธีกรรม) 
  
หมวดท่ี ๒ ปิณฑปาตปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับบิณฑบาต ) 
๓.) การถือบิณฑบาตเป็นวัตร คือการบริโภคอาหารเฉพาะที่ได้มาจากการรับบิณฑบาตเท่านั้น ไม่
บริโภคอาหารท่ีคนเขานิมนต์ไปฉันตามบ้าน 
 
๔.) ถือการบิณฑบาตตามล าดับบ้านเป็นวัตร คือจะรับบิณฑบาตโดยไม่เลือกท่ีรักมักท่ีชัง ไม่
เลือกว่าเป็นบ้านคนรวยคนจน ไม่เลือกว่าอาหารดีไม่ดี มีใครใส่บาตรก็รับไปตามลำดับ ไม่ข้ามบ้าน
ท่ีไม่ถูกใจไป 
 
๕.) ถือการฉันในอาสนะเดียวเป็นวัตร คือ ในแต่ละวันจะบริโภคอาหารเพียงครั้งเดียว เมื่อนั่งแล้ว
ก็ฉันจนเสร็จ หลังจากนั้นก็จะไม่บริโภคอาหารอะไรอีกเลย นอกจากน้ำดื่ม 
 
๖.) ถือการฉันในบาตรเป็นวัตร คือจะนำอาหารทุกชนิดที่จะบริโภคในมื้อนั้น มารวมกันในบาตร 
แล้วจึงฉันอาหารนั้น เพื่อไม่ให้ติดในรสชาดของอาหาร 
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๗.) ถือการห้ามภัตทีถ่วายภายหลังเป็นวัตร คือเมื่อรับอาหารมามากพอแล้ว ตัดสินใจว่าจะไม่รับ
อะไรเพิ่มอีกแล้ว หลังจากนั้นถึงแม้มีใครนำอะไรมาถวายเพิ่มอีก ก็จะไม่รับอะไรเพิ่มอีกเลย ถึงแม้
อาหารนั้นจะถูกใจเพียงใดก็ตาม 
 
หมวดท่ี ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับเสนาสนะ ) 
๘.) ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร คือจะอยู่อาศัยเฉพาะในป่าเท่านั้น จะไม่อยู่ในหมู่บ้านเลย เพื่อไม่ให้
ความพลุกพล่านวุ่นวายของเมืองรบกวนการปฏิบัติ หรือเพื่อป้องกันการพอกพูนของกิเลส 
 
๙.) ถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตร คือจะพักอาศัยอยู่ใต้ต้นไม้เท่านั้น งดเว้นจากการอยู่ในท่ีมีหลังคาที่
สร้างขึ้นมามุงบัง 
 
๑๐.) ถือการอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร คือจะอยู่แต่ในท่ีกลางแจ้งเท่านั้น จะไม่เข้าสู่ท่ีมุงบังใดๆ เลย 
แม้แต่โคนต้นไม้ เพ่ือไม่ให้ติดในท่ีอยู่อาศัย 
 
๑๑.) ถือการอยู่ในป่าช้าเป็นวัตร คือจะงดเว้นจากท่ีพักอันสุขสบายท้ังหลาย แล้วไปอาศัยอยู่ใน
ป่าช้า เพื่อจะได้ระลึกถึงความตายอยู่เสมอ ไม่ประมาท 
 
๑๒.) ถือการอยู่ในเสนาสนะที่เขาจัดไว้ให้เป็นวัตร คือเมื่อใครชี้ให้ไปพักท่ีไหน หรือจัดที่พักอย่าง
ใดไว้ให้ ก็พักอาศัยในท่ีนั้นๆ โดยไม่เลือกว่าสะดวกสบาย หรือถูกใจหรือไม่ และเมื่อมีใครขอให้สละ
ท่ีพักท่ีกำลังพักอาศัยอยู่นั้น ก็พร้อมจะสละได้ทันที 
 
๑๓.) ถือการนั่งเป็นวัตร คือจะงดเว้นอิริยาบถนอน จะอยู่ใน ๓ อิริยาบทเท่านั้น คือ ยืน เดิน นั่ง 
จะไม่เอนตัวลงให้หลังสัมผัสพื้นเลย ถ้าง่วงมากก็จะใช้การนั่งหลับเท่านั้น เพื่อไม่ให้เพลิดเพลินใน
การนอน 
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ภัยของพระภิกษ ุ
สิ่งท่ีน่ากลัวเรียกกันว่า “ภัย” คนท่ีลงไปในน้ำมีภัย ๔ อย่าง พระภิกษุที่บวชก็มีภัย ๔ 

อย่างเหมือนกัน ตามท่ีปรากฏในอูมิภยสูตร อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เล่มท่ี ๒๑ มีใจความว่า 
๑. อูมิภัย (ภัยจากคลื่น) กุลบุตรบางคนในโลกนี้มีศรัทธาออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต คิดว่า 
“เราถูกความเกิด ความแก่ ความตาย ความเศร้าโศก ความคร่ำครวญ ความทุกข์กาย  
ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจครอบงำ ตกอยู่ในกองทุกข์ มีทุกข์ประดังเข้ามาไฉนหนอ การทำกอง
ทุกข์ทั้งหมดนี้ให้สิ้นสุดจะพึงปรากฏ” 
เพ่ือนพรหมจารีตักเตือนพร่ำสอนเธอผู้บวชแล้วนั้นว่า “เธอพึงก้าวไป ถอยกลับ แลดู เหลียวดู  
คู้เข้า เหยียดออก ครองสังฆาฏิ บาตรและจีวรอย่างนี้”  
เธอคิดอย่างนี้ว่า “เมื่อก่อนเราเป็นคฤหัสถ์ มีแต่ตักเตือนพร่ำสอนผู้อื่น ก็พระภิกษุเหล่านี้มีอายุ
คราวลูกคราวหลานของเรา ยังจะมาตักเตือนพร่ำสอน” เธอขุ่นเคือง ไม่พอใจบอกคืน (ลา) สิกขา
กลับมาเป็นคฤหัสถ์ คำว่า อูมิภัย น้ีเป็นชื่อเรียก ความโกรธและความคับแค้นใจ 
๒. กุมภีลภัย (ภัยจากจระเข้) กุลบุตรบางคนในโลกนี้มีศรัทธาออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต  
คิดว่า “เราถูกความเกิด ความแก่ ความตาย ความเศร้าโศก ความคร่ำครวญ ความทุกข์กาย  
ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจครอบงำ ตกอยู่ในกองทุกข์ มีทุกข์ประดังเข้ามาไฉนหนอ การทำกอง
ทุกข์ทั้งหมดนี้ให้สิ้นสุดจะพึงปรากฏ” 
เพ่ือนพรหมจารีตักเตือนพร่ำสอนเธอผู้บวชแล้วนั้นว่า “สิ่งนี้เธอพึงฉัน พึงบริโภค พึงลิ้ม พึงดื่ม 
สิ่งนี้เธอไม่พึงฉัน ไม่พึงบริโภค ไม่พึงลิ้ม ไม่พึงดื่ม สิ่งเป็นกัปปิยะ(สิ่งท่ีควรแก่พระภิกษุ) เธอพึงฉัน 
พึงบริโภค พึงลิ้ม พึงดื่ม สิ่งเป็นอกัปปิยะ(สิ่งท่ีไม่ควรแก่พระภิกษุ) เธอไม่พึงฉัน ไม่พึงบริโภค 
ไม่พึงลิ้ม ไม่พึงดื่ม เธอพึงฉัน พึงบริโภค พึงลิ้ม พึงดื่มในเวลา เธอไม่พึงฉัน ไม่พึงบริโภค ไม่พึงลิ้ม 
ไม่พึงดื่มนอกเวลา”  
เธอคิดอย่างนี้ว่า “เมื่อก่อนเราเป็นคฤหัสถ์ เคี้ยวกิน บริโภค ล้ิม ดื่มสิ่งท่ีเรา 
ต้องการ ไม่เคี้ยวกิน ไม่บริโภค ไม่ลิ้ม ไม่ดื่มสิ่งท่ีเราไม่ต้องการ กิน บริโภค ลิ้ม ดื่มทั้งสิ่งเป็น
กัปปิยะและสิ่งเป็นอกัปปิยะ ท้ังในเวลาและนอกเวลา ส่ิงใดท่ีประณีตไม่ว่าจะเป็นของเคี้ยวหรือ
ของบริโภคที่คหบดีผู้มีศรัทธาถวายแก่เราท้ังในเวลาและนอกเวลา พระภิกษุเหล่านี้ทำเหมือนปิด
ปากแม้ในส่ิงของเหล่านั้น” เธอขัดเคือง ไม่พอใจ บอกคืนสิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์ คำว่า  
กุมภีลภัย นี้เป็นชื่อเรียก ความเป็นคนเห็นแก่ปากทอ้ง 
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๓. อาวัฏฏภัย (ภัยจากน  าวน) กุลบุตรบางคนในโลกนี้มีศรัทธาออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต 
คิดว่า “เราถูกความเกิด ความแก่ ความตาย ความเศร้าโศก ความคร่ำครวญ ความทุกข์กาย  
ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจครอบงำ ตกอยู่ในกองทุกข์ มีทุกข์ประดังเข้ามาไฉนหนอ การทำกอง
ทุกข์ทั้งหมดนี้ให้สิ้นสุดจะพึงปรากฏ” 
เธอบวชอยู่อย่างนี้ ในเวลาเช้าครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเข้าไปบิณฑบาตตามหมู่บ้านหรือ
ตำบล ไม่รักษากาย วาจา ใจ มีสติไม่ตั้งมั่น ไม่สำรวมอินทรีย์ เธอเห็นคหบดีหรือบุตรคหบดี 
ในหมู่บ้านหรือตำบลนั้น เอิบอิ่ม พรั่งพร้อม บำเรอตนอยู่ด้วยกามคุณ ๕  คิดอย่างนี้ว่า  
“เมื่อก่อนเราเป็นคฤหัสถ์ เอิบอิ่ม พรั่งพร้อม บำเรอตนอยู่ด้วยกามคุณ ๕ โภคทรัพย์ในตระกูลของ
เราก็มีอยู่พร้อม เราสามารถที่จะใช้สอยโภคทรัพย์และทำบุญได้ ทางท่ีดี เราบอกคืนสิกขากลับมา
เป็นคฤหัสถ์ ใช้สอยโภคทรัพย์และทำบุญ” เธอบอกคืนสิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์ คำว่า อาวัฏฏภัย 
นี้เป็นชื่อเรียก กามคุณ ๕ 
 
๔. สุสุกาภัย (ภัยจากปลาร้าย) กุลบุตรบางคนในโลกนี้มีศรัทธาออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต 
คิดว่า “เราถูกความเกิด ความแก่ ความตาย ความเศร้าโศก ความคร่ำครวญ ความทุกข์กาย  
ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจครอบงำ ตกอยู่ในกองทุกข์ มีทุกข์ประดังเข้ามาไฉนหนอ การทำกอง
ทุกข์ทั้งหมดนี้ให้สิ้นสุดจะพึงปรากฏ” 
เธอบวชอยู่อย่างนี้ ในเวลาเช้าครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเข้าไปบิณฑบาตตามหมู่บ้านหรือ
ตำบล ไม่รักษากาย วาจา ใจ มีสติไม่ตั้งมั่น ไม่สำรวมอินทรีย์ เธอเห็นมาตุคาม (สตรี) ในหมู่บ้าน 
หรือตำบลนั้นนุ่งไม่เรียบร้อยหรือห่มไม่เรียบร้อย ราคะรบกวนจิตของเธอ เธอมีจิตฟุ้งซ่านเพราะ
ราคะ จึงบอกคืนสิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์คำว่า สุสุกาภัย นี้เป็นชื่อเรียก มาตุคาม (ผู้หญิง) 
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ข้อควรรู้ : น  าปานะ 
 

บทสิกขาบทศีลที่ว่า วิกาลโภชนา ได้แก่ การบริโภคอาหาร เมื่อล่วงเลยเวลาเที่ยงตรง,  
การบริโภคอาหารเมื่อล่วงเลยเวลาเที่ยง ก็คือการบริโภคอาหารเมื่อล่วงเลยกาลที่ทรงอนุญาตไว้  
คือ เจตนางดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  
 
วิกาลโภชน์มีองค์แห่งการเกิด ๔ ประการ  (องค์ท่ีทำให้เกิดองค์ศีลข้อวิกาลโภชนาต้อแตกทำลาย 
๑.   วิกาโล  เป็นเวลาวิกาล คือตั้งแต่เท่ียงวันไปแล้ว 
๒.  ยาวกาลิกํ   ของนั้นเป็นของเคี้ยวของฉันที่ทรงอนุญาตให้กินได้ก่อนเท่ียงวัน 
๓.  อชฺโฌหรณํ  มีการกลืนล่วงลำคอคงไป 
๔.  อนุมฺมตฺตกตา  ไม่ใช่คนบ้า 
(ขุทฺทก.อ ๑/๓/๔๒, อง.อ. ๑/๓/๔๐๑) 
 
        หลังจากเท่ียงวันไปแล้ว  นอกจากน้ำเปล่าบริสุทธิ์แล้ว ผู้รักษาอุโบสถสามารถกลืนน้ำปานะ
ดับกระหายหรือบรรเทาความหิวได้   
 
        น้ำปานะ ได้แก่ เครื่องดื่ม หรือ น้ำสำหรับดื่มที่คั้นจากผลไม้ ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตแก่
พระภิกษุให้รับประเคนแล้วสามารถเก็บไว้ฉันได้ตลอด ๑ วัน  ๑ คืน ตั้งแต่เที่ยงถึงรุ่งอรุณวันใหม ่
เรียกว่า ยามกาลิก  ทรงอนุญาตไว้  ๘  อย่าง 
๑. อัมพะปานะ   น้ำมะม่วง             

๒. ฃชัมพุปานะ    น้ำชมพู่หรือน้ำหว้า    

๓. โจจะปานะ   น้ำกล้วยมีเมล็ด 

๔. โมจะปานะ   น้ำกล้วยไม่มีเมล็ด   

๕. มะธุกะปานะ  น้ำมะทรางต้องเจือด้วยน้ำจึงควร 

๖. มุททิกะปานะ  น้ำลูกจันทน์หรือองุ่น   

๗. สาลุกะปานะ   น้ำเหง้าบัว  

๘. ผารุสะกะปานะ  น้ำมะปรางหรือลิ้นจี่  
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นอกจากน้ำปานะ ๘  อย่างแล้ว ท่านยังอนุญาตน้ำท่ีจะอนุโลมตามน้ำปานะไว้อีก เรียกว่า  

กัปปิยปานะ อนุโลม คือน้ำปานะท่ีสมควร  ซึ่งฉันได้โดยไม่เป็นอาบัติในเวลาวิกาล ได้แก่ น้ำปานะ
แห่งผลไม้เล็ก  เช่น ลูกหวาย  มะขาม  มะงั่ว มะขวิด สะคร้อ และเล็บเหยี่ยว เป็นต้น 
 
      นอกจากนี้ยังอนุญาตให้ฉันน้ำปานะเหล่านั้นผสมกับน้ำตาล แล้วเคี่ยวไฟจนเข้มข้น (ยกเว้นที่
ทำจากถั่วและนม) สามารถฉันได้ จัดเป็น อัพโพหาริก เช่น น้ำอัดลมในสมัยนี้  แม้นน้ำผลไม้
สำเร็จรูป เช่น น้ำองุ่นท่ีกรองเนื้อออกดีแล้วก็ดื่มได้ 
 

น  าท่ีไม่ทรงอนุญาต  ดื่มแล้วองค์อุโบสถต้องแตกท าลาย 
 อกัปปิยปานะอนุโลม   หรือ เคร่ืองดื่มที่ไม่พึงดื่ม  คือ น้ำปานะท่ีไม่สมควร ภิกษุดื่มในเวลา
วิกาลไม่ได้ ถ้าดื่มต้องอาบัติปาจิตตีย์ ได้แก่  

น้ำแห่งธัญชาติ (ข้าว)  ๗ ชนิด คือ ข้าวสาลี  ข้าวเปลือก ข้าวเหนียว ข้าวละมาน ข้าวฟ่าง 
ลูกเดือย และหญ้ากับแก้ 
 น้ำแห่งมหาผล  (ผลไม้ใหญ่ ) ๙ ชนิด  คือ ผลตาล  มะพร้าว  ขนุน สาเก  น้ำเต้า ฟักเขียว 
แตงไท  แตงโม และ ฟักทอง 
 น้ำแห่งอปรัณณชาติ  ได้แก่ ถั่วชนิดต่าง ๆ  มีถั่วเหลือง  ถั่วเขียว  ถั่วดำ และงา เป็นต้น 
แม้นจะต้มจะกรอง ทำเป็นเครื่องดื่มชนิดต่าง ๆ ก็ย่อมเป็นอาบัติปาจิตตีย์ 
 นม  ท่านจัดเป็นอาหารอันประณีต ภิกษุสามเณรไม่พึงฉันยามวิกาล แม้นจะผสมกับ
เคร่ืองดื่มต่างๆ ก็ไม่ควร  หากฉัน ก็ย่อมต้องอาบัติปาจิตตีย์ 
ดังนั้น พึงสรุปได้ว่า ผู้หวังความบริสุทธิ์ของอุโบสถมีองค์ ๘ นั้น ก็ต้องพึงงดเว้นเคร่ืองดื่มที่ทรงห้าม
แก่ภิกษุท้ังหลายในยามวิกาลด้วย 
 
ท่ีมา: http://www.siamsouth.com/smf/index.php?topic=๘๐๖๒.๐ 
 
 
 
 

http://www.siamsouth.com/smf/index.php?topic=8062.0
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ประวัติพระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชาติภูมิ 
       หลวงตา ถือกำเนิดในครอบครัวชาวนาแห่งสกุล “โลหิตดี”  ณ ตำบลบ้านตาด อำเภอ
เมือง  จังหวัดอุดรธานี  เมื่อวันอังคารที่ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๕๖  ตรงกับวันขึ้น ๑๑ ค่ำ เดือน 
๙ ปีฉลู  บิดาชื่อ “นายทองดี”  มารดาชื่อ “นางแพง”  ได้ให้มงคลนามว่า “บัว”  

วัยเด็ก 
       ขณะที่แม่ตั้งครรภ์นั้น ได้ปรารภขึ้นในครอบครัวและหมู่ญาติว่า “ธรรมดาทารกในครรภ์ เมื่อ
เติบใหญ่ขึ้นมา ต้องดิ้นบ้างไม่มากก็น้อยพอให้แม่รู้สึก แต่กับลูกคนนี้แปลกกว่าคนอื่น ตรงท่ีนอน
นิ่งเงียบเหมือนไม่มีลมหายใจ จนบ่อยครั้งทำให้แม่คิดตกอกตกใจว่า  “ไม่ใช่ตายไปแล้หรือ?  ทำไม
จึงเงียบผิดปกตินัก”  ครั้นเวลาจะดิ้น ก็ดิ้นผิดทารกทั่วๆไป คือดิ้นเสียจนแม่เจ็บในท้อง  ครั้นพอ
ถึงระยะจะคลอด  ก็เจ็บท้องอยู่ถึง ๓ วัน ก็ไม่เห็นว่าจะคลอดแต่อย่างใด ตอนเจ็บท้องอยู่นั้น ก็
ชนิดจะเอาให้ล้มตายไปเลย เสร็จแล้วก็หายเงียบไป จนกระท่ังคิดว่า ไม่ใช่ตายไปอีกแล้ว
หรือ?  แล้วก็กลับดิ้นขึ้นมาอีก...” 

       คุณตาของท่านทายถึงอุปนิสัยของทารกในครรภ์ว่า  “ถ้าหากเป็นชาย ชอบไปทางไหน 
เรียกว่า ขาดเลยทีเดียว เป็นคนจิตใจหนักแน่น ลงได้ทำอะไรแล้ว ต้องจริงทุกอย่าง ไม่มี
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เหลาะๆแหละๆ”  เมื่อทารกคลอดออกมา มีสายรกพาดเฉวียงบ่าออกมาด้วย คุณตาเห็นดังนั้น จึง
พูดขึ้นว่า “สายบาตรๆ” แล้วทำนายไว้เป็น ๓ อย่าง คือ 
   ๑.สายบาตร  ถ้าเป็นนักปราชญ์จะเหยียบแผ่นดินสะเทือน 
   ๒.สายกำยำ  ถ้าเป็นนายพราน ก็จะมีความชำนาญลือลั่นสะท้านป่า 
   ๓.สายโซ่ ถ้าเป็นโจร ก็เป็นประเภทคุกตารางแตก 

 การศึกษา 

       ท่านเป็นเด็กท่ีเรียนหนังสือเก่ง มีความขยัน อดทน และ มีความรับผิดชอบสูง จะเห็นได้จาก
ผลการเรียนอันดีเยี่ยม โดยสอบได้ท่ีสองในชั้นประถมปีที่ ๑  พอขึ้นชั้นประถมปีที่ ๒, ท่ี ๓ ก็สอบ
ได้ท่ีหนึ่งมาโดยตลอด  เมื่อเรียนจบชั้นประถมปีที่ ๓ ซึ่งเป็นการศึกษาภาคบังคับสูงสุดในสมัยนั้น
แล้ว  ท่านก็ไม่ได้เรียนต่อในชั้นใดอีกเลย 

 อุปนิสัย 

       ท่านมีอุปนิสัยถือความสัตย์ความจริง ทำอะไรก็ทำจริง  เวลาทำการทำงานจะไม่อยากให้คน
รู้คนเห็น แม้ในยามบวชเป็นพระแล้ว เวลาทำความเพียร ท่านไม่ยอมให้ใครเห็นได้ง่ายๆ  ทำทาง
จงกรมหลบอยู่ในป่า  และในยามค่ำคืนต้องรอจนหมู่คณะขึ้นกุฏิหมดแล้ว ท่านจึงจะลงเดินจงกรม 
และท่ีเด่นมาก ก็คือ มีความทรหดอดทนเป็นเลิศ  สังเกตได้จากการทำงานของท่าน จะทำไป
เร่ือยๆจนเสร็จงาน  ถ้าไม่มืด หรือไม่ใช่เวลากินข้าวกลางวัน ก็ไม่ยอมเลิก จนพวกน้องๆพากันมา
บ่นให้พ่อแม่ฟังว่า “ถ้าพ่อแม่ไม่ไปทำงานด้วย พี่ชายทำงานไม่ยอมเลิกยอมหยุด ยังกับว่า จะเอา
ให้น้องๆตายไปข้างหนึ่งเลยทีเดียว” 

มูลเหตุแห่งการบวช 

       เม่ือท่านมีอายุครบสมควรจะบวชได้แล้ว พ่อได้ปรารภเรื่องนี้ขึ้น ในขณะท่ีกำลังรับประทาน
อาหารว่า มีลูกชายหลายคน แต่ไม่มีลูกคนใดคิดบวชให้ พอให้ได้เห็นผ้าเหลืองก่อนตาย ได้ตาย
อย่างเป็นสุข หายห่วง  ลูกคนอื่นๆพ่อไม่สนใจพอจะอาศัยใคร มีแต่ท่านเท่านั้นท่ีพอจะอาศัยได้ 

       พ่อชมท่านว่า  ลงได้ทำการทำงานอะไรแล้วพ่อไว้ใจได้ทุกอย่าง พ่อทำยังสู้ไม่ได้ แต่พอพ่อ
ขอให้บวชให้ทีไร ท่านไม่เคยตอบ ไม่เคยพูดเลย เหมือนไม่มีหูไม่มีปาก บทเวลาพ่อตายแล้ว จะไม่มี
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ใครฉุดลากขึ้นมาจากหม้อนรก พ่อพูดว่า ถ้าพ่ออาศัยท่านไม่ได้แล้ว พ่อก็หมดหวัง เพราะลูกชาย
หลายคน พ่อหวังใจอาศัยท่านเท่านั้น 

       “พอพ่อว่าอย่างนั้น น้ำตาพ่อร่วงปุ๊บปับ แม่เอง พอมองไป
เห็นพ่อน้ำตาร่วง แม่ก็เลยน้ำตาร่วงเข้าอีกคน เราเห็นอย่างนั้น 
เกิดอาการสะเทือนใจทนดูอยู่ไม่ได้    ก็โดดออกจากวง
รับประทานอาหาร ปุ๊บปับหนีไปเลย นั่นแหละ เป็นต้นเหตุให้เรา
ตัดสินใจบวช...” 

 สู่ร่มกาสาวพัสตร ์

       ท่านได้บรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ณ วัดโยธานิมิตร บ้านหนองขอนกว้าง ตำบลหนอง
บัว อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  เมื่อวันอังคารท่ี ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ.๒๔๗๗  ตรงกับวันขึ้น ๙ 
ค่ำ เดือน ๗ ปีจอ  พระอุปัชฌาย์คือ ท่านเจ้าคุณพระธรรมเจดีย์ (จูม พนฺธุโล) วัดโพธิสมภรณ์ 
อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ได้ให้ฉายานามว่า “ญาณสมฺปนฺโน” แปลว่า  “ผู้ถึงพร้อมด้วยญาณ” 

       ด้วยความท่ีเป็นคนมีอุปนิสัยจริงจัง คิดว่า  “พอบวชแล้ว เราจะตั้งหน้าบวชให้สมบูรณ์แบบ 
ไม่ให้ตำหนิติเตียนเจ้าของได้ในหลักธรรมหลักวินัยข้อใดเลย เราจะเอาจริงเอาจังจนกระท่ังวันสึก 
กะไว้อย่างนาน ๒ ปี จะทำหน้าท่ีบวชให้สมบูรณ์ท่ีสุด จะเรียนหนังสืออะไรๆก็แล้วแต่เถอะ จะทำ
หน้าท่ีให้สมบูรณ์” 

 แม้เรียนปริยัติ ก็ไมท่ิ งเร่ืองภาวนา 

       ท่าน ได้ไปถามคำภาวนาจากท่านพระครู “กระผมอยากภาวนา จะให้ภาวนายังไง?”  “เออ! 
ให้ภาวนา พุทโธ นะ เราก็ภาวนา พุทโธ เหมือนกัน  ท่านได้ฝึกหัดภาวนาอย่างไม่ลดละ แรกๆ
จิตใจก็ไม่สงบเท่าใดนัก แต่เมื่อทำอยู่หลายคร้ังหลายหน จิตก็เริ่มสงบตัวลงไปโดยลำดับ จนกระท่ัง
เห็นความอัศจรรย์ของจิต  

       “เมื่อเรียนธรรมะไปตรงไหน มันสะดุดใจเข้าไปเรื่อยๆ นับตั้งแต่ นวโกวาท ท่ีเป็นพื้นฐานแห่ง
การศึกษาเบื้องต้น ยิ่งได้อ่านพุทธประวัติ ทำให้เกิดความสลดสังเวช สงสารพระพุทธองค์ ในเวลาที่
ทรงลำบาก เพราะทรมานพระองค์เองก่อนตรัสรู้ธรรม  จนถึงกับน้ำตาร่วงไปเร่ือยๆ พออ่านจบ 
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เกิดความสลดใจอย่างยิ่ง ในความพากเพียรของพระองค์ซึ่งเป็นกษัตริย์ท้ังองค์ ทรงสละราชสมบัติ
ออกทรงผนวช เป็นคนขอทานล้วนๆ ซึ่งสมัยนั้นไม่มีศาสนา  คำว่าการให้ทานได้บุญอย่างนั้น การ
รักษาศีลได้บุญอย่างนี้ ไม่เคยมี  พระองค์ก็ต้องเป็นคนอนาถา และขอทานเขามาโดยตรง และ
ฝึกอบรมพระองค์เต็มพระสติกำลังทุกวิถีทาง เป็นเวลา ๖ ปี ถึงได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าขึ้นมา 

       ใน ขณะท่ีอ่านประวัติของพระพุทธเจ้าท่ีได้ตรัสรู้ธรรม รู้สึกอัศจรรย์อย่างยิ่ง ถึงกับน้ำตาร่วง
เช่นเดียวกัน เมื่อได้อ่านประวัติของพระสาวกอรหันต์ทั้งหลาย ท่ีท่านออกมาจากสกุลต่างๆกัน 
ตั้งแต่พระราชามหากษัตริย์ มหาเศรษฐี กุฎุมพี พ่อค้า ประชาชน ตลอดคนธรรมดา ท่านกล่าวว่า 

       “...องค์ ไหนออกมาจากสกุลใด หลังจากได้รับพระโอวาทจากพระพุทธเจ้าแล้ว ต่างก็ไป
บำเพ็ญในป่าในเขาอย่างเอาจริงเอาจัง เดี๋ยวองค์นั้นสำเร็จเป็นพระอรหันต์อยู่ท่ีนั่น องค์นั้นสำเร็จ
อยู่ในป่านั้น ในเขาลูกนั้น ในถ้ำนั้น ในทำเลนี้มีแต่ที่สงบสงัด ก็เกิดความเช่ือเลื่อมใสขึ้นมา ทำให้ใจ
หมุนติ้ว เรื่องภายนอกก็ค่อยจืดไปจางไป...” 

       “...ทีแรกก็คิดจะไปสวรรค์ ไปพรหมโลก พออ่านประวัติพระสาวกมากๆเข้า  มันไม่อยากไป
ล่ะสิ อยากไปนิพพาน สุดท้ายก็อยากไปแต่นิพพานอย่างเดียว อยากเป็นพระอรหันต์อย่างเดียว
เท่านั้น ไม่มีเปอร์เซ็นต์อื่นเข้ามาเจือปนเลย ทีนี้จิตมันก็พุ่งลงตรงนั้น ลงช่องเดียว ความตั้งใจเดิม
ว่าจะบวชเพียง ๒ พรรษา แล้วละสิกขาลาเพศไปนั้น ค่อยจืดจางลงไปทุกขณะ กลับเพิ่มพูนความ
ยินดีในเพศนักบวชมากเข้าไปทุกที เรื่องธรรมะก็รู้สึกดูดด่ืมยิ่งขึ้นเรื่อยๆ จิตใจก็เปลี่ยนแปลงไป...” 

       ด้วยเหตุนี้เอง ในระยะต่อมาท่านจึงได้ออกจากบ้านตาด ไปศึกษาเล่าเรียนในท่ี
ต่างๆ  จนกระทั่งได้ตั้งสัจจอธิษฐานไว้เลยว่า “เมื่อจบเปรียญ ๓ ประโยคแล้ว จะออกปฏิบัติโดย
ถ่ายเดียวเท่านั้น ไมม่ีข้อแม้ ไม่มีเง่ือนไข เพราะอยากพ้นทุกข์เหลือกำลัง อยากเป็นพระอรหันต์
นั่นเอง” 

       แต่ถึงกระนั้น ก็ยังอดสงสัยไม่ได้ว่า “เวลานี้มรรคผลนิพพาน จะมีอยู่เหมือนครั้งพุทธกาล
หรือไม?่” ท่านได้เก็บความสงสัยนี้ฝังอยู่ภายในใจ เพราะไม่สามารถจะระบายให้ผู้ใดฟังได้ เป็นเหตุ
ให้ท่านมุ่งหวังอยากพบ ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ซึ่งท่านเคยได้ยินชื่อเสียงมานาน และ
เช่ือมั่นอยู่ภายในใจลึกๆว่า ท่านพระอาจารย์มั่น จะสามารถแก้ข้อสงสัยนี้ได้ 
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       ใน ปี พ.ศ. ๒๔๘๔ ท่านเรียนจบปริยัติที่วัดเจดีย์หลวง นับได้ ๗ พรรษาพอดี โดยสอบได้ท้ัง
นักธรรมเอก และเปรียญ ๓ ประโยค ในปีเดียวกัน  ท่านเล่าว่า  “ในช่วงเรียนปริยัติ อยู่ ๗ ปี การ
ปฏิบัติไม่ค่อยเต็มที่เท่าใดนัก เป็นเพียงสงบเล็กๆน้อยๆธรรมดาๆ มีเพียง ๓ หน  ท่ีจิตลงถึงขนาด
อัศจรรย์เต็มท่ี  คือ ลง กึ๊ก เต็มที่แล้วอารมณ์อะไรขาดหมดในเวลานั้น เหลือแต่รู้อันเดียว กายก็
หายเงียบเลย..”  

       ครั้น เมื่อเรียนจบแล้ว  ท่านระลึกถึงคำสัตย์ท่ีตั้งไว้แต่ต้น จึงเดินทางเข้ากรุงเทพฯ เพ่ือหา
โอกาสกราบลาพระเถระผู้ใหญ่ อาจารย์ของท่าน พอดีท่านรับนิมนต์ไปต่างจังหวัด  จึงถือโอกาส
นั้นเข้านมัสการกราบลาสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (ติสโส อ้วน) ซึ่งเป็นเจ้าอาวาสวัดบรมนิวาสใน
ขณะนั้น ท่านก็ยินดีอนุญาตให้ไปได้ 

 ออกปฏิบัติเตม็ตัว เป็นตายฝากไว้กับธรรม 

        ท่านออกเดินทางมุ่งสู่จังหวัดนครราชสีมา โดยพกหนังสือปาฏิโมกข์เพียงเล่มเดียวติดย่ามไป
เท่านั้น และเข้าจำพรรษาท่ีวัดในอำเภอจักราช เป็นปีพรรษาท่ี ๘ ท่านเร่งทำความเพียรท้ังวันท้ัง
คืน ตั้งแต่มาถึงทีแรกจนตลอดพรรษา 

       “คราวนี้จะเอาให้เต็มเม็ดเต็มหน่วย เต็มเหตุเต็มผล เอาเป็นเอาตายเข้าว่าเลย อย่างอื่นไม่
หวังท้ังหมด หวังความพ้นทุกข์อย่างเดียวเท่านั้น จะให้พ้นทุกข์ในชาตินี้แน่นอน ขอแต่เพียงท่านผู้
หนึ่งผู้ใด ได้ชี้แจงให้เราทราบ เรื่องมรรคผลนิพพาน ว่า มีอยู่จริงเท่านั้น เราจะมอบกายถวายชีวิต
ต่อท่านผู้นั้น และมอบกายถวายชีวิตต่ออรรถต่อธรรม ด้วยข้อปฏิบัติอย่างไม่ให้อะไรเหลือหลอ
เลย  ตายก็ตายไปกับข้อปฏิบัติ ไม่ได้ตายด้วยความถอยหลัง จิตปักลงเหมือนหินหัก” 

       ท่านออกเดินทางจากจังหวัดนครราชสีมา มุ่งหน้าไปจังหวัดอุดรธานี ตั้งใจว่าจะไปจำพรรษา
กับท่านพระอาจารย์มั่น ท่ีวัดป่าโนนนิเวศน์  แต่ก็ไม่ทันท่าน เพราะท่านรับนิมนต์ไปจังหวัด
สกลนครเสียก่อน ท่านจึงไปพักที่วัดทุ่งสว่าง จังหวัดหนองคาย  พอดีมีพระมาจากวัดบ้านโคกนา
มน  เล่าให้ฟังว่า  “ท่านพระอาจารย์มั่นดุมาก ไม่เพียงแต่ดุเท่านั้น พอไล่ได้ ก็ไล่หนีเลย” 

       ท่านฟังแล้วรู้สึกถึงจิตถึงใจกับความเด็ดของท่านพระอาจารย์มั่น และแอบคิดอยู่แต่ผู้เดียวใน
ใจว่า “...อาจารย์องค์นี้ล่ะ จะเป็นอาจารย์ของเรา ต้องให้เราไปเห็นเอง ท่านจะดุแบบไหน ครูบา
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อาจารย์ชื่อเสียงโด่งดังทั่วประเทศไทยมานานขนาดนี้ จะดุด่าขับไล่ไสส่งโดยหาเหตุผลไม่ได้นี้ 
เป็นไปไม่ได้...” 

 พบท่านพระอาจารย์มั่น 

       ท่านพักอยู่ท่ีวัดทุ่งสว่าง ประมาณ ๓ เดือน  พอถึงเดือนพฤษภาคม ๒๔๘๕ เป็นพรรษาท่ี ๙ 
ของท่าน ก็ออกเดินทางจากหนองคาย ไปสกลนคร เพื่อมุ่งสู่ท่านพระอาจารย์มั่น ซึ่งพักอยุ่ท่ีบ้าน
โคก ตำบลตองโขบ อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

       พอได้โอกาสจึงได้เข้ากราบเรียนถวายตัวเป็นศิษย์ และเรียนให้ท่านทราบถึงที่มาท่ีไปพอท่าน
ได้รู้จัก พอกราบเรียนเสร็จ ก็ครุ่นคิดวิตกกังวลอยู่ภายในใจ “ไม่อยากได้ยินเลย คำท่ีว่า ท่ีนี่เต็ม
แล้ว รับไม่ได้แล้ว กลัวว่าหัวอกจะแตก...”  สักครู่หนึ่ง ท่านพระอาจารย์มั่นก็พูดว่า  “นี่ พอดีนะนี่ 
เมื่อวานนี้ท่านเนตรไปจากนี้ แล้ววันนี้ท่านมหาก็มา ไม่เช่นนั้นก็ไม่ได้อยู่ กุฏิไม่ว่าง”  ท่านพระ
อาจารย์มั่นพูดธรรมดาๆ ถึงจะเมตตารับท่านไว้แล้วก็ตาม แต่ก็ทำให้ท่านรู้สึกหวาดเสียวอดใจ
หายใจคว่ำไม่ได้ เพราะเกรงว่าจะไม่ได้อยู่ 

       ถามทางชาวบ้านเดินลัดเลาะไปตามทางด่าน ถึงวัดพอดีมืดค่ำ ก็ไปเห็นศาลาหลังหนึ่ง เกิด
สงสัยขึ้น “ถ้าเป็นศาลา มันก็ดูว่าเล็กไป ถ้าว่าเป็นกุฏิ ก็จะใหญ่ไป”  พอดีท่านพระอาจารย์มั่น 
กำลังเดินจงกรมอยู่ท่ีข้างศาลา ท่านก็เดินไปพบท่านพระอาจารย์มั่นบนทางจงกรม ท่านพระ
อาจารย์มั่นจึงถามขึ้นว่า “ใครมานี?่” ท่านกราบเรียนว่า “ผมครับ”  ท่านพระอาจารย์มั่นก็กล่าว
ขึ้นอย่างดุๆ พร้อมกับใส่ปัญหาให้คิดในทันทีว่า “...อันผมๆนี้  ตั้งแต่คนหัวล้านมันก็มีผม ตรงท่ีมัน
ไม่ล้าน...”  พอได้ยินดังนั้น ท่านรู้สึกว่า พลาดไปอย่างถนัดใจ จึงกราบเรียนขึ้นใหม่ทันทีว่า “ผม 
ชื่อ พระมหาบัวครับ”  “เออ! ก็ว่าอย่างนั้นสิ มันถึงจะรู้เรื่องกัน อันนี้ว่า  ผม ผม ใครมันก็มี ผม
เต็มหัว ทุกคน” 

 สิ นกังขาใน มรรค ผล นิพพาน 
 
       ท่านพระอาจารย์มั่น พูดเหมือนจะล่วงรู้วาระจิตของท่าน จึงพูดจี้เอาตรงๆในคืนแรกนี้เลยว่า 
ท่านพระ อาจารย์มั่น แสดงเร่ืองมรรคผลนิพพาน ชนิดที่ถอดออกมาจากใจท่านแท้ๆ ทำให้ท่าน
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เกิดความมั่นใจ และเช่ือแน่ว่า มรรคผลนิพพานมีอยู่จริง ความสงสัยในเร่ืองนี้ท่ีเคยค้างคามาแต่
เดิมก็หมดสิ้นไป 

       “...ท่านมาหามรรคผลนิพพาน มรรคผลนิพพานอยู่ท่ีไหน? ดินเป็นดิน น้ำเป็นน้ำ ลมเป็นลม 
ไฟเป็นไฟ ฟ้าอากาศเป็นฟ้าอากาศ แร่ธาตุต่างๆเป็นของเขาเอง เขาไม่ได้เป็นมรรคผลนิพพาน เขา
ไม่ได้เป็นกิเลส” 

       “กิเลสจริงๆ มรรคผลนิพพานจริงๆอยู่ท่ีหัวใจ ขอให้ท่านกำหนดจิตจ่อด้วยสติท่ีหัวใจ ท่านจะ
เห็นความเคล่ือนไหวของทั้งธรรม ของท้ังกิเลสอยู่ภายในใจ แล้วขณะเดียวกัน ท่านจะเห็นมรรคผล
นิพพานไปโดยลำดับลำดา...”  

 ทุกข์เพราะจิตเสื่อม 

       แต่ด้วยความเด็ดเดี่ยว ความมุ่งมั่นจริงจัง เพ่ือท่ีจะครองชัยชนะในการต่อสู้กับกิเลสนี้ให้
ได ้ ท่านพูดเสมอว่า  “ถ้ากิเลสไม่ตาย เราก็ต้องตายเท่านั้น จะให้อยู่เป็นสอง ระหว่างกิเลสกับเรา
นั้น ไม่ได”้ ท่านได้รับอุบายจากท่านพระอาจารย์มั่นในตอนจิตเสื่อมว่า “ จงปล่อยความคิดถึงมัน
เสีย แล้วให้คิดถึงพุทโธติดๆกันอย่าลดละ พอบริกรรมพุทโธ ถี่ยิบติดๆกันเข้า มันวิ่งกลับมา
เอง  คราวนี้แม้มันกลับมาก็อย่าปล่อยพุทโธ มันไม่มีอาหารกิน เดี๋ยวมันก็วิ่งกลับมาหาเรา” 

       พรรษาท่ี ๙ เป็นพรรษาแรกที่ท่านได้จำพรรษากับท่านพระอาจารย์มั่น ณ บ้านโคก จังหวัด
สกลนคร ท่านตั้งคำมั่นสัญญาขึ้นว่า  “...อย่างไรจะต้องนำคำบริกรรมพุทโธ มากำกับจิต
ตลอดเวลา ไม่ว่าเข้าสมาธิ ออกสมาธิ ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน แม้ท่ีสุดปัดกวาดลานวัด หรือทำกิจวัตร
ต่างๆ จะไม่ยอมให้สติพลั้งเผลอจากคำบริกรรมนั้นเลย...”  ด้วยความมุ่งมั่นจริงจัง จิตก็เป็นสมาธิ 
ไม่เสื่อมอีกต่อไป 

         เพราะ เหตุทำกลด ทำให้สมาธิของท่านเร่ิมเสื่อมลง  “...เป็นสภาวะที่จิตรู้สึกเข้าสมาธิไม่
ค่อยสนิทเหมือนท่ีเคยเป็นมา บางครั้งเข้าสงบได้ แต่บางคร้ังเข้าไม่ได้ ภาวะเสื่อมนี้ มันถึงขนาดจะ
เป็นจะตายจริงๆ เพราะทุกข์มาก เหตุที่ทุกข์มาก เพราะได้เคยเห็นคุณค่าของสมาธิท่ีแน่นปึ๋ง
มาแล้ว และก็กลับเสื่อมเอาชนิดไม่มีอะไรติดเนื้อติดตัวเลย มีแต่ฟืนแต่ไฟเผาหัวใจตลอดเวลา ท้ัง
วันท้ังคืน ท้ังยืนท้ังเดิน ท้ังนั่งท้ังนอน จึงเป็นทุกข์ เพราะอยากได้สมาธินั้นกลับมา ก็เป็นมหันต
ทุกข์จริงๆ” 
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 โหมเร่งความเพียรเต็มก าลัง นั่งสมาธิตลอดรุ่ง 

       พรรษาท่ี ๑๐ จำพรรษาท่ีบ้านนามน จังหวัดสกลนคร เป็นปีท่ี ๒ ของการไปอยู่กับท่านพระ
อาจารย์มั่น ในพรรษานี้ท่านเร่งความเพียรอย่างเต็มเหนี่ยวยิ่งกว่าธรรมดา หักโหมท้ังร่างกายและ
จิตใจ กลางวันไม่นอนเลย เว้นแต่วันท่ีนั่งสมาธิตลอดรุ่ง วันนั้นจึงจะยอมให้พักกลางวัน ถ้าวันไหน
ทำความเพียรธรรมดาๆ กลางวันท่านจะไม่ยอมพักเลย ในคืนท่ีนั่งสมาธิตลอดรุ่งนั้น ท่านจะไม่ยอม
ให้พลิกเปลี่ยน หรือขยับแข้งขาใดๆ ความทุกข์ทรมานที่ปรากฏนั้น ท่านเล่าว่า 

       “...เหมือนกับก้นมันพองไปหมด กระดูกเหมือนจะแตกทุกข้อทุกท่อน กระดูกมันต่อกัน
ตรงไหน หรือแม้แต่ข้อมือเหมือนมันจะขาดจากกัน ทุกขเวทนาความเจ็บปวดเวลาขึ้น มันขึ้นหมด
ทุกอย่างทุกแง่ทุกมุมในร่างกายเลย...” 

       การโหมความเพียรหลายต่อหลายครั้ง นั่งสมาธิตลอดรุ่ง ๙ คืน ๑๐ คืน เช่นนี้ ทำให้ก้นของ
ท่านถึงกับพอง และแตกเลอะเปื้อนใส่สบงเลยทีเดียว แต่ท่านได้เห็นความอัศจรรย์ของจิต ก็ตอน
ต่อสู้กับเวทนาจากการนั่งตลอดรุ่งนี่เอง ดังนั้น ท่านท่ีสามารถพิจารณาทุกขเวทนาจนถึงความจริง
ของกาย ของเวทนา ของจิตได้ ย่อมเห็นธรรมอย่างประจักษ์ใจ 

 ติดสมาธิอยู่ ๕ ป ี

       ในระยะนั้น สมาธิของท่านมีความแน่นหนามั่นคงมาก ถึงขนาดที่ว่า จะให้แน่วอยู่ในสมาธิสัก
กี่ชั่วโมงก็ได้ และเป็นความสุขอย่างยิ่ง ไม่อยากจะออกยุ่งกับอะไร มีความพอใจกับการท่ีจิตหยั่งลง
สู่ความรู้อันเดียวแน่วแน่อยู่อย่างนั้น สุดท้ายก็นึกว่า ความรู้เด่นๆนี่เองจะเป็นนิพพาน ท่านติดสุข
ในสมาธิอยู่เช่นนี้ ถึง ๕ ปีเต็ม จนท่านพระอาจารย์มั่น ต้องใช้อุบายฉุดลากออกมา “ท่านจะนอน
ตายอยู่นั่นหรือ? ท่านรู้ไหม? สุขในสมาธิเหมือนเนื้อติดฟัน ท่านรู้ไหม? สมาธิของพระพุทธเจ้า 
สมาธิต้องรู้สมาธิ ปัญญาต้องรู้ปัญญา อันนี้มันเอาสมาธิเป็นนิพพานเลย มันบ้าสมาธินี่ สมาธินอน
ตายอยู่นี่หรือ? เป็นสัมมาสมาธิน่ะ” 

 เพลินทางด้านปัญญา 
       พอออกจากสมาธิด้วยอำนาจธรรมอันเผ็ดร้อนของท่านพระอาจารย์มั่นเข่นเอาอย่าง หนัก  ก็
พิจารณาทางด้านปัญญาอย่างรวดเร็ว หมุนติ้วท้ังกลางวันกลางคืนไม่ได้หลับได้นอน ก็มาตำหนิ
สมาธิ ว่านอนตายอยู่เปล่าๆไม่ได้เร่ืองได้ราวอะไร อันท่ีจริง ถ้าพอดี สมาธิก็เป็นเคร่ืองพักจิต เป็น
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เหมือนหินลับปัญญาให้แหลมคม ท่านพระอาจารย์มั่นจึงเข่นเอาอีกว่า “ นั่นละ มันบ้าสังขาร    
บ้าหลงสังขาร” เพราะใช้สังขารจนเลยเถิดเกินประมาณ สังขารก็กลายเป็นสมุทัย หากใช้ให้
พอเหมาะพอดี สังขารจึงเป็นมรรคฆ่ากิเลส 

 พิจารณาผ่านกามราคะ 

       ท่านพิจารณาด้านอสุภะ มองดูคนมีแต่หนังห่อกระดูก มีแต่เนื้อแต่หนังแดงโร่ไปหมด ราคะนี้
ไม่ปรากฏเลย ค่อยหมดไปๆ โดยไม่บอกกาล บอกเวลา บอกสถานท่ี ว่าหมดไปขณะนั้น เวลานั้น 
ท่านจึงต้องพลิกเอาสุภะ เดินจงกรมเอารูปสวยๆงามๆเข้ามาบังคับติดแนบกับตัวเอง  ท่านเอา
วิธีการนี้มาปฏิบัติได้ ๔ วันเต็มๆ พอคืนท่ี ๔ สัก ๓-๔ ทุ่มล่วงไปแล้ว มันมีลักษณะยุบยับภายในจิต 
เหมือนจะกำหนัดในรูปสวยๆงามๆ  นั่น แสดงว่ายังไม่สิ้น จากนั้น ก็นั่งกำหนดอสุภะไว้ตรงหน้า 
ตั้งให้คงท่ีอยู่อย่างนั้น แล้วจิตเพ่งดูด้วยความมีสติจดจ่อ ดูว่า กองอสุภะนี้จะเคลื่อนท่ีหรือ
เปลี่ยนตัวไปไหนมาไหน พอกำหนดเข้าไป อสุภะท่ีตั้งอยู่ตรงหน้านั้น  มันถูกจิตกลืนเข้ามา อมเข้า
มาหาจิต สุดท้ายเลยรู้เห็นว่า เป็นจิตเสียเองเป็นตัวอสุภะน้ันน่ะ  จิตตัวไปกำหนดว่าอสุภะนั้นน่ะ 
มันกลืนเข้ามาๆ เลยมาท่ีจิตเสียเองไปเป็น สุภะ และ อสุภะ หลอกตัวเอง จิตก็ปล่อยผลัวะทันที 
ปล่อยอสุภะ ข้างนอกว่า เข้าใจแล้วทีนี้ เพราะมันขาดจากกัน มันต้องอย่างนี้สิ 

 มหาสติมหาปัญญา  

       ตอนที่จิตว่างเต็มท่ี ความรู้อันนี้จะเด่นเต็มที่ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันรู้
รอบหมดแล้ว มันปล่อยของมันหมดไม่มีอะไรเหลือ  เหลือแต่ความรู้นี้อย่างเดียว มันมีความ
ปฏิพัทธ์อ้อยอิ่งอยู่อย่างละเอียดสุขุม มันมีความดูดดื่มอยู่กับความรู้อันนี้อย่างเดียว พออาการใดๆ
เกิดขึ้นพั๊บ มันก็ดับพร้อม ถ้าครั้งพุทธกาล เรียกว่า มหาสติมหาปัญญา แต่สมัยทุกวันนี้ เรียกว่า 
สติปัญญาอัตโนมัติก็เหมาะสมกันแล้ว จิตดวงนี้ถึงได้เด่น และสว่างไปหมด ท่านนำเรื่องนี้ไปเล่า
ถวายท่านพระอาจารย์มั่น ท่านก็พูดอย่างขึงขังตึงตังว่า “เอ้อ! ถูกต้องแล้ว  ได้หลักได้เกณฑ์แล้ว 
อย่างนี้ละ... ผมเป็นที่ถ้ำสาริกา เป็นอย่างท่านมหานี่ละ เอาเลยได้การ” 
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ดับอวิชชาท าลายกรงขังแห่งวัฏฏะ 

       พรรษาท่ี ๑๖ เป็นปีท่ี ๙ แห่งการออกปฏิบัติ ณ วัดดอยธรรมเจดีย์ วันจันทร์ท่ี ๑๕ 
พฤษภาคม ๒๔๙๓ คืนเดือนดับ แรม ๑๔ ค่ำ เดือน ๖ เวลา ๕ ทุ่มตรง เป็นคืนแห่งความสำเร็จ
ระหว่างกิเลสกับธรรมภายในใจตัดสินกันลงได้ ท่านได้เมตตาเล่าขณะจิตตอนนั้นว่า 

       พอสติปัญญาเริ่มหันความสนใจเข้ามาพิจารณาจิตดวงนี้ ความรู้ชนิดหนึ่งท่ีไม่คาดไม่ฝันก็ผุด
ขึ้นมาภายในใจว่า “ความเศร้าหมองก็ดี ความผ่องใสก็ดี ความสุขก็ดี ความทุกข์ก็ดี เหล่านี้เป็น
สมมุติทั้งส้ิน และเป็นอนัตตาท้ังมวลนะ” เท่านั้นแล สติปัญญาก็หยั่งทราบว่า จิตที่ถูกอวิชชา
ครอบงำอยู่นั้นว่า เป็นสมมุติท่ีควรปล่อยวางโดยถ่ายเดียว ไม่ควรยึดถือเอาไว้ 
 

 
       หลังจากความรู้ท่ีผุดขึ้นบอกเตือนสติปัญญาผู้ทำหน้าท่ีตรวจตราอยู่ขณะนั้น ผ่านไปครู่เดียว 
จิตและสติปัญญา เป็นราวกับว่า ต่างวางตัวเป็นอุเบกขามัธยัสถ์ ไม่กระเพื่อมตัวทำหน้าท่ีใดๆ 
ในขณะนั้นจิตเป็นกลางๆ ไม่จดจ่อกับอะไร ไม่เผลอส่งใจไปไหน ปัญญาก็ไม่ทำงาน สติก็รู้อยู่ตาม
ธรรมดาของตนไม่จดจ่อกับสิ่งใด ขณะจิต สติ ปัญญา ท้ังสามเป็นอุเบกขามัธยัสถ์นั้นแล เป็น
ขณะที่โลกธาตุภายในจิต อันมีอวิชชาเป็นผู้เรืองอำนาจ ได้กระเทือนและขาดสะบั้นบรรลัยลงจาก
บัลลังก์คือใจ กลายเป็นวิสุทธิจิตขึ้นมาแทนท่ี 

 ฝึกตนเองดีแล้ว จึงฝึกผูอ้ื่น ชื่อว่า ท าตามพระพุทธเจ้า 

       หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน ถือเป็นปูชนียบุคคลท่ีสำคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา เป็นผู้
มีคุณูปการต่อชาวไทยอย่างใหญ่หลวง ข้อวัตรปฏิปทาอันหมดจดงดงามย่อมเป็นเนติแบบอย่างท่ีดี
แก่อนุชนรุ่นหลังได้ เจริญรอยตาม การทำอัตตัตถจริยา คือ การบำเพ็ญประโยชน์ตน ก็ถึงท่ีสุดแล้ว 
โดยอยู่จบพรหมจรรย์เสร็จกิจในพระพุทธศาสนาบรรลุคุณธรรมขั้นสูงสุด  การทำญาตัตถจริยา คือ 
การสงเคราะห์ญาติมิตร ก็ถึงที่สุดแล้ว โดยเทศนาอบรมพระเณร และโปรดโยมมารดา จนตั้งอยู่ใน
อริยภูมิ  การทำโลกัตถจริยา คือ การบำเพ็ญประโยชน์ต่อโลก ก็ถึงท่ีสุดแล้ว ด้วยเมตตาธรรมอัน
เป่ียมล้นแผ่ไปในเหล่าสรรพสัตว์ ดังเช่น การช่วยเหลือ โรงพยาบาล หน่วยงานราชการ โรงเรียน
ต่างๆ ผู้ด้อยโอกาส ผู้ประสบทุกข์ภัย การทำนุบำรุงพุทธศาสนา การจัดตั้งเครือข่ายสถานีวิทยุ
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เสียงธรรมเพ่ือประชาชน และที่สำคัญยิ่งคือ เทศนาธรรมท่ีตรงแน่วต่อมรรคผลนิพพาน ถือเป็น
ธรรมสมบัติอันล้ำค่า ที่องค์หลวงตาได้มอบไว้แก่ปวงศิษย์ทุกคน 

       แม้ในวาระสุดท้าย ท่ีดับขันธ์เข้าสู่พระนิพพาน กระแสแห่งเมตตาธรรมขององค์หลวงตา 
ยังคงแผ่ซ่านปกคลุมไปท่ัวผืนแผ่นดินไทย หลวงตาเคยพูดไว้  “ศพของเราจะเผาด้วยฟืน ส่วนเงิน
ให้เอาไปซื้อทองคำเข้าสู่คลังหลวง”  พวกเราเคยได้ยินคำพูดเช่นนี่ท่ีไหนบ้าง?  ไม่เคยได้ยินใครพูด
เช่นนี้มาก่อนเลย แต่หลวงตาซึ่งอยู่ในวัยอันชราภาพมากแล้ว กลับพูดได้อย่างองอาจกล้าหาญ 
และไม่สะทกสะท้าน  
 
       ท่านเป็นพระมหาเถระที่มีคุณูปการต่อประเทศชาติอย่างใหญ่หลวง มีลูกศิษย์ลูกหาเคารพ
นับถือมากมาย ใช่แต่เท่านั้น หลวงตา ยังเป็นท่านพ่อ “ของทูลกระหม่อมน้อย” เจ้าฟ้าหญิงจุฬา
ภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี ดังนั้น หากจะกระทำการใดๆ เพ่ือความยิ่งใหญ่แบบโลกๆแล้ว จะ
ให้ย่ิงใหญ่ขนาดไหนก็สามารถทำได้ 

       แต่มาบัดนี้ สิ่งท่ีปรากฏท้าทายต่อสายตาของพวกเราทุกคน กลับเป็นเชิงตะกอนแบบสมถะ
เรียบง่าย แต่สง่างามและภูมิฐานอยู่ในที จิตกาธานอันเป็นท่ีตั้งสรีระสังขารขององค์หลวงตา จะ
กลายเป็นภาพความงามท่ีประทับอยู่ในความทรงจำของปวงศิษย์ทุกคน และตรึงทุกสายตาให้หยุด
นิ่ง เมื่อยามได้ประสบพบเห็น 

       หลวงตาได้ใช้สรีระสังขารของท่าน หล่อหลอมหัวใจของคนไทยท้ังชาติ ให้เป็นหนึ่งเดียว 
กลายเป็นทองคำศักดิ์สิทธิ์ ประดิษฐานในคลังหลวง เปล่งรัศมีเหลืองอร่ามงามตระการตา มอบ
เป็นของขวัญชิ้นสุดท้าย คือ “หัวใจทองคำ”  แก่ลูกหลานชาวไทย ให้ช่วยกันปกป้องคุ้มครอง 
“คลังหลวง” ให้อยู่คู่ชาติไทย ไปตลอดอนันตกาล 

       บัดนี้ หลวงตาได้ละสังขาร เข้าสู่แดนอมตะมหานฤพาน ลาลับจากพวกเราไป ไปแล้วไปลับ
ไม่หวนคืนกลับ พวกเรามาส่งท่าน ณ จุดสุดท้ายปลายแดน อันเป็นรอยต่อระหว่างสมมุติ กับ      
วิมุติ  เมื่อหวนรำลึกถึงคำกล่าวขององค์หลวงตาท่ีว่า 
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       “เวลามีชีวิตอยู่นี้  เราจะทำความดีให้โลกท้ังหลายได้เป็นคติตัวอย่างอันดีงาม และทำด้วย
ความเมตตาสงสารต่อโลก เพราะหลังจากนี้แล้ว...เราตายแล้ว...เราจะไม่กลับมาเกิดในโลกนี้อีก
ต่อไป เป็นตลอดอนันตกาล” 

       น้ี...ช่างเป็นคำกล่าวที่องอาจกล้าหาญ  ดุจพระยาไกรสรสีหราชผู้เป็นจอมไพร  บันลือสี
หนาทด้วยอานุภาพอันยิ่งใหญ่  ภิกษุผู้เฒ่าในวัยอันชราภาพมากแล้ว ได้ประกาศแสนยานุภาพแห่ง
พระพุทธศาสนา ดัวยเมตตาธรรมอันบริสุทธิ์ล้ำค่าไม่มีประมาณ ก่อให้เกิดคุณูปการแผ่ไปในเหล่า
สรรพสัตว์  เปรียบหยาดน้ำฝนตกจากนภากาศ รดราดผืนพสุธาอันแห้งผาก...ให้ชุ่มฉ่ำเย็น ฉะนั้น 
 
       พ่อแม่ครูอาจารย์... องค์หลวงตา...ของปวงศิษย์ทุกคน  ผู้เปรียบประดุจ ร่มโพธ์แก้ว ร่มไทร
ทอง ที่ให้ความร่มเย็นแก่ปวงศิษย์มาช้านาน พลันมาละสังขาร ลาลับจากพวกเราไป  ช่างยากเย็น
ยิ่งนัก ท่ีจะข่มจิตหักใจ หักห้ามน้ำตามิให้หลั่งไหล  ศิษย์ทั้งหลายจะขอปฏิบัติบูชา ตามรอยบาท
ขององค์หลวงตา เข้าสู่พระนิพพานเมืองแก้วให้จงได้   พ่อแม่ครูอาจารย์...หลวงตา... ได้ดับขันธ์
ปรินิพพานจากไปแล้ว เหลือไว้แต่    พระคุณนามอันเพริศแพร้วบรรเจิดจ้า กิตติศัพท์อันงามเฟ่ือง
ฟุ้งท่ัวไตรโลกา  เปล่งรัศมีธรรมงามสง่า  ให้โลกนี้ได้ร่ำลือว่า นี่คือ หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัม
ปันโน   ผู้เป็นมหาบุรุษรัฐอัศจรรย์ยิ่งใหญ่  ผู้ทรงคุณธรรมอันล้ำเลิศ  มีคุณูปการแผ่ไปในไตร
โลกธาตุ  ไม่มีผู้ใดเสมอเหมือน  ผู้เหยียบแผ่นดินสะท้านสะเทือน... 
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ประวัติวัดป่าบ้านตาด 
 

 วัดป่าบ้านตาด เร่ิมก่อตั้งเมื่อเดือนพฤศจิกายน 
พ.ศ.๒๔๙๘ ต่อมากระทรวงศึกษาธิการ ประกาศตั้งขึ้น
เป็นวัดในพระพุทธศาสนา เมื่อวันท่ี ๑๗ กันยายน พ.ศ. 
๒๕๑๓ ให้ชื่อว่า วัดเกษรศีลคุณ ซึ่งเป็นท่ีทราบกัน
โดยท่ัวไปในนาม วัดป่าบ้านตาด  
 

ตั้งอยู่ ณ หมู่บ้านบ้านตาด ตำบลบ้านตาด 
อำเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ห่างจากตัว
เมืองอุดรธานีไปทางทิศใต้ ประมาณ ๑๖ 
กิโลเมตรโดยมีศรัทธาญาติโยมชาวบ้านตาด
ถวาย พ้ืนท่ีในกำแพงล้อมรอบประมาณ 
๑๖๓ ไร่ และบริเวณรอบกำแพงท่ีมีผู้ซื้อที่
ถวายอีกหลายแปลง ตลอดทั้งทางวัดซื้อที่
เพ่ิม อีกประมาณ ๑๔๐ ไร่ รวมประมาณ ๓๐๐ ไร่ เป็นสถานท่ีปฏิบัติธรรม อันสงบเรียบง่าย ร่ม
ครึ้มไปด้วยต้นไม้สูงใหญ่นานาพันธุ์ เป็นสถานท่ีพึ่งพิงของสัตว์น้อยใหญ่ ในเขตอภัยทานหลากชนิด 
อาทิ ไก่ป่า กระรอก กระแต กระต่าย เต่า แย้ นก ฯลฯ  
 
เมื่อ ก้าวย่างเข้าสู่บริเวณวัด จะพบศาลาการเปรียญซึ่ง
เป็นศาลาไม้หลังใหญ่ เดิมทีเป็นศาลาชั้นเดียวยกพื้นเตี้ย 
แต่ภายหลังถูกยกให้สูงขึ้น ๒ ชั้น เพื่อจะใช้ประโยชน์ได้
มากขึ้น ด้านบนศาลานั้น ให้เป็นท่ีประดิษฐาน ของ
พระพุทธรูปองค์ใหญ่ท่ีเป็นพระประธานของวัด ใช้เป็นท่ีแสดงธรรมอบรมแก่พระภิกษุสามเณรใน
วัด ตลอดจนเป็นท่ีประชุมทำสังฆกรรมร่วมกัน เช่น สวดพระปาฏิโมกข์ อธิษฐานเข้าพรรษา สวด
ปวารณา และกรานกฐินเป็นต้น ตู้ด้านขวาขององค์พระประธาน นั้น เป็นท่ีประดิษฐานอัฐิธาตุของ 
ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ ซ่ึงเป็นพระอาจารย์ของหลวงตามหาบัว รวมท้ังอัฐิธาตุของครู
บาอาจารย์องค์อื่นๆ ส่วนด้านล่างศาลานั้นใช้เป็นท่ีสำหรับฉันภัตตาหารเช้า สถานท่ีท่ีหลวงตามหา
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บัวใช้ในการแสดงธรรมเทศนาและปฏิสันถารกับศรัทธาฆราวาส ญาติโยม ท่ีมาจากทุกสารทิศอย่าง
ไม่ขาดสายไม่เว้นแต่ละวัน  

 
สำหรับศาลาใหญ่ด้านนอกกำแพงนั้น สร้างเสร็จเมื่อ
ปลายปี ๒๕๔๔ มีศรัทธาญาติโยมขอสร้างถวาย หลวงตา
ท่านพิจารณาดูแล้ว เพราะเกี่ยวกับงานช่วยชาติท่ีจัด
หลายๆ ครั้ง เช่น กฐินช่วยชาติเป็นต้น ญาติโยมจากทุก
สารทิศไม่มีที่พักอาศัย และท่ีร่มบังในเวลามีงานแต่ละวาระ 

จึงเมตตาให้สร้างเพ่ืออาศัยประโยชน์จากจุดนี้  
กุฏิของพระภิกษุสามเณรแต่ละรูป เป็นกุฏิเรียบง่าย พอแก่การบังแดด ลม ฝน จะสูงจากพื้นดิน 
ประมาณ ๑ เมตร เพ่ือกันการรบกวนจากสัตว์เล้ือยคลาน ความชื้นจากพื้นดิน ฯลฯ มีขนาด
เพียงพอ สำหรับอยู่เพียงองค์เดียว ฝาผนังส่วนใหญ่ใช้จีวรเก่าขึงแทน เพื่อกันลม กันฝน ใช้มุ้งกลด
กันยุง ภายในกุฏิจะมีเพียงกลด เสื่อปูนอน ผ้าห่ม เครื่องอัฏฐบริขาร ตะเกียงหรือเทียนไข และของ
ใช้ ท่ีจำเป็นอื่นๆ ด้านหัวนอนจะมีพระพุทธรูปหรือรูปครูบาอาจารย์ติดไว้ เพื่อกราบไหว้บูชาเป็น 
กำลังใจในการบำเพ็ญภาวนา ทุกกุฏิจะมีทางเดินจงกรมอย่างน้อย ๑ เส้น ยาวประมาณ ๒๕ ก้าว 
อยู่ใต้ร่มไม้ดูร่มเย็น ในยามค่ำคืนการเดินจงกรม จะใช้โคมเทียนจุดสว่างพอให้เห็นทาง กุฏิแต่ละ
หลัง จะมองไม่เห็นกันประหนึ่งว่า อยู่ท่ามกลางป่าเพียง องค์เดียว เพื่อให้สัปปายะสะดวกในการ
บำเพ็ญ สมณธรรม  
 
กุฏิที่สร้างถาวรมีอยู่รวมประมาณ ๑๐ กว่าหลัง เป็นกุฏิของหลวงตา ภิกษุสูงอายุ กุฏิของญาติโยม 
ตามปกติญาติโยมท้ังหญิงและชายมักมาขออยู่พัก ปฏิบัติธรรมภาวนา เป็นช่วงเวลาสั้นๆ โดยเฉลี่ย
อยู่ในระหว่าง ประมาณ ๕๐-๑๐๐ คน จัดแยก เขตกันระหว่างพระภิกษุสามเณร ญาติโยมชาย
และหญิงอย่างเป็นระเบียบ  
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สำหรับวัดป่าบ้านตาดนี้ หลวงตาท่านเน้นย้ำถึงเรื่องมหา
ภัย ๕ ประเภทท่ีไม่ให้พระเกี่ยวข้องเด็ดขาด คือ 
หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ วิดิโอ โทรศัพท์ เพราะเป็น
อุปสรรคต่อการบำเพ็ญสมณ ธรรมโดยตรง อีกท้ังไฟฟ้า  
ก็ไม่ให้ต่อเข้ามาในวัด มีเพียงเครื่องป่ันไฟ เพ่ือใช้ในบาง
กาล ท่ีประชาชนมาทำบุญมาก เป็นกรณีพิเศษในวัน
สำคัญทางศาสนาเท่านั้น  
 
กิจวัตรประจำวันหลักของพระเณรก็คือ การนั่งสมาธิภาวนา เดินจงกรม เพ่ือฝึกสติปัญญา และ
ชำระกิเลสตัวร้อนรุ่มกระวนกระวายภายในจิตใจให้เหือดแห้งไป พระในวัดนี้จะไม่รับกิจนิมนต์ ไป
ฉันในที่ต่างๆ เพื่อมีเวลาสำหรับบำเพ็ญเพียรภาวนาเพียงอย่างเดียว  
 
ท่ีวัดป่าบ้านตาดปัจจุบัน (ปี ๔๔) ในพรรษามีพระเณรจำพรรษา ๔๙ รูป สามเณร ๑ รูป นอก
พรรษาจะมีพระภิกษุสามเณรอาคันตุกะ เข้ามาพักศึกษาข้อวัตร ปฏิบัติเพิ่มขึ้นรวมเป็น ๕๐-๖๐ 
รูปเป็นประจำ สำหรับในยามเช้าก่อนออก บิณฑบาตท้ังพระและเณรต่างช่วยกันขัดถูปัดกวาด
ศาลาและบริเวณรอบๆ เสร็จแล้วเข้าไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน ระยะทางไปกลับประมาณ ๓ 
กิโลเมตร ขากลับแวะรับบาตรท่ีหน้าวัดอีกครั้งหนึ่ง และในช่วงประมาณ บ่าย ๓ โมงเย็น ท่านก็จะ
ออกมาทำข้อวัตรปัดกวาด เสนาสนะ ขัดถู กุฏิ ศาลา บริเวณวัด ทำความสะอาด ห้องน้ำห้องส้วม 
อย่างพร้อมเพรียงกัน  
 
หลวงตาได้ พยายามสอนพระเณรอยู่เสมอ ในเรื่อง ความเรียบง่าย มักน้อยสันโดษ การใช้สอย 
ปัจจัยสี่ท่ีศรัทธาญาติโยมถวายมานั้น ให้เป็นไปด้วยความประหยัด ใช้สอยในส่ิงท่ีจำเป็นเท่านั้น 
หลายท่านท่ีตั้งใจจะมากราบหลวงตาท่ีวัด อาจจะแปลกใจหากไม่พบป้ายชื่อวัด แต่นั่นก็อาจจะทำ
ใหห้ลายคนได้นึกคิดจาก ปริศนาธรรมนี้ว่า หลวงตาท่านทำมีความหมายอย่างไร หลายคนอาจจะ
ตีความหมายไปต่างๆนานา มีบางท่านตีความหมายนี้ ซึ่งดูเหมือนจะเข้าทีท่ีสุดว่า การเดินทาง ถ้า
เดินตามแผนที่ท่ีบอกเป็นระยะ ว่าเส้นทางจะผ่านจุดท่ีสำคัญจุดไหนบ้าง เป็นลำดับ จนกระทั่งการ
เดินทางตามเส้นทางไปถึงจุดหมาย ถึงแม้จุดหมายจะไม่มีชื่อบอกก็ตาม ทุกคนท่ีเดินทางไปก็จะ
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ทราบเองว่า ถึงจุดหมายหรือยัง ชื่อก็ไม่จำเป็นอีกต่อไป หรือเส้นทางไปสู่วิมุตตินิพพานก็เช่นกัน 
ปฏิบัติไปตามหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าวางไว้ เมื่อไปถึงแล้วก็ไม่จำเป็นจะต้องถามใครว่าถึง
จุดมุ่งหมายหรือไม่ ปริศนาธรรมนี้ อาจทำให้ผู้มีปัญญาท้ังหลายพอจะทราบว่า หลวงตาท่านสอน
อะไร ตั้งแต่เร่ิมก้าวเข้ามาในวัดนี้.... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระประธานบนศาลาวัดป่าบ้านตาด 
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วัดแสงธรรมวังเขาเขียว อ.วังน  าเขียว จ.นครราชสีมา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระอาจารย์โสภา  สมโณ ประธานสงฆ์วัดแสงธรรมวังเขาเขียว ผู้ดำริในการสร้างพระมหา
เจดีย์ศรีแสงธรรมวิสุทธิมงคล  อุปสมบทครั้งแรกเมื่อวันท่ี ๑๘ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๒๗ ท่ีจังหวัด
สุรินทร์ และได้เดินทางธุดงค์ จากจังหวัดสุรินทร์ ไปถึงจังหวัดเชียงใหม่ ใช้ระยะเวลาในการ
เดินทาง ๑ เดือน ๒๕ วัน ภายหลังได้ญัตติซ้ำอีกครั้งเมื่อวันท่ี ๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๓๒ โดยมี 
พระสุธรรมคณาจารย์ (หลวงปู่เหรียญ วรลาโภ) เป็นพระอุปัชฌาย์  อีก ๖ วันต่อมาจึงเดินทางไป
อยู่ศึกษากรรมฐาน ณ วัดป่าบ้านตาด จ.อุดรธานี เป็นเวลา ๑๐ ปี จึงออกจากวัดป่าบ้านตาดวันท่ี 
๓ มีนาคม พ.ศ.๒๕๔๒ แล้วไปอยู่ท่ีวัดป่าบ้านทัพไทย หมู่ท่ี ๑๐ ต.สนม อ.สนม จ.สุรินทร์ 

ปีพ.ศ.๒๕๔๙ พระอาจารย์โสภา มีอาการอาพาธจึงเดินทางมาจำพรรษาบนเขาสลัดได  
อ.วังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา เพราะสถานท่ีแห่งนี้นอกจากอากาศสัปปายะต่อธาตุขันธ์แล้วยังดีต่อ
การภาวนา แต่เนื่องจากสถานท่ีนี้อยู่ในเขตอุทานแห่งชาติทำให้ไม่สามารถอยู่ถาวรได้  พรอาจารย์
ท่านจึงคิดหาสถานท่ีท่ีไม่ไกลจากบริเวณนี้มากนักอยู่แทน  ประกอบกับท่านเกิดนิมิตฝันว่า  แบก
บาตรสะพายกลดไปถึงภูเขาสองลูก เมื่อไปยืนหน้าภูเขาก็ปรากฏมีภาษาเขมรขึ้นมาซึ่งแปลเป็นคำ
ภาษาไทยว่า “กระเทือนเลื่อนลั่น” องค์ท่านเองก็ไม่ทราบว่านิมิตนี้หมายถึงกระเทือนเลื่อนลั่นทาง
ดีหรือทางไม่ดีอย่างไร 

วันท่ี ๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๐  พระอาจารย์โสภา ได้มาพบท่ีดินบริเวณท่ีตั้งวัดในปัจจุบัน
มองเห็นภูเขาเขียวเหมือนกับท่ีเคยนิมิตเห็นภูเขาสองลูกมาก่อน  จึงคิดทำอาศรมสำหรับพักอาศัย
ชั่วคราว 
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วันท่ี ๒๕ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๐  พระชินวงศาจารย์  เจ้าคณะอำเภอปักธงชัย-วังน้ำเขียว 
(ธรรมยุต)  ออกหนังสือรับรองท่ีพักสงฆ์ ท่ี จอ. ๐๒/๒๕๕๐ 

เจ้าของบ้านไร่ปลายตะวันซึ่งอยู่ไม่ไกลจากที่พักสงฆ์บอกถวายไม้  แต่พระอาจารย์โสภา 
ท่านก็บอกปดัถึง ๓ ครั้ง อยู่มาวันหนึ่งพระอาจารย์ท่านเกิดนิมิตฝันว่า  พ่อแม่ครูอาจารย์หลวงตา
พระมหาบัว นั่งรถมาจอดในบริเวณท่ีพักสงฆ์แห่งนี้  ท่านจึงให้พระอาจารย์อำนวย  สุขวัฑฒโน ไป
พิจารณาดูว่าไม้นั้นจะสามารถเกิดประโยชน์แก่สมณธรรมอย่างใดได้บ้าง   พระอาจารย์อำนวย
พิจารณาเห็นว่าไม้นั้นสามารถทำเสาได้ ๓๒ ต้น  พระอาจารย์โสภา ท่านใคร่ครวญเกี่ยวกับนิมิตท่ี
พ่อแม่ครูอาจารย์หลวงตาพระมหาบัว นั่งรถมาจอดในบริเวณท่ีพักสงฆ์แห่งนี้  ดังนั้นท่านจึงดำริให้
นำไม้นั้นมาสร้างศาลาโดยใช้เวลาเพียง ๔ เดือน 

วันท่ี ๖ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๒  เป็นวันท่ีฉลองศาลาเสร็จเพียง ๑๕ วันและเป็นวันท่ีพ่อ
แม่ครูอาจารย์หลวงตาพระมหาบัว นั่งรถมาท่ีพักสงฆ์แห่งนี้เป็นครั้งแรกเหมือนกับในนิมิต  ท่าน
อาจารย์จึงทราบทันทีว่า “กระเทือนเลื่อนลั่น” นั้นหมายความว่าอย่างไร 

วันท่ี ๒๒ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๓  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหา 
สังฆปริณายก  ประทานนามวัดว่า “วัดแสงธรรมวังเขาเขียว”  พร้อมท้ังประทานพรว่า  ขอวัดที่ให้
นามแล้วนี้ จงอำนวยประโยชน์เป็นท่ีพักผ่อน ปฏิบัติธรรม สงบกาย สงบใจ เจริญเป็นอุดมมงคล 
ให้เกิดความสวัสดีแก่พระภิกษุ สามเณร และพุทธศาสนิกชนทั่วไป ตลอดจิรกาล 

วันท่ี ๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๔   ประกาศสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เรื่องตั้งวัดใน
พระพุทธศาสนา  อาศัยความตามข้อ ๔ แห่งกำกับกระทรวง ฉบับท่ี ๑ (พ.ศ.๒๕๐๗) ออกตาม
ความในพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.๒๕๐๕ และด้วยความเห็นชอบของมหาเถรสมาคม 
สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติจึงประกาศตั้งเป็นวัดขึ้นในพระพุทธศาสนามีนามว่า  
“วัดแสงธรรมวังเขาเขียว” ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

วัดแห่งนี้ต้ังอยู่เลขที่ ๒๖ หมู่ท่ี ๑๙ บ้านบุตะโกเมืองใหม่ ต.วังน้ำเขียว อ.วังน้ำเขียว  
จ.นครราชสีมา  ถนนสายกบินทร์บุรี – นครราชสีมา แยกตรงถนน กม. ๖๖ เข้าไปประมาณ ๑ 
กิโลเมตร  มีเน้ือท่ี ๓๗ ไร่ แปลงท่ีใช้ก่อสร้างวัด ๒๓ ไร่ และแปลงท่ีใช้ก่อสร้างพระมหาเจดีย์ศรี
แสงธรรมวิสุทธิมงคล ๑๓ ไร่เศษ    พระอาจารย์โสภา สมโณ เป็นประธานสงฆ์ พระวีรพล  
ติกฺขวีโร เป็นเจ้าอาวาส แต่ปัจจุบัน มีพื้นท่ีวัดมากกว่าเดิม เนื่องจากศรัทธาญาติโยมได้ถวายเพ่ิม
ให้แก่ทางวัด 
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ข้อวัตรวัดแสงธรรมวังเขาเขียว 
๐๔.๐๐ น.  ทำวัตรเช้าเสร็จแล้วทำความสะอาดศาลา 
๐๕.๓๐ น.  ออกบิณฑบาต 
๐๗.๐๐ น.  บิณฑบาตเสร็จ กลับถึงวัดขึ้นศาลา-ฟังพระอาจารย์เทศน์-ฉันจังหัน 
                หลังจากฉันเสร็จ-ล้างบาตร-ทำความสะอาดโรงล้างบาตรและศาลาและ 
                กุฏิพระอาจารย์-พับเก็บจีวร-แยกย้ายเข้ากุฏิปฏิบัติภาวนาตามอัธยาศัย 
๑๒.๓๐ - ๑๔.๐๐ น.  ช่วงเวลาท่ีสามารถมาฉันน้ำปานะได้ 
๑๕.๐๐ น.  ปัดตาด-ทำความสะอาดศาลาและกุฏิพระอาจารย์-ล้างห้องน้ำ 
               หลังจากนั้นแยกย้ายทำภารกิจส่วนตัว 
๑๙.๐๐ น.  ทำวัตรเย็น 
๒๐.๐๐ - ๒๑.๓๐ น. วันธรรมดา น่ังภาวนาเปิดกัณฑ์เทศน์หลวงตา  
                           ถ้าเป็นวันพระ พระอาจารย์ท่านจะข้ึนเทศน์   
                           หลังจากนั้นแยกย้ายกันภาวนาตามอัธยาศัย 
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พระอาจารย์โสภา สมโณ ประธานสงฆ์วัดแสงธรรมวังเขาเขียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประวัติโดยย่อ  

ท่านพระอาจารย์โสภา อุปสมบทครั้งแรกเมื่อวันท่ี ๑๘ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๒๗ ท่ีวัดบ้าย
ฝ่ายมหานิกายใน จ.สุรินทร์ และได้เดินทางธุดงค์ จาก จ.สุรินทร์ มาพักที่ อ.ปากช่อง  
จ.นครราชสีมา ประมาณ ๓ เดือน จากนั้นจึงเดินทางไปนมัสการพระธาตุดอยสุเทพ จ.เชียงใหม่ ใช้
ระยะเวลาในการเดินทาง ๑ เดือน ๒๕ วัน และได้ไปกราบรับฟังข้ออรรถข้อธรรมจากหลวงปู่
แหวน สุจิณโณ วัดดอยแม่ปั๋ง จ.เชียงใหม่ ทำให้เกิดศรัทธา จึงญัตติเป็นพระฝ่ายธรรมยุต ณ วัดป่า
เจริญธรรม อ.สันป่าตอง จ.เชียงใหม่ ได้ ๕ พรรษา ภายหลังได้ญัตติซ้ำอีกครั้งเมื่อวันท่ี ๘ 
กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๓๒ ณ วัดอรัญญบรรพต อ.ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคาย โดยมีพระสุธรรม
คณาจารย์ (หลวงปู่เหรียญ วรลาโภ) เป็นพระอุปัชฌาย์ อีก ๖ วันต่อมาจึงเดินทางไปอยู่ศึกษา
กรรมฐานกับหลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน ณ วัดป่าบ้านตาด จ.อุดรธานี เป็นเวลา ๑๐ ปีจึงออก
จากวัดป่าบ้านตาดวันท่ี ๓ มีนาคม พ.ศ.๒๕๔๒ แล้วไปอยู่ท่ีวัดทัพไทย ต.สนม อ.สนม จ.สุรินทร์ 
 

ปี พ.ศ.๒๕๔๙ พระอาจารย์โสภา มีอาการอาพาธจึงเดินทางมาจำพรรษาบนเขาสลัดได  
อ.วังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา เพราะสถานท่ีแห่งนี้นอกจากอากาศสัปปายะต่อธาตุขันธ์แล้วยังดีต่อ
การภาวนา แต่เนื่องจากสถานท่ีนี้อยู่ในเขตอุทานแห่งชาติทำให้ไม่สามารถอยู่ถาวรได้ พระอาจารย์
โสภา ท่านจึงคิดหาสถานท่ีท่ีไม่ไกลจากบริเวณนี้มากนักอยู่แทน ประกอบกับท่านเกิดนิมิตฝันว่า.. 
แบกบาตรสะพายกลดไปถึงภูเขาสองลูก เมื่อไปยืนหน้าภูเขาก็ปรากฏมีภาษาเขมรขึ้นมาซึ่งแปล
เป็นคำภาษาไทยว่า “กระเทือนเลื่อนลั่น” องค์ท่านเองก็ไม่ทราบว่านิมิตนี้หมายถึงกระเทือนเลื่อน
ลั่นทางดีหรือทางไม่ดีอย่างไร 
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เมื่อวันท่ี ๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๐ ท่านพระอาจารย์โสภา ได้มาพบท่ีดินบริเวณท่ีตั้งวัดใน
ปัจจุบันมองเห็นภูเขาเขียวเหมือนกับท่ีเคยนิมิตเห็นภูเขาสองลูกมาก่อน จึงคิดทำอาศรมสำหรับพัก
อาศัยชั่วคราว ต่อมาเมื่อวันท่ี ๒๕ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๐ พระชินวงศาจารย์ เจ้าคณะอำเภอปัก
ธงชัย-วังน้ำเขียว (ธรรมยุต) ออกหนังสือรับรองท่ีพักสงฆ์ ท่ี จอ. ๐๒/๒๕๕๐ ภายหลังจากนั้น
เจ้าของบ้านไร่ปลายตะวันซึ่งอยู่ไม่ไกลจากที่พักสงฆ์บอกถวายไม้ แต่พระอาจารย์โสภา ท่านก็บอก
ปัดถึง ๓ ตรั้ง อยู่มาวันหนึ่งพระอาจารย์ท่านเกิดนิมิตฝันว่า.. พ่อแม่ครูอาจารย์องค์หลวงตาพระ
มหาบัว ญาณสัมปันโน นั่งรถมาจอดในบริเวณที่พักสงฆ์แห่งนี้ ท่านจึงให้พระอาจารย์อำนวย 
สุขวัฑฒโน ไปพิจารณาดูว่าไม้นั้นจะสามารถเกิดประโยชน์แก่สมณธรรมอย่างใดได้บ้าง  
พระอาจารย์อำนวยพิจารณาเห็นว่าไม้นั้นสามารถทำเสาได้ ๓๒ ต้น ท่านพระอาจารย์โสภา ได้
พิจารณาใคร่ครวญเกี่ยวกับนิมิตที่พ่อแม่ครูจารย์หลวงตาพระมหาบัว นั่งรถมาจอดในบริเวณท่ีพัก
สงฆ์แห่งนี้ ดังนั้นท่านจึงดำริให้นำไม้นั้นมาสร้างศาลาโดยใช้เวลาเพียง ๔ เดือน 
 

วันท่ี ๖ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๒ เป็นวันท่ีฉลองศาลาเสร็จเพียง ๑๕ วันและเป็นวันท่ีพ่อ
แม่ครูอาจารย์องค์หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน นั่งรถมาท่ีพักสงฆ์แห่งนี้เป็นครั้งแรก
เหมือนกับในนิมิต ท่านอาจารย์จึงทราบทันทีว่า “กระเทือนเลื่อนลั่น” นั้นหมายความว่าอย่างไร 
 

“..วันนี้มีคนมามากนะ เต็มศาลาเลย พวกเราถ้ามีตาทิพย์เราจะได้เห็นคนเต็มแผ่นดิน 
เทวดาบนฟ้าเต็ม แต่นี่พวกเราพวกตาบอดไม่เห็น ยกแต่ว่าคนมามากคนมามาก เทวดามามากกว่า
นี้อีกไม่เห็น พวกเราเข้าใจหรือเปล่าล่ะ..” ส่วนหนึ่งของพระธรรมเทศนาขององค์พ่อแม่ครูอาจารย์
หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน แสดงธรรมโปรดญาติโยม ณ วัดแสงธรรมวังเขาเขียว  
จ.นครราชสีมา เมื่อวันท่ี ๘ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๓ เวลาประมาณ ๑๒.๕๐ น. 
 
ความสัมพันธ์ระหว่างหลวงตาพระมหาบัว กับวัดแสงธรรมวังเขาเขียว 

ปากช่อง-เขาใหญ-่เขาเขียว-เขาสะแกราช ถึง อ.ปักธงชัย เป็นเส้นทางเดินธุดงคกรรมฐาน
ของพระสายหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต อาทิ หลวงปู่สิงห์ ขันตยาคโม, หลวงปู่มหาปิ่น ปัญญาพโล, 
หลวงปู่ฝ้ัน อาจาโร, หลวงปู่คำดี ปภาโส, ท่านพ่อลี ธัมธโร, หลวงปู่จันทร์ เขมปัตโต,หลวงปู่มี 
ญาณมุนี, หลวงปู่ทา จารุธัมโม เป็นต้น รวมถึงหลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน ขณะในวัยหนุ่ม
เมื่อมีเวลาว่างจากการศึกษาพระปริยัติธรรมท่ีวัดคีรีวัลล์ิ วัดศาลาทอง วัดสุทธจินดาวรวิหาร 
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ระหว่างป ีพ.ศ.๒๔๗๙-๒๔๘๒ องค์ท่านมักจะปลีกวิเวกมาปากช่อง-เขาใหญ่-เขาเขียว-เขาสะแก
ราช 
 

การท่ีองค์หลวงตาอยู่ท่ีวัดป่าบ้านตาดจะมีผู้คนเดินทางมาหาตลอดเวลาทำให้ไม่มีเวลาได้
พักผ่อนซึ่งองค์ท่านจะได้พักผ่อนร่างกายต่อเมื่อเดินทางอยู่บนรถ เมื่อวัดแสงธรรมวังเขาเขียว
ก่อตั้งขึ้นโดยลูกศิษย์พระธุดงคกรรมฐาน หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน จึงเดินทางมาโดย
มุ่งหวังประโยชน์สุขแก่ผู้อื่นดังนี้ 

๑. เพ่ือเมตตาต่อคนกรุงเทพฯ คนภาคกลาง และคนภาคตะวันออกท่ีต้องการพบองค์ท่าน
จะได้ใช้เวลาเดินทางน้อยลงไม่ต้องเดินทางไปถึงจ.อุดรธานี 
  ๒.เพ่ือเมตตาต่อเทวดาบริเวณปากช่อง-เขาใหญ-่เขาเขียว-เขาสะแกราช สืบต่อปฏิปทา
หลวงปู่มั่น ที่เคยมาเมตตาเทวดาท่ีถ้ำสาริกาซึ่งเป็นหัวหน้าเทวดาในบริเวณนี้ด้วย 

๓.เพ่ือเมตตาต่อลูกศิษย์ลูกหาได้มีกำลังใจในการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบต่อไป พ่อแม่ครูจารย์
หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน เมตตาเดินทางมาวัดแสงธรรมวังเขาเขียว ตั้งแต่คร้ังแรกวันท่ี 
๖ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๒ ถึงครั้งสุดท้ายวันท่ี ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๓ รวมแล้ว ๒๖ ครั ง 
 

ครั้งสุดท้าย คือวันท่ี ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๓ วันนั้นหลังจากที่องค์พระหลวงตามหาบัว 
ฉันจังหันที่วัดป่าบ้านตาดเสร็จแล้ว องค์ท่านเดินทางมาวัดแสงธรรมวังเขาเขียว อำเภอวังน้ำเขียว 
จังหวัดนครราชสีมา ได้แสดงธรรมเทศนาโปรดฆราวาส โดยมีใจความตอนหนึ่งว่า..  

“วันนี ไดม้าพบกับพี่น้องทั งหลายเต็มศาลาวันนี  เราก็พอใจกับพี่น้องทั งหลาย แสดง
เร่ืองธรรม มีธรรม จิตใจมีแต่ธรรมทั งนั นเตม็อยู่นี่ วันนี เรามาสู่ธรรมมาเห็นครูบาอาจารย์ แล้ว
ก็เห็นธรรมด้วยกัน เราก็พอใจ พี่น้องทั งหลายก็คงจะพอใจ ไม่พอใจมาไม่ได้ มานี แสดงว่า
พอใจมา เราก็พอใจเสียสละมาจากอุดรวัดป่าบ้านตาดกี่ชั่วโมง ๓ ชั่วโมง ๔๐ นาที เกือบ ๔ 
ชั่วโมง มานี เราก็เสียสละมา เราก็สบายมา แล้วมาพบพี่น้องทั งหลาย อีกก็สมใจกับเราเสียสละ
เพ่ือพี่น้องทั งหลายเหมือนกัน นี่เราก็จะกลับหละ กลับวัดเราได้พบกันได้เหน็ได้ยินได้ฟังเสียง
อรรถเสียงธรรม วันนี ก็ชื่นตาช่ืนใจนะ ทีนี กลับไปก็ด้วยความชุ่มเย็นในหัวใจเป็นบุญเป็นกุศล
หละ” 
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ในการมาครั้งสุดท้ายนี้องค์หลวงตาได้พูดบอกพระอาจารย์โสภาว่า “เฮาจะไปแล้วเด้อ 
ต่อไปเฮาซิบ่ไดม้าอีก” (เราจะไปแล้วนะ ต่อไปเราจะไม่ได้มาอีก) หลังจากนั้นองค์หลวงตาได้
อาพาธและได้เข้าสู่อนุปาทิเสสนิพพาน เมื่อวันท่ี ๓๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๔ 
 

เมื่อวันท่ี ๒๒ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหา
สังฆปริณายก ประทานนามวัดว่า “วัดแสงธรรมวังเขาเขียว” พร้อมท้ังประทานพรว่า ขอวัดท่ีให้
นามแล้วนี้ จงอำนวยประโยชน์เป็นท่ีพักผ่อน ปฏิบัติธรรม สงบกาย สงบใจ เจริญเป็นอุดมมงคล 
ให้เกิดความสวัสดีแก่พระภิกษุ สามเณร และพุทธศาสนิกชนทั่วไป ตลอดจิรกาล 
 

วันท่ี ๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ประกาศสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เร่ืองตั้งวัดใน
พระพุทธศาสนา อาศัยความตามข้อ ๔ แห่งกำกับกระทรวง ฉบับท่ี ๑ (พ.ศ.๒๕๐๗) ออกตาม
ความในพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.๒๕๐๕ และด้วยความเห็นชอบของมหาเถรสมาคม 
สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติจึงประกาศตั้งเป็นวัดขึ้นในพระพุทธศาสนามีนามว่า  
“วัดแสงธรรมวังเขาเขียว” ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป วัดแห่งนี้ตั้งอยู่เลขที่ ๒๖ หมู่ท่ี ๑๙ บ้านบุตะโก
เมืองใหม่ ต.วังน้ำเขียว อ.วังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา ถนนสายกบินทร์บุรี – นครราชสีมา แยกตรง
ถนน กม. ๖๖ เข้าไปประมาณ ๑ กิโลเมตร มีเนื้อท่ี ๓๗ ไร่ แปลงท่ีใช้ก่อสร้างวัด ๒๓ ไร่ และแปลง
ท่ีใช้ก่อสร้างพระมหาเจดีย์ศรีแสงธรรมวิสุทธิมงคล ๑๓ ไร่เศษ พระอาจารย์โสภา สมโณ เป็น
ประธานสงฆ์ 
 

การท่ีพ่อแม่ครูอาจารย์องค์หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน ได้ให้ความเมตตาคณะ
ศิษย์และชาวบ้านท้ังท่ีอยู่ใกล้และอยู่ไกลอันนำมาซึ่งความปลาบปลื้มเป็นสุขแก่ทุกดวงใจ “ด้วย
สำนึกในพระสังฆคุณอันหาท่ีสุดประมาณมิได้ที่องค์ท่านเมตตาอบรมส่ังสอนคุณงามความดีทุกสิ่ง



             โครงการบวชวัดป่า ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล สืบสานปณิธานพระธุดงคกรรมฐาน ประจำปี ๒๕๖๗ 

 

74 | P a g e  
 

ทุกประการ สอนกรรมฐานทางสู่มรรค ผล นิพพานอย่างแจ่มแจ้ง ท้ังสงเคราะห์โลกด้านต่างๆ และ
ท้ังช่วยชาติไทยให้พ้นจากวิกฤตทางเศรษฐกิจ ทำอย่างไรเราจึงจะตอบแทนพระคุณขององค์ท่าน
ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมท่ีสุด” เมื่อคณะศิษย์มีโอกาสได้รับมอบอัฐิธาตุขององค์หลวงตา 
มหาบัว ญาณสัมปันโน จากวัดป่าบ้านตาด จักนำมาประดิษฐานไว้บนศาลาวัดแสงธรรมวังเขาเขียว
เป็นการชั่วคราวเพื่อรอการสร้างพระมหาเจดีย์เพ่ือบรรจุอัฐิธาตุเป็นการถาวรสืบไป 
 

วันท่ี ๕ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๔ ท่านพระอาจารย์โสภา สมโณ คณะศิษยานุศิษย์ ผู้ใหญ่บ้าน 
พร้อมท้ังชาวบ้านหมู่บ้านบุตะโกเมืองใหม่ ได้ประชุมหารือการจัดทำประชาคมร่วมกันภายในวัด
แสงธรรมวังเขาเขียว โดยข้อสรุปการทำประชาคม ทุกท่านยืนยันเจตนาเดิมท่ีจะสร้างอนุสรณ์ คือ
พระมหาเจดีย์เพ่ือบรรจุอัฐิธาตุขององค์หลวงตาฯ และเป็นเสมือนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของคณะศิษย์
และชาวพุทธท่ัวไป เพื่อการสร้างคุณงามความดีตามรอยพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และตามคำ
สอนขององค์หลวงตามหาบัว ญาณสัมปันโน เพื่อเป็นอนุสรณ์แทนองค์หลวงตาฯ เสมือนว่ายังอยู่คู่
กับชาวอำเภอวังน้ำเขียวตลอดไป และเพ่ือความเป็นสิริมงคลของทุกท่านท่ีได้มาสักการบูชาหรือ
ปฏิบัติบูชาท่ีวัดแสงธรรมวังเขาเขียว อ.วังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 
 
วัตถุประสงค์ในการก่อสร้างพระมหาเจดีย์ 
๑. เพ่ือบรรจุพระบรมสารีริกธาตุของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
๒. เพ่ือบรรจุพระอัฐิธาตุ และอัฐบริขารของพระธรรมวิสุทธิมงคล  
    (หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน) 
๓. เพ่ือการศึกษาและปฏิบัติตามพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และตามคำสอนของ 
    พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน) 
๔. เพ่ือเป็นอนุสรณ์แทนองค์พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน) 
    เสมือนว่ายังอยู่คู่กับชาวอำเภอวังน้ำเขียวตลอดไป 
๕. เพ่ือความเป็นสิริมงคลของคนในชุมชนและคนท่ัวไป ได้มาสักการบูชาหรือปฏิบัติบูชาท่ี 
    วัดแสงธรรมวังเขาเขียว อำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา 
๖. เพ่ือเป็นปูชนียสถานสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้มั่นคงถาวรสืบไป 
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อานิสงส์ของการสร้างพระมหาเจดีย์ 
การสร้างพระเจดีย์เพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ หรืออัฐิธาตุของบุคคลท่ีควรบูชาเป็นการสร้าง
มหามงคลให้ตนเองอย่างสูงสุด เมื่อสิ้นชีพย่อมไปสู่สุคติโลกสวรรค์ ย่อมได้ดวงตาเห็นธรรมและ
บรรลุมรรคผลนิพพานได้ง่าย การมีส่วนร่วมสร้างพระเจดีย์ด้วยการร่วมบริจาคเองก็ดีด้วยการ
ชักชวนผู้อื่นก็ดี หากทำด้วยความเลื่อมใสศรัทธาย่อมได้รับอานิสงค์มากมาย ดังเร่ืองอดีตของพระ
สุธาปิณฑิยเถระ ผู้ใส่ก้อนปูนขาวเพียง ๑ ก้อนลงสู่ในช่องแผ่นอิฐท่ีมหาบันกำลังก่อสร้างบนเจดีย์ 
เพ่ือบรรจุพระบรมสารีริกธาตุด้วยจิตใจเลื่อมใสศรัทธาย่ิง ผลบุญนั้นดลบันดาลให้ท่านเกิดเสวยสุข
ในสวรรค์และโลกมนุษย์ถึง ๙๔ กัปป์ จนถึงสมัยพระสมณโคดม พระพุทธเจ้าองค์นี้ ท่านได้ออก
บวชและสำเร็จเป็นพระอรหันต์เมื่อใดพุทธศาสนิกชนผู้มีจิตศรัทธามานมัสการและเวียนเทียนรอบ
พระเจดีย์ บุญกุศลนี้ย่อมเกิดแก่เจ้าของผู้ร่วมบริจาคทรัพย์และแรงงานท่ีสร้างพระมหาเจดีย์องค์นี้ 
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แผนที่ 
วัดแสงธรรมวังเขาเขียว ต.วังน  าเขียว อ.วังน  าเขียว จ.นครราชสีมา 
 

ทีอ่ยู่วัด  
วัดแสงธรรมวังเขาเขียว  
26 หมู่ 19 ต.วังน้ำเขียว  
อ.วังน้ำเขียว จ.นครราชสีมา 30370 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


