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โครงการบวชวดัป่า 

ถือศีลบวชชี ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล 
จดัโดย กลุ่มนิสิตเก่า พทุธธรรมกรรมฐาน จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 
กลุ่มนิสิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นการรวมตัวกันของรุ่นพ่ีนิสิต

เก่าที่จบการศึกษาไปแล้วของกลุ่มพุทธธรรมกรรมฐาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือเป็นอีกหนึ่ง
ช่องทางในการเผยแผ่หลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ตามแนวทางพ่อแม่ครูอาจารย์พระปุากรรมฐานผู้
ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เพื่อจรรโลงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาโดยไม่แสวงหาผลประโยชน์กําไร 

 
ในปี ๒๕๖๗ นี้กลุ่มนิสิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เปิดรับสมัครผู้มี

ความตั้งใจอย่างแน่วแน่บวชชี (โกนผม) ปฏิบัติธรรมกรรมฐานตามแนวทางปฏิปทาของพระธุดงค์
กรรมฐาน สายท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตเถระ โดยได้รับความเมตตาจาก พระอาจารย์โสภา สมโณ 
ประธานสงฆ์วัดแสงธรรมวังเขาเขียวให้การอบรมสั่งสอนธรรมะในระยะเวลาโครงการฯ 

 
สถานที่ปฏิบัติธรรม 
     ณ วัดแสงธรรมวังเขาเขียว ต.วังน้ําเขียว อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
 
เปิดรับสมัครผู้เข้าโครงการบวชวัดปุา 
     วันที่ ๒๐ กุมภาพันธ์ – ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๗ 
เนื่องจากจํานวนที่เปิดรับสมัครนั้นทางวัดพิจารณาร่วมด้วย ดังนั้นอาจปิดรับสมัครก่อนกําหนดได้ 
 
ระยะเวลาโครงการ 
     ผู้สมัครบวชสามารถบวชจนครบตามระยะเวลาโครงการได้ ตั้งแต่วันที่ ๒๙ มิถุนายน ถึง ๑๖ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๗ รวมระยะเวลา ๑ พรรษา ๑ จีวรกาล ๑๔๐ วัน 
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ก าหนดการ 
 

  ➥ วันเสาร์ที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๗ 
 
     ผู้สมัครบวชทุกท่านเดินทางเข้าวัดแสงธรรมวังเขาเขียว ต.วังน้ําเขียว อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา
(ก่อนวันบวช ๑๕ วัน) เพื่อเตรียมความพร้อมศึกษาปฏิปทาข้อวัตรปฏิบัติของทางวัด ทางโครงการจัดรถ
ตู้ไว้สําหรับเดนิทางเขา้วดั ขึ้นรถที่มูลนิธิบ้านอารยี์ (อยู่ติดสถานี BTS อารีย์) รถออกเดินทาง ๐๗.๐๐ น. 
หรือถ้าท่านใดสะดวกไปวัดด้วยตนเองให้ไปถึงที่วัดก่อนเวลา ๑๒.๐๐ น. 
     ผู้สมัครแต่งกายด้วยชุดสุภาพพร้อมนําบัตรประชาชนลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการเวลา ๑๓.๐๐ น. 
ณ สถานปฏิบัติธรรมบ้านไร่ปลายตะวัน ( สถานปฏิบัติธรรมบ้านไร่ปลายตะวันมีเขตพ้ืนที่ติดกับวัด 
     เมื่อลงทะเบียนแล้วเสร็จ  ผู้สมัครได้เข้าสู่เขตอาวาสอย่างสมบูรณ์ ตามธรรมเนียมปฏิบัติของวัดปุา 
ถือว่าผู้สมัครเป็นนาคชี  ถือศีลแปด พิจารณาอาหารมื้อเดียว แต่งกายตามระเบียบที่โครวการจัดเตรียม
ไว้ให้เพื่อเตรียมความพร้อมทั้งกายและใจศึกษาข้อวัตรปฏิบัติในระหว่างรอบวชชี (โกนผมวันเข้าพิธีบวช
ชี ๑๓ ก.ค.๖๗) 
 

 ➥ วันเสาร์ที่ ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 
 
     แม่ชีอาวุโสปลงผม (โกนผม) ให้ทุกท่านแล้วเสร็จ จึงเข้าพิธีบวชชีโดยพร้อมเพรียงกัน ณ พระมหา
เจดีย์ศรีแสงธรรมวิสุทธิมงคล (กําหนดเวลาจะแจ้งภายหลังเข้าโครงการแล้ว) 
 

 ➥ วันเสาร์ที่ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ 
 
     เข้าพิธีลาสิกขาหลังจากพิจารณาอาหารเช้าแล้วเสร็จ ทําความสะอาดเสนาสนะให้เรียบร้อยก่อน
เดินทางกลับภูมิลําเนา สําหรับผู้ประสงค์บวชต่อทางโครงการไม่บังคับลาสิกขา 
     ทางโครงการจัดรถตู้ไว้สําหรับกลับเข้ากรุงเทพฯ ปลายทางจอดส่งที่ มูลนิธิบ้านอารีย์ (อยู่ติดสถานี 
BTS อารีย์) สถานที่เดียวกับวันเดินทางเข้าวัด 
 
 



             โครงการบวชวดัป่า บวชช ี๑ พรรษา ๑ จวีรกาล ประจ าปี ๒๕๖๗ 

 

7 | P a g e  
 

   

ระเบียบโครงการบวชช ี ( โกนผม-ถือศีลแปด ) 
 
     หากตัดสนิใจเข้าร่วมโครงการแลว้ ถือวา่ได้รับทราบข้อมูลของโครงการและยนิยอมปฏิบัติตาม
ระเบียบทุกกรณ ี
 
     ๑). คุณสมบตัิผู้สมัครบวช เพศหญงิ ไม่จ ากดัอายุ สามารถชว่ยเหลือตัวเองไดด้ี มีสขุภาพร่างกาย
แข็งแรง ไม่เปน็โรคติดต่อหรอืโรคประจาํตวัร้ายแรง เป็นสุภาพชน มีความประพฤตดิ ีไมต่ิดสารเสพติด  
ทางโครงการขอสงวนสิทธิ์ ไม่รับบคุคลผู้มปีระวตัิการรักษาด้านจิตเภท (Schizophrenia), โรคซึมเศรา้, 
บุคคลต่างศาสนา, บุคคลผู้มปีระวัติอาชญากรรม 

 
     ๒). ผู้สมคัรบวช สามารถบวชและอยู่จําพรรษาที่วดัแสงธรรมวังเขาเขียวจนครบตามระยะเวลา
โครงการได ้ตัง้แตว่ันที่ ๒๙ มิถุนายน ถึง ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ รวมระยะเวลา ๑ พรรษา ๑ จวีรกาล 
๑๔๐ วนั ขอสงวนสิทธิ์ไมร่บัผู้บวชแลว้ออกไปจ าพรรษาในท่ีอื่นๆ ทุกกรณ ี

 
เมื่อบวชครบตามระยะเวลาโครงการแลว้ ไม่บังคับลาสกิขา หากว่าทา่นใดสามารถบวชสืบนิสัย

ทางเนกขัมมะบารมีของตนต่อไปได้ ทางโครงการขออนโุมทนาไว้ ณ ทีน่ี้ 
  

 ทางวัดไม่อนุญาตให้ออกนอกเขตอาวาสในช่วงเข้าพรรษา เช่น ลาไปทําธรุะทางโลก เว้นแต่
เป็นกิจอันจําเป็นที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้และตอ้งได้รบัอนญุาตจากฝุายสงฆ์ก่อนทุกครัง้ 
 
     ๓). ในวันบวชชีจะไม่มกีารท าพิธีขอขมาลาบวช  ดังนัน้ให้ผู้สมัครขอขมาลาบวชชีต่อผูม้ีพระคุณ
และผู้เกี่ยวขอ้งให้เรียบรอ้ยก่อนเขา้โครงการ  โดยสามารถขลิบผมไดแ้ตเ่พียงพอเปน็สัญลักษณว์่าได้
ร่วมอนุโมทนาในการบวชชแีล้ว ในวันบวชชีจึงจะโกนผมและเขา้พิธีบวชชโีดยพรอ้มเพรียงกนั ณ พระ
มหาเจดีย์ศรแีสงธรรมวิสุทธมิงคล 
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     ๔). เมื่อลงทะเบียนแล้วเสร็จ ก่อนถึงวันบวชชี ให้นาคชีแต่งกายตามระเบียบที่ทางโครงการ
จัดเตรียมไว้ให้ ประกอบด้วย เสื้อแม่ชีแท้แขนต่อ ผ้าถุงดําเอวยางยืด  ห่มผ้าสไบ สะพายย่ามขาว (ห้าม
ใส่กางเกงทุกชนิดและผ้าถุงขาวโดยเด็ดขาด) และใส่รองเท้าแตะหูคีบตามที่โครงการได้แนะนําให้เตรียม
มา  ไม่ใส่นาฬิกาข้อมือ และเครื่องประดับทุกชนิด  หากประสงค์จะห้อยพระ อนุโลมให้ใช้เข็มกลัด
ติดไว้ด้านในเสื้อได้ 
 
     ๕). เมื่อบวชชีแล้วห้ามขับขี่ยานพาหนะทุกประเภทโดยเด็ดขาด  หากนํามาด้วยมีพ้ืนที่จอด
กลางแจ้งตลอดพรรษา ซึ่งเป็นช่วงฤดูฝนหากนํารถยนต์มาความเปียกชื้นอาจส่งผลต่อห้องโดยสาร
รถยนต์ทําให้ขึ้นราได้ ทางผู้สมัครต้องเป็นผู้ดูแลรับผิดชอบเอง 
 
     ๖).เมื่อเข้าวัดแล้ว จะรับประทานอาหารเพียงมื้อเดียว (มื้อเช้า)  โดยรับประทานร่วมกันจนแล้ว
เสร็จในที่ที่ทางวัดจัดเตรียมไว้ให ้ ไม่ปลีกตัวไปรับประทานเป็นการส่วนตัว  และเมื่อลุกออกมาจากจุด
ที่รับประทานอาหารแล้วจะหมายถึงรับประทานอาหารเพียงพอของวันน้ันๆแล้ว   จะไม่สามารถ
รับประทานอาหารทุกชนิดได้อีก แม้ยังไม่เลยเวลาเที่ยงวันก็ตาม เพ่ือเป็นไปตามข้อวัตรปฏิบัติของวัด
กรรมฐาน ( ทุกอย่างนอกจากปานะ-ปรมัตถ์และน้ําเปล่าจัดเป็นอาหาร จึงไม่สามารถทานได้หลังจากมื้อ
เช้า ) 

ในช่วงบ่ายทางวัดและโครงการได้จัดเตรียมปานะและปรมัตถ์ส่วนกลางไว้ให้ผู้สมัครทุกท่าน
ตลอดโครงการ 

นมทุกชนิด ไม่เป็นปานะ  ไม่ว่านมจากพืช เช่น นมถั่วเหลือง น้ํานมข้าว  หรือนมจากสัตว์ เช่น 
นมวัว นมแพะ รวมทั้งนมที่เป็นอาหารเสริม เช่น ensure   
 
     ๗). ห้ามพกโทรศัพท์มือถือหรืออุปกรณ์สื่อสารทุกชนิดไว้เป็นการส่วนตัวตลอดโครงการบวช  
หากนํามาด้วยต้องฝากไว้กับส่วนกลางโดยสามารถเบิกใช้ได้ทุกสิ้นเดือน และต้องส่งคืนในวันรุ่งขึ้น ใน
กรณีมีเหตุจําเป็น เร่งด่วน อันมิอาจจะหลีกเลี่ยงได้ (หากรั้งรออยู่ ไม่กระทําทันทีจะเกิดผลเสียหาย
ร้ายแรงตามมา) สามารถเบิกใช้โทรศัพท์มือถือจากส่วนกลางได้ 

 ดังนั้น ขอให้ผู้สมัครบวชทุกท่านจัดการธุระให้เรียบร้อยก่อนเข้าโครงการเพ่ือไม่เกิดปัญหา
ตามมาในภายหลัง  หากญาติของผู้สมัครบวชต้องการติดต่อฉุกเฉินกับผู้สมัครบวช (เรื่องสําคัญเท่านั้น)  
สามารถติดต่อได้ในเบอร์โทรศัพท์ส่วนกลาง ซึ่งทางโครงการจะแจ้งเบอร์ให้ทราบก่อนเข้าวัด 
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     ๘). สถานที่พักภาวนาสําหรับรับรองแม่ชีโครงการ คือ ศูนย์ส่งเสริมปฏิบัติธรรมบ้านไร่ปลายตะวัน
ซึ่งมีแนวเขตตดิตอ่กับทางวัด (ระยะทางเดินเท้าข้ามฝั่ง รวมไป-กลับประมาณ 3 กิโลเมตร) โดยจัดให้พัก
อาศัยร่วมกัน (นอนรวม)  ในแต่ละอาคารมีทั้งชั้นเดียวและสองชั้น ซึ่งอยู่ในบริเวณใกล้เคียงกัน ลักษณะ
เป็นอาคารปิดมีมุ้งลวด ห้องน้ํามีทั้งภายในและภายนอกอาคาร มีหลายห้องพร้อมพ้ืนที่ซักผ้า -ตากผ้า 
บริเวณโดยรอบอาคารและพ้ืนที่ภายในบ้านไร่ปลายตะวันนั้นร่มรื่น และกว้างขวางเอื้ออํานวยแก่การ
ภาวนา 

 
       ๙). การภาวนาหรือปฏิบัติธรรม เป็นไปตามปฏิปทาพระปุาพระธุดงค์กรรมฐาน ไม่มีการจัดเป็น
หลักสูตรอบรมในเชิงรูปแบบหรือเป็นคอร์สปฏิบัติธรรม  
 

มุ่งเน้นการลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเป็นสําคัญ โดยพระอาจารย์เมตตาแสดงธรรมและให้การ
อบรมตามวาระ หากภาวนาขัดข้องประการใดสามารถกราบเรียนถามพระอาจารย์ได้ 
 
 ทุกวันพระ จะถือเนสัชชิกหรือภาวนาตลอดรุ่ง (ฟังธรรม นั่งสมาธิ เดินจงกรม ถึงเช้ามืดของวัน
ใหม่ และห้ามกลับก่อนเวลาเลิกโดยเด็ดขาด) 
 

ผู้สมัครบวชชีในโครงการ เป็นผู้มีความประสงค์บวชชีเพ่ือให้ได้นิสัยในทางธรรม มุ่งมั่นตั้งใจ
ศึกษาและสมัครใจยินยอมที่จะประพฤติปฏิบัติตามแนวทางปฏิปทาของพระปุากรรมฐาน ความเป็นอยู่
ในฐานะนักบวช มุ่งรักษาข้อวัตรปฏิบัติตามปฏิปทาบูรพาจารย์ เคารพนอบน้อมและอยู่ในโอวาทของ
พระอาจารย์อย่างเคร่งครัด มุ่งฝึกฝนชําระจิตใจของตนลดละกิเลส ไม่ถือเอาความสะดวกสบาย ความ
เคยชินตามวิสัยของโลกเป็นที่ตั้ง  

 
ดังน้ันผู้สมัครบวชชีในโครงการนี้ พึงพิจารณาตนเองอย่างถี่ถ้วนว่ามีความตั้งใจจริง มิได้มา

บวชเพ่ือเพ่ือวัตถุประสงค์อื่นใดที่ไม่ใช่การฝึกทวนกระแสกิเลส ให้เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย ผู้กินง่ายอยู่
ง่าย มีความอดทนอดกลั้น ไม่สั่งสมนิสัยขี้เกียจขี้คร้าน เห็นแก่ตัว เห็นแก่อยู่แก่กิน เห็นแก่หลับแก่นอน 
วัดกรรมฐานจึงถือข้อวัตรปฏิบัติเป็นเครื่องขัดเกลาจิตใจและเป็นเหตุให้เกิดสามัคคีธรรม ด้วยการ
ขวนขวายร่วมแรงร่วมใจกันดูแลรักษาทําความสะอาดเสนาสนะวัด ไม่ทอดธุระในกิจของหมู่คณะ โดยมี
การทําสวดมนต์ทําวัตรภาวนาและการทําข้อวัตรตามกําหนดเวลาที่ทางวัดกําหนดไว้ให้ ดังนี้ 
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ข้อวัตรปฏิบัติของแม่ช ี  (ทางวัดอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม) 
 
๐๔.๐๐ น. ทําวัตรเช้าร่วมกันที่พระมหาเจดีย์ หรือ โดมสมเด็จองค์ปฐม  
 
๐๔.๓๐ น. ทําข้อวัตรเช้า อาทิ ช่วยงานในโรงครัว ทําความสะอาดพระมหาเจดีย์ จัดเตรียมสถานที่ใส่
บาตรและหุงข้าวใส่บาตร 
๐๗.๐๐ น. ใส่บาตร ขึ้นศาลา พระอาจารย์ให้โอวาทก่อนร่วมกันพิจารณาอาหารบนศาลา เมื่อพิจารณา
อาหารแล้วเสร็จ จึงร่วมกันทําความสะอาดพ้ืนที่พิจารณาอาหาร ร่วมกัน เก็บล้างภาชนะทั้งหมด ทํา
ความสะอาดโรงครัว และเตรียมน้ําปานะและปรมัตถ์สําหรับพระและแม่ชีให้เรียบร้อยแล้วจึงแยกย้าย
ภาวนาได้ตามอัธยาศัย 
 
๑๔.๐๐ น. พิจารณาน้ําปานะและปรมัตถ์ 
 
๑๕.๐๐ น. ทําข้อวัตรบ่าย ปัดตาด(กวาดลานวัด), ทําความสะอาดอาคารที่พักและบริเวณโดยรอบ, ล้าง
ห้องน้ํา ให้เรียบร้อยแล้วจึงแยกย้ายทําภารกิจส่วนตัวตามอัธยาศัย 
 
๑๙.๐๐ – ๒๑.๓๐ น. ทําวัตรเย็นร่วมกันที่พระมหาเจดีย์ หรือ โดมสมเด็จองค์ปฐม  
เมื่อสวดมนต์แล้วเสร็จ จะภาวนาร่วมกันต่อจนครบเวลา โดยเปิดกัณฑ์เทศน์ขององค์หลวงตาพระมหา
บัว ญาณสัมปันโน (ห้ามกลับก่อนเวลาเลิกโดยเด็ดขาด) หลังจากนั้นแยกย้ายพักผ่อนหรือภาวนาตาม
อัธยาศัย 
 
เฉพาะวันพระ พระอาจารย์โสภาเมตตาแสดงธรรมและแม่ชีทุกท่านจะถือเนสัชชิกหรือภาวนาตลอดรุ่ง 
(ห้ามกลับก่อนเวลาเลิกโดยเด็ดขาด) 
 
     ๑๐). การอยู่ร่วมกันตลอดระยะเวลาโครงการ เป็นธรรมดาที่จะมีเหตุให้กระทบกระเทือนกัน ขอให้
เจริญเมตตาและอภัยทานอยู่เป็นปกติเพื่อรักษาจิตใจของตนเองให้เหมาะสมกับเพศนักบวช ผู้เป็นศิษย์มี
ครู ลูกหลานกรรมฐาน 
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     ๑๑). โครงการบวชชีไม่มีการเรียกเก็บค่าใช้จ่ายจากผู้สมัครบวช (บวชฟรี) ค่าใช้จ่ายของทาง
โครงการมาจากผู้มีจิตศรัทธาทําบุญเป็นเจ้าภาพร่วมบวชพระและแม่ชีตามกําลังศรัทธา ผ่านทางบัญชี
บริจาคทําบุญของทางโครงการ 
 
     ๑๒). สิ่งที่ผู้สมัครบวชชีต้องเตรียมมาเอง  มีดังต่อไปนี้ 
 
–นาฬิกา : สําหรับพกพาเพื่อดูเวลาแทนโทรศัพท์ **ทุกเช้าจะมีนาฬิกาส่วนกลางตั้งปลุกในอาคารเวลา 
 
ประมาณตีสาม ทั้งนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงเวลาตามสมควร**  
 
สมุด/ปากกาลูกลื่น /ปากกาเคมี (ลบไม่ได้) /ปลั๊กพ่วง ควรมีความยาว 3 เมตรขึ้นไป ( ถือเป็นคําแนะนํา
ไม่ใช่ข้อบังคับ พึงพิจารณาตามอัธยาศัย ) 
 
 หมอน / ผ้าห่มเนื้อหนา /  เสื้อกันฝน ( สีขาว-สีใส เท่านั้น ) / ถุงเท้า ( สีขาวล้วนหรือสีขาวพ้ืนสีเทา )   
 
ผ้าเช็ดตัว / กล่องสบู่ / สบู่ / ยาสระผม / แปรงสีฟัน /ยาสีฟัน / ผ้าอนามัย  
 
 แปรงซักผ้า / ไม้แขวนเสื้อ / ไม้หนีบผ้าตัวเล็ก-ตัวใหญ่  
 
-ยาประจําตัว : หากมีโรคประจําตัวให้เตรียมมาให้เพียงพอตลอดระยะเวลาโครงการ  หากมีใบนัดพบ
แพทย์ต้องเลื่อนนัดให้เรียบร้อยก่อนเข้าโครงการเท่านั้น และนัดถัดไปต้องนัดหลังจบโครงการ หรือ 
อย่างน้อยควรออกพรรษา เน่ืองจากการออกนอกเขตอาวาสน้ันพึงเป็นกิจอันจ าเป็นเฉพาะที่ไม่อาจ
หลีกเลี่ยงได้เท่านั้น และต้องได้รับอนุญาตจากฝ่ายสงฆ์เป็นรายกรณีไป 
 
-เครื่องกันหนาว : ควรเตรียมเสื้อกันหนาวเพ่ืออบอุ่นร่างกายเป็นสีขาวเท่านั้น ไม่มีลวดลายหรือความ
แวววาว และไม่เป็นเสื้อโค้ท ( ช่วงฤดูฝนที่วัดอากาศค่อนข้างเย็น ) 
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-เครื่องนอน : นอกจากเสื่อที่โครงการเตรยีมไวใ้ห้แล้ว ควรเตรียมเครื่องนอนเพื่ออบอุ่นร่างกาย ( ช่วงฤดู
ฝนที่วัดอากาศค่อนข้างเย็น ) เช่น ผ้าห่มเนื้อหนา  ในกรณีต้องใช้ผ้าปูรองนอน ให้คํานึงถึงศีลแปด-ข้อที่
แปดท่ีต้องงดเว้นจากอาสนะที่นั่งที่นอนสูงใหญ่เกินประมาณที่ภายในยัดด้วยนุ่นหรือสําลี  

 
อาคารที่พักนั้นเป็นอาคารปิดมีมุ้งลวด และนอนรวมกัน หากต้องการใช้มุ้ง ต้องมีขนาดไม่เกิน 4 

ฟุตเท่านั้น สีสุภาพไม่ฉูดฉาด ( ห้ามกางเต็นท์สนาม และใช้มุ้งผูกเชือกสี่มุม) 
 

 -รองเท้าแตะหูคีบ : สีขาว-ดํา-กรม-เทา เท่านั้น ห้ามใช้รองเท้าแตะแบบสวมโดยเด็ดขาด 
 
 เนื่องจากชีวิตของนักบวชใช้การเดินเท้าแทนการใช้พาหนะอํานวยความสะดวก ดังนั้นเพ่ือ

เตรียมความพร้อมทางร่างกายสําหรับการเดินระยะไกลที่ต้องฝืนความเคยชินอย่างทางโลก 
 
 ผู้สมัครควรฝึกใส่รองเท้าที่เตรยีมไวใ้ช้ในโครงการให้คุ้นชินเสียก่อน เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาสุขภาพ

เท้าในภายหลังอันเป็นอุปสรรคอย่างยิ่งต่อการทําความเพียร 
 
ภายในวัดไม่มีการตัง้รา้นค้าหรือการจําหน่ายเครื่องอุปโภค บริโภคทุกชนิด  หากของใช้ประเภท

ชําระร่างกาย หรือทําความสะอาดเครื่องใช้ที่เตรียมมาไม่เพียงพอตลอดพรรษา ทางโครงการจัด
กองกลางสํารองไว้สําหรับผู้สมัครตามสมควร 
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๑๓). สิ่งที่ทางโครงการจัดเตรียมให้   
 
     ผู้สมัครทุกท่านจะได้รับเครื่องใช้อันจําเป็นตามสมควรแก่เพศนักบวช ที่ทางโครงการจัดเตรียมไว้ให้
มีดังต่อไปนี้ (กรณีไม่ระบุจํานวนหมายถึง 1 ชิ้น) 
 
     1.ชุดแม่ชี 3 ชุด ประกอบด้วย เสื้อแม่ชีแขนต่อ, ผ้าถุงขาวเอวยางยืด,   
                                          เสื้อทับในแม่ชีบ่าเดี่ยว,กางเกงซับใน, ผ้าครอง 
     2.ผ้าถุงดําเอวยางยืด 2 ตัว 
     3.ผ้าสไบ 
     4.ย่าม 
     5.ผ้าคลุมไหล่บาง 
     6.หมวกผ้าฟลีซ 
     7.ชุดวิทยุธรรมะ 
     8.เบาะนั่งสวดมนต์พับได้ 
     9.ผ้ารองนั่ง 
     10.ผ้าคลุมตัก 
     11.ภาชนะสําหรับพิจารณาอาหาร ประกอบด้วย กล้องข้าว แก้ว ช้อน  
     12.ไฟฉายชาร์จได้ 
     13.ขันน้ํา 
     14.ถังซักผ้า 2 ใบ 
     15.ร่มยาวสีดํา 
     16.ผ้ากันเปื้อนกันน้ํา 
     17.ถุงมือล้างจาน 
     18.มีดโกนพร้อมใบมีด 
     19.หนังสือสวดมนต์ 
     20. หนังสือโครงการ 
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รายละเอียดร่วมบรจิาคท าบุญโครงการบวชวัดป่า 
 
  ร่วมบรจิาคท าบุญเป็นเจ้าภาพบวชพระหมู่ บวชแม่ช ีในโครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่
บวช ปี ๒๕๖๖ "บวชวดัป่า ๑ พรรษา ๑ จวีรกาล" สบืสานปณิธานพระธุดงคกรรมฐาน 

ขอเชิญทุกท่านผู้มีจิตศรทัธา  ร่วมเป็นเจ้าภาพร่วมอุปสมบทหมู่  บวชพระทุกรูปใน
โครงการ และเจ้าภาพร่วมบวชช(ีโกนผม) ถวายเป็นค่าอฐับรขิารผ้าไตรจีวร ชุดบวชช ีของใช้
ต่างๆส าหรบัพระใหม่และแม่ช ีค่ารถเดนิทางส่งผูบ้วชเขา้วดั ปัจจยัถวายพระอุปัชฌาย ์อุปกรณ์
เครือ่งพธิบีวช คา่ใชจ้่ายถวายวทิยุฟังพระธรรมเทศนา ค่าภตัตาหารถวายพระ ค่าน ้าปานะ ตลอด
ถงึค่าใชจ้่ายอนัจะเป็นประโยชน์ต่อทางวดั ต่อหมู่สงฆ์ ต่อแม่ช ีและค่าใชจ้่ายทุก ๆ อย่างภายใน
โครงการที่ท าให้โครงการบวชวดัป่าเกิดขึ้นได้ สามารถร่วมบริจาคท าบุญตามก าลังศรัทธา  
 
 
 

 

 

 
 

บัญชีบริจาคท าบุญนี้  ถือเป็นบัญชีท าบุญของทางกลุ่มนิสิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน 
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ทีเ่ปิดขึน้โดยตวัแทนฝ่ายดแูลบญัชขีองกลุ่มนิสติเก่าฯ เพือ่โครงการบวช
วดัป่าโดยเฉพาะ เงนิทัง้หมดทีเ่ขา้บญัชนีี้จะใชเ้ฉพาะโครงการงานบวชเท่านัน้ และเมื่อจบระยะ
โครงการแลว้ เงนิคงเหลอืทัง้หมดทัง้สิน้จะถวายใหท้างวดั การเปิดรบับรจิาคท าบุญครัง้นี้ เป็นการ
เปิดในนามกลุ่มนิสิตเก่า ฯ เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้มีจิตศรัทธาโดยทัว่ไป ได้ร่วมท าบุญส าหรับ
ค่าใช้จ่ายเป็นเจ้าภาพบวชพระในโครงการเท่านัน้ มิใช่เป็นการเรี่ยไรจากทางวดัแต่อย่างใด 
 
 ทาง “โครงการบวชวดัป่า ๑ พรรษา ๑ จวีรกาล” ขออนุโมทนาบุญกบัผูม้จีติศรทัธารว่มท าบุญเป็น
เจา้ภาพบวชพระมา ณ ทีน่ี้  ขอกุศลผลบุญนี้ จงไดเ้ป็นพลวปัจจยั ใหท้กุทา่นมคีวามสขุ เจรญิดว้ย
อาย ุวรรณะ สขุะ พละ ปฏภิาณ ธนสารสมบตั ิธรรมสารสมบตั ิและขอจงเป็นเหตุปัจจยัน าไปสูก่าร
พน้ทกุขอ์นัเรว็พลนัน้ีดว้ยเทอญ  
 
 

ธนาคารกสกิรไทย 
เลขทีบ่ญัช ี091-8-70403-5 

ชือ่บญัช ีโครงการบวชวดัป่า 1 พรรษา 1 จวีรกาล 
โดยนายฐติพิงศ ์ทองศร ี
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สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม 

 
      นางสาวปาลิดา วณิชพูนผล (คุณนุ่น) 096-101-950 
      นายสว่างพงษ์ เลาหวิชิตศักดิ์ (คุณพงษ์) 093-639-5293 
      นายฐิติพงศ์ ทองศร ี(คุณต่อ) 081-445-8117 
 
      Line ID : sp_pong2020 หรือ 0936395293 
 
      เว็บไซต์ www.buatwatpa.com  , www.buatwatpa.com/nun 
 
         Facebook Page : กลุ่มนิสิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
      Facebook personal : นิสิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน 
 
      Youtube : คลิปสั้นธรรมะพระปุากรรมฐาน  
                    ช่อง “กลุ่มนิสิตเก่า พุทธธรรมกรรมฐาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.buatwatpa.com/
http://www.buatwatpa.com/nun
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ค าขอบวชชี 
( กล่าวเอง)  เอสาหงั ภนัเต, สจิุระปะรินิพพตุมัปิ, ตงั ภะคะวนัตงั สะระณัง คจัฉามิ, 
ธมัมญัจะ ภิกขุสงัฆญัจะ, ปัพพชัชงั มงั ภนัเต สงัโฆ ธาเรตุ, อชัชะตคัเค ปาณุเปตงั,    
สะระณัง คะตา ฯ 

ค าอาราธนาศีล ๘ 
(กล่าวเอง) มะยงั ภนัเต ติสะระเณนะ สะหะ อฏัฐะ สีลานิ ยาจามะ 
ทติุยมัปิ มะยงั ภนัเต ติสะระเณนะ สะหะ อฏัฐะ สีลานิ ยาจามะ 
ตะติยมัปิ มะยงั ภนัเต ติสะระเณนะ สะหะ อฏัฐะ สีลานิ ยาจามะ 
 

นมการคาถา 
(ว่าตามพระ) นะโม ตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ ( ๓ จบ ) 
พทุธงั สะระณัง คจัฉามิ 
ธมัมงั สะระณัง คจัฉามิ 
สงัฆงั สะระณัง คจัฉามิ 
ทติุยมัปิ พทุธงั สะระณัง คจัฉามิ 
ทติุยมัปิ ธงัมงั สะระณัง คจัฉามิ 
ทติุยมัปิ สงัฆงั สะระณัง คจัฉามิ 
ตะติยมัปิ พทุธงั สะระณัง คจัฉามิ 
ตะติยมัปิ ธมัธงั สะระณัง คจัฉามิ 
ตะติยมัปิ สงัฆงั สะระณัง คจัฉามิ 
( พระทา่นวา่ ) ตสิะระณะคะมะนัง นิฏฐติงั ( รบัว่า ) อามะ ภนัเต. 
 

ค าสมาทานศีล ๘ 
(ว่าตามพระ) ๑ . ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
๒ . อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
๓ . อะ พร๎หัม๎ะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
๔ . มสุาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
๕ . สรุาเมระยะมชัชะปะมาทฏัฐานา เวระมะณี สิกขาปะทงัสะมาทิยามิ 
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๖ . วิกาละโภชะนา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
๗ . นัจจะคีตะวาทิตะวิสกูะทสัสะนา มาลาคนัธะวิเลปะนะ 
ธาระณะ มณัฑะนะวิภสูะนัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทงัสะมาทิยามิ 
๘ . อจุจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมะณี สิกขาปะทงัสะมาทิยามิ 
 

( กล่าวเอง ) อิมานิ อฏัฐะ สิกขาปะทานิ สะมาทิยามิ ( ๓ ครัง้ ) 
 

________________________________________________________________ 
 

ค าแปลค าสมาทานศีล ๘ 
 
๑.  ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
    ขา้พเจา้ขอสมาทานสกิขาบท คอื เจตนาเครื่องงดเวน้จากการฆ่าสตัวด์ว้ยตนเอง และใชค้นอื่น
ใหฆ้า่ 
 
๒.  อทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
    ขา้พเจ้าขอสมาทานสกิขาบท คอื เจตนาเครื่องงดเวน้จากการลกัทรพัยด์้วยตนเอง และใชค้น
อื่นใหล้กั 
 
๓.  อพรหัมะจะริยา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
    ขา้พเจา้ขอสมาทานสกิขาบท คอื เจตนาเครือ่งงดเวน้จากกรรมอนัเป็นขา้ศกึต่อพรหมจรรย์ 
 
๔.  มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
    ขา้พเจา้ขอสมาทานสกิขาบท คอื เจตนาเครื่องงดเวน้จากการพดูปด พดูสอ่เสยีด พดูค าหยาบ 
และพดูเพอ้เจอ้ 
 
๕.  สรุาเมระยะมชัชะปะมาทฏฺัฐานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
    ขา้พเจา้ขอสมาทานสกิขาบท คอื เจตนาเครื่องงดเวน้จากการดื่มน ้าเมา อนัเป็นทีต่ ัง้แห่งความ
ประมาท 
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๖.  วิกาละโภชะนา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
    ขา้พเจา้ขอสมาทานสกิขาบท คอื เจตนาเครื่องงดเวน้จากการบรโิภคโภชนะในเวลาวกิาล คอื
ตัง้แต่เทีย่งแลว้จนอรณุขึน้มาใหม ่
 
 ๗.  นัจจะคีตะวาทิตะ วิสูกะทัสสะนามาลาคันธะวิเลปะนะ ธาระณะ มัณฑะนะ วิภู
สะนัฏฺฐานา เวระมะณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
    ขา้พเจา้ขอสมาทานสกิขาบท คอื เจตนาเครือ่งงดเวน้จากการฟ้อนร า ขบัรอ้ง ประโคมดนตร ีดู
การละเล่นต่าง ๆ อนัเป็นข้าศกึแก่กุศล ตลอดจนการลูบไล้ทดัทรงประดบัตกแต่งร่างกายด้วย
ดอกไม ้ของหอม เครือ่งยอ้ม เครือ่งทา 
 
๘.  อจุจาสะยะนะมะหาสะยะนา เวระมณี สิกขาปะทงั สะมาทิยามิ 
    ขา้พเจา้ขอสมาทานสกิขาบท คอื เจตนาเครือ่งงดเวน้จากการนอนทีน่อนอนัสงูใหญ่ ภายในยดั
ดว้ยนุ่นและส าล ี
 
อิมานิ อฏัฐะ สิกขาปะทานิ ทัง้หมดนี้คอืหวัขอ้ทีจ่ะตอ้งศกึษาและปฏบิตั ิ๘ ประการ 
 
สีเลนะสขุคติงยนัติ         
   ศลี นัน้จกัเป็นเหตุใหถ้งึความสขุ 
 
สีเลนะโภคะสมัปะทา      
   ศลี นัน้จกัเป็นเหตุใหไ้ดม้าซึง่ โภคทรพัย ์
 
สีเลนะนิพพติุงยนัติ         
   และศลีนัน้ยงั จะเป็นเหตุใหไ้ด้ไปถึง นิพพาน คอืความดบัเยน็จากกเิลศ เครื่องเศรา้หมอง ทัง้
ปวง 
 
ตสัมา ศีลงั วิโสทะเย    
   เพราะฉะนัน้ จงท าจติใจใหส้ะอาดหมดจดดว้ยศลีตลอดกาลทกุเมือ่เถดิ ฯ 
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ปฐมวัตถุกถาสูตร ว่าดว้ยกถาวัตถุ ๑๐ ประการ 

[๖๙] สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู่ ณ พระวิหารเชตวันอารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

ใกล้พระนครสาวัตถี.ก็สมัยนั้นแล ภิกษุเป็นอันมากกลับจากบิณฑบาตภายหลังภัตนั่งประชุมกันที่หอฉัน 

สนทนาดิรัจฉานกถา ( ติรัจฉานกถาหรอืเดรัจฉานกถา คือ คําพูดอันเป็นเครื่องปิดกั้นทางไปสวรรค ์และ

ทางแห่งความหลุดพ้น ปิดกั้นการบรรลุนิพพาน เรื่องที่ไม่นําสัตว์ออกทุกข์ [เล่มที่ 38] พระสุตตันตปิฎก 

อังคุตตรนิกาย ทสก-เอกาทสกนิบาต เล่ม ๕ - หน้าที่ 217อรรถกถาปฐมวัตถุกถาสูตรที่ ๙ ) 

เป็นอันมาก คือ 

 (๑) เรื่องพระราชา (๒) เรื่องโจร (๓) เรื่องมหาอํามาตย์ (๔) เรื่องกองทัพ 

(๕) เรื่องภัย (๖) เรื่องการรบ (๗) เรื่องข้าว (๘) เรื่องน้ํา (๙) เรื่องผ้า 

(๑๐) เรื่องที่นอน (๑๑) เรื่องดอกไม้ (๑๒) เรื่องของหอม (๑๓) เรื่องญาติ 

(๑๔) เรื่องยาน (๑๕) เรื่องบ้าน (๑๖) เรื่องนิคม (๑๗) เรื่องนคร (๑๘) เรื่องชนบท 

(๑๙) เรื่องสตรี (๒๐) เรื่องคนกล้าหาญ (๒๑) เรื่องถนน (๒๒) เรื่องท่าน้ํา 

(๒๓) เรื่องคนล่วงลับไปแล้ว (๒๔) เรื่องเบ็ดเตล็ด (๒๕) เรื่องโลก 

(๒๖) เรื่องทะเล (๒๗) เรื่องความเจริญและความเสื่อมด้วยประการนั้น ๆ. 

ครั้งนั้นแล พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จออกจากที่เร้นในเวลาเย็นเสด็จเข้าไปยังหอฉนั ประทับนั่งบนอาสนะ

อันเขาตบแต่งไว้ครั้นแล้ว จึงตรัสถามภิกษุทั้งหลายว่า“ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้เธอทั้งหลายนั่งประชุม

สนทนากันด้วยเรื่องอะไรหนอก็แหละ กถาอะไรที่เธอทั้งหลายสนทนาค้างไว้.”ภิกษุเหล่านั้นกราบทูลว่า 

“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอประทานพระวโรกาสข้าพระองค์ทั้งหลายกลับบิณฑบาตภายหลังภัต นั่ง

ประชุมกันที่หอฉันสนทนาซึ่งดิรัจฉานกถาเป็นอันมาก คือ สนทนาเรื่องพระราชา เรื่องโจร 

เรื่องมหาอํามาตย์ เรื่องกองทัพ เรื่องภัย เรื่องการรบ เรื่องข้าว เรื่องน้ํา เรื่องผ้า เรื่องที่นอน 
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เรื่องดอกไม้ เรื่องของหอม เรื่องญาต ิเรื่องยาน เรือ่งบ้าน เรื่องนิคม เรื่องนคร เรื่องชนบท เรื่องสตรี 

เรื่องคนกลา้หาญ  เรื่องถนน เรื่องท่าน้าํ เรื่องคนล่วงลับไปแลว้ เรื่องเบ็ดเตลด็ เรื่องโลก เรือ่งทะเล 

เรื่องความเจรญิและความเสือ่มดว้ยประการนัน้ ๆ พระพุทธเจ้าข้า.” พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสว่า “ภิกษุ

ทั้งหลาย การทีเ่ธอทั้งหลายสนทนากันถึงดิรัจฉานกถาเป็นอันมาก คอื สนทนาเรือ่งพระราชา เรื่องโจร 

เรื่องมหาอาํมาตย์ เรื่องกองทัพ เรื่องภัย เรื่องการรบ เรือ่งข้าว เรื่องน้ํา  เรือ่งผ้า เรือ่งที่นอน เรื่อง

ดอกไม้ เรื่องของหอม เรือ่งญาต ิเรื่องยาน  เรื่องบ้าน เรื่องนคิม เรื่องนคร เรื่องชนบท เรือ่งสตรี เรื่องคน

กล้าหาญ เรื่องถนน เรื่องทา่น้ํา เรื่องคนลว่งลับไปแล้ว เรื่องเบ็ดเตลด็ เรื่องโลก เรื่องทะเล 

เรื่องความเจรญิและความเสือ่มดว้ยประการนัน้ ๆ นี้  ไมส่มควรแก่เธอทั้งหลายผูเ้ป็นกุลบุตรออกบวช

เป็นบรรพชิตด้วยศรัทธาเลย  ภิกษุทัง้หลาย กถาวตัถ ุ๑๐ ประการนี้ ๑๐ ประการเป็นไฉน คอื 

ภิกษุท้ังหลาย กถาวตัถุ  ๑๐ ประการน้ีแล ( เรือ่งที่ควรพูด เรื่องที่ควรน ามาสนทนากันในหมู่ภิกษุ) 

อัปปิจฉกถา เรื่องความมักนอ้ย ถ้อยคําที่ชักชวนใหม้ีความปรารถนาน้อย 

สันตุฏฐกิถา เรือ่งความสนัโดษ ถอ้ยคําที่ชกันําใหม้ีความสันโดษ ไม่ชอบฟุูงเฟูอหรอืปรนปรือ 

ปวิเวกกถา เรื่องความสงดั ถ้อยคําที่ชกันําให้มีความสงดักายใจ 

อสังสัคคกถา เรื่องความไม่คลุกคลี ถ้อยคําที่ชกันําให้ไมค่ลุกคลดี้วยหมู่ 

วิริยารมัภกถา เรื่องการปรารภความเพียร ถ้อยคําที่ชกันาํให้มุ่งมัน่ทําความเพียร 

สีลกถา เรื่องศีล ถ้อยคําทีช่กันําใหต้ั้งอยู่ในศีล 

สมาธิกถา เรื่องสมาธิ ถ้อยคาํที่ชักนาํให้ทําจติมั่น 

ปัญญากถา เรื่องปญัญา ถอ้ยคําที่ชักนาํให้เกดิปญัญา 

วิมุตติกถา เรื่องวิมตุติ ถ้อยคําที่ชักนําให้ทําใจให้พ้นจากกิเลสและความทกุข์ 
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วิมุตติญาณทัสสนกถา เรื่องความรู้ความเห็นในวิมุตติ ถ้อยคําที่ชักนําให้สนใจ และเข้าใจเรื่องความรู้ 

ความเห็นในภาวะที่หลุดพ้น จากกิเลสและความทุกข์ 

ภิกษุท้ังหลาย หากว่าเธอทั้งหลายยึดถือเอากถาวัตถุทั้ง ๑๐ ประการนี้แล้ว 

กล่าวเป็นกถาไซร ้เธอทั้งหลายพึงครอบงาํเดชแม้ของพระจันทร์  และพระอาทิตย์ผู้มีฤทธิ์มีอานุภาพมาก

อย่างนี้ ด้วยเดชได้จะปุวยกล่าวไปไยถึงปริพาชกอัญญเดียรถีย์ทั้งหลายเล่า.” 

ปฐมวัตถุกถาสูตร จ  (ปฐมวัตถุกถาสูตร พระสุตตันตปิฎก อังคุตรนิกาย ทสก-เอกาทสกนิบาต 

พระไตรปิฎกและอรรถกถาแปล ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย เล่มที่ ๓๘) 

วชิรญาณวโรรส,กรมพระยา. นวโกวาท. พิมพ์ครั้งที่ ๗ กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย

,๒๕๐๙ 
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วัตร ๑๔ 
 
 วัตร ๑๔ คือ ระเบียบวิธีการปฏิบัติต่างๆในสังคมความเป็นอยู่ของภิกษุ อันส่งเสริมให้การ
บําเพ็ญสมณธรรม ดําเนินไปด้วยดีและเรียบร้อย 
 

๑.  อาคันตุกวัตร หน้าที่ของอาคันตุกะผู้เข้าไปสู่อาวาสอื่น ต้องมีความเคารพต่อสถานที่และ
ประพฤติตัวให้เหมาะสม เช่น ถอดรองเท้า หุบร่ม ห่มเฉวียงบ่า เดินไปหาภิกษุผู้อยู่ในอาวาส 
ทําความเคารพท่าน ถามถึงที่พัก ห้องน้ํา ห้องส้วม น้ําใช้น้ําฉัน ทําความสะอาดที่พักอาศัย 
และประพฤติตนตามกฎกติกาของวัดเป็นต้น 

๒.  อาวาสิกวัตร หน้าที่ของเจ้าอาวาส(เจ้าถิ่น)ที่จะต้องปฏิบัติต่อพระอาคันตุกะ เช่น หากภิกษุ
อาคันตุกะพรรษาแก่กว่ามา ให้ปูอาสนะ ตั้งน้ําล้างเท้า ลุกไปรับบาตรจีวร ถวายน้ําฉันน้ําใช้ 
กราบไหว้ บอกเรื่องต่างๆ เช่นห้องน้ํา ห้องส้วม โคจรบิณฑบาต และกติกาสงฆ์...ฯลฯ 

๓.  คมิกวัตร หน้าที่ของผู้เตรียมจะไปที่อื่น ก่อนออกเดินทางพึงเก็บเครื่องใช้สอยเช่น เตียง เก้าอี้ 
เสื่อ หมอน ผ้าห่ม เป็นต้นไว้ให้ดี ปิดประตูหน้าต่าง ฝากหรือคืนเสนาสนะให้ภิกษุสามเณร 
อุบาสก หรือ คนของวัด(ให้)ช่วยดูแลแล้วจึงเดินทาง...ฯลฯ 

๔.  อนุโมทนวัตร ทรงอนุญาตให้อนุโมทนาในที่ฉัน วิธีอนุโมทนา ให้พระภิกษุผู้เป็นเถระอนุโมทนา 
หากทายกนิมนต์ภิกษุหนุ่มให้อนุโมทนา ต้องบอกหรือขอโอกาสพระเถระก่อน ในขณะที่ภิกษุ
อื่น อนุโมทนาอยู่ หากมีเหตุจําเป็นเช่นปวดอุจจาระ ถ้าจะลุกไป ต้องลาพระภิกษุผู้นั่งใกล้ก่อน
...ฯลฯ 

๕.  ภัตตัควัตร ธรรมเนียมในโรงฉนั หรือเมื่อไปฉันในบ้าน ต้องนุ่งห่มให้เรยีบรอ้ย เดินไปตามลําดับ
อาวุโส ไม่เบียดกัน ปฏิบัติตามเสขิยวัตรทุกข้อ ไม่นั่งเบียดพระเถระ ฯลฯ 

๖.  บิณฑจาริกวัตร ระเบียบประพฤติในเวลาออกบิณฑบาต ให้ปฏิบัติตามเสขิยวัตร เช่น นุ่งห่มให้
เรียบร้อย ซ้อนผ้าสังฆาฏิ ห่มคลุมกลัดรังดุม กลอกบาตร ถือบาตรในจีวร กําหนดทางเข้าออก 
ไม่ยืนใกล้หรือไกลจากผู้ให้นัก อย่ามองหน้าผู้ถวายรูปใดกลับก่อนปูอาสนะ ตั้งน้ําล้างเท้า ตั้ง
น้ําใช้น้ําฉัน...ฯลฯ 

๗.  อรัญญิกวัตร ระเบียบของผู้อยู่ปุา ก่อนออกบิณฑบาตเก็บเครื่องใช้สอยไว้ในกุฏิ ปิดประตู
หน้าต่างให้เรียบร้อย จัดหาน้ําใช้น้ําฉันมาเตรียมไว้ เรียนรู้ทิศต่างๆและการเดินทางของ
ดวงดาว เพ่ือปูองกันการหลงทาง...ฯลฯ 
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๘.  เสนาสนวัตร วิธีดูแลที่อยู่อาศัย ให้ทําความสะอาดอยู่เสมอ ให้เคลื่อนย้ายบริขารด้วยความ
ระมัดระวังอย่าให้กระทบครูดสีพ้ืนประตูหน้าต่าง ถ้ากุฏิเก่าให้ซ่อมแซม หากมีลมฝนแรงต้อง
ปิดประตูหน้าต่าง...ฯลฯ 

๙.  ชันตาฆรวัตร ข้อปฏิบัติในเรือนไฟที่อบกายระงับโรค ทําความสะอาด ตั้งน้ํา ไม่เบียดชิดพระ
เถระ ไม่กีดกันอาสนะภิกษุหนุ่ม บีบนวดและสรงน้ําแก่พระเถระ...ฯลฯ 

๑๐.  วัจกุฎีวัตร ระเบียบปฏิบัติในเวลาเข้าส้วม ถ่ายอุจจาระปัสสาวะแล้วตอ้งทําความสะอาดส้วมให้
เรียบร้อย เข้าห้องส้วมตามลําดับที่มาถึงก่อนหลัง พาดจีวรไว้ที่ราวข้างนอก อย่าเลิกผ้าเข้าไป 
อย่าเบ่งแรง อย่าเลิกผ้าออกมา นุ่งห่มเรียบร้อยแล้วจึงออก ถ้าส้วมสกปรกให้ทําความสะอาด 
ตักน้ําใส่ไว้ให้เต็ม...ฯลฯ 

 
๑๑.  อุปัชฌายวัตร วิธีปฏิบัติของสัทธิงวิหาริก(ลูกศิษย์)ต่ออุปัชฌาย์ เข้าไปรับใช้ถวายน้ําล้างหน้า

บ้วนปาก ช่วยนุ่งห่มจีวรให้ ซักผ้า ล้างบาตร ทําความสะอาดกุฏิ รับย่าม ถ้าเดินทางร่วมกับ
ท่าน ไม่ควรเดินใกล้หรือไกลเกินไป ไม่พูดสอดแทรกขณะท่านพูดอยู่ จะทําอะไรต้องถามท่าน
ก่อน จะไปไหนต้องกราบลา ปูองกันอาบัติให้ท่าน เอาใจใส่ยามอาพาธ...ฯลฯ 

๑๒.  สัทธิวิหาริกวัตร ข้อที่อุปัชฌาย์จะพึงมีต่อศิษย์ เช่น อนุเคราะห์ด้วยพระธรรมวินัย อบรมสั่ง
สอนอยู่เนืองๆให้บริขารเครื่องใช้ ถ้าศิษย์อาพาธให้อุปัชฌาย์ปฏิบัติต่อศิษย์ดังในอุปัชฌาย์
เช่นกัน เป็นต้น 

๑๓.  อาจริยวัตร วิธีปฏิบัติต่ออาจารย์ อันเตวาสิก(ศิษย์)ผู้ถือนิสัยอยู่ด้วยอาจารย์ พึงปฏิบัติต่อ
อาจารย์ดังอุปัชฌายวัตร 

๑๔.  อันเตวาสิกวัตร วิธีปฏิบัติต่อ อันเตวาสิก(ศิษย์) อาจารย์ผู้ให้นิสัยพึงปฏิบัติชอบ สงเคราะห์
ศิษย์ดังสัทธิวิหาริกวัตรทุกประการ 
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ธุดงควัตร ( ธดุงค์ ๑๓ ) 
 

 ธุดงควัตร คือข้อปฏิบัติที่เข้มงวดเป็นพิเศษ เพ่ือความขัดเกลากิเลสอย่างยิ่ง พระพุทธเจ้าไม่ได้
ทรงบังคับให้ภิกษุถือปฏิบัติ ใครจะปฏิบัติหรือไม่ก็ได้ ผู้ที่จะปฏิบัติธุดงควัตรนั้น สามารถเลือกได้เองตาม
ความสมัครใจ ว่าจะปฏิบัติข้อใดบ้าง เป็นเวลานานเท่าใด เมื่อจะถือปฏิบัติก็เพียงแต่กล่าวคําสมาทาน
ธุดงควัตรข้อที่ตนเลือก แล้วก็เริ่มปฏิบัติได้เลย ธุดงควัตรมี ๑๓ ข้อ (๓ หมวด) คือ 
 

หมวดที่ ๑ จีวรปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับจีวร) 
 
๑.) การถือผ้าบังสุกุลเป็นวัตร คือการใช้แต่ผ้าเก่าที่คนเขาทิ้งเอาไว้ตามกองขยะบ้าง ข้างถนนบ้าง ผ้า
ห่อศพบ้าง นําผ้าเหล่านั้นมาซัก ย้อมสี เย็บต่อกันจนเป็นผืนใหญ่แล้วนํามาใช้ งดเว้นจากการใช้ผ้าใหม่
ทุกชนิด (บังสุกุล = คลุกฝุุน) 
 
๒.) การถือผ้า ๓ ผืน (ไตรจีวร) เป็นวัตร คือการใช้ผ้าเฉพาะที่จําเป็นเท่านั้น อันได้แก่ สบง(ผ้านุ่ง) จีวร
(ผ้าห่ม) สังฆาฏิ(ผ้าสารพัดประโยชน ์เช่น คลุมกันหนาว ปูนั่ง ปูนอน ปัดฝุุน ใช้แทนสบง หรือจีวรเพื่อซัก
ผ้าเหล่านั้น ปัจจุบันภิกษุไทยมักใช้พาดบ่าเมื่อประกอบพิธีกรรม) 
  

หมวดที่ ๒ ปิณฑปาตปฏิสังยุตต ์(เกี่ยวกับบิณฑบาต ) 
 
๓.) การถือบิณฑบาตเป็นวัตร คือการบริโภคอาหารเฉพาะที่ได้มาจากการรับบิณฑบาตเท่านั้น ไม่
บริโภคอาหารที่คนเขานิมนต์ไปฉันตามบ้าน 
 
๔.) ถือการบิณฑบาตตามล าดับบ้านเป็นวัตร คือจะรับบิณฑบาตโดยไม่เลือกที่รักมักที่ชัง ไม่เลือกว่า
เป็นบ้านคนรวยคนจน ไม่เลือกว่าอาหารดีไม่ดี มีใครใส่บาตรก็รับไปตามลําดับ ไม่ข้ามบ้านที่ไม่ถูกใจไป 
 
๕.) ถือการฉันในอาสนะเดียวเป็นวัตร คือ ในแต่ละวันจะบริโภคอาหารเพียงครั้งเดียว เมื่อนั่งแล้วก็ฉัน
จนเสร็จ หลังจากนั้นก็จะไม่บริโภคอาหารอะไรอีกเลย นอกจากน้ําดื่ม 
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๖.) ถือการฉันในบาตรเป็นวัตร คือจะนําอาหารทุกชนิดที่จะบริโภคในมื้อนั้น มารวมกันในบาตร แล้ว
จึงฉันอาหารนั้น เพื่อไม่ให้ติดในรสชาดของอาหาร 
 
๗.) ถือการห้ามภัตที่ถวายภายหลังเป็นวัตร คือเมื่อรับอาหารมามากพอแล้ว ตัดสินใจว่าจะไม่รับอะไร
เพิ่มอีกแล้ว หลังจากนั้นถึงแม้มีใครนําอะไรมาถวายเพ่ิมอีก ก็จะไม่รับอะไรเพ่ิมอีกเลย ถึงแม้อาหารนั้น
จะถูกใจเพียงใดก็ตาม 
 

หมวดที่ ๓ เสนาสนปฏิสังยุตต์ (เกี่ยวกับเสนาสนะ ) 
 
๘.) ถือการอยู่ป่าเป็นวัตร คือจะอยู่อาศัยเฉพาะในปุาเท่านั้น จะไม่อยู่ในหมู่บ้านเลย เพ่ือไม่ให้ความ
พลุกพล่านวุ่นวายของเมืองรบกวนการปฏิบัติ หรือเพื่อปูองกันการพอกพูนของกิเลส 
 
๙.) ถือการอยู่โคนไม้เป็นวัตร คือจะพักอาศัยอยู่ใต้ต้นไม้เท่านั้น งดเว้นจากการอยู่ในที่มีหลังคาที่สร้าง
ขึ้นมามุงบัง 
 
๑๐.) ถือการอยู่กลางแจ้งเป็นวัตร คือจะอยู่แต่ในที่กลางแจ้งเท่านั้น จะไม่เข้าสู่ที่มุงบังใดๆ เลย แม้แต่
โคนต้นไม้ เพื่อไม่ให้ติดในที่อยู่อาศัย 
 
๑๑.) ถือการอยู่ในป่าช้าเป็นวัตร คือจะงดเว้นจากที่พักอันสุขสบายทั้งหลาย แล้วไปอาศัยอยู่ในปุาช้า 
เพื่อจะได้ระลึกถึงความตายอยู่เสมอ ไม่ประมาท 
 
๑๒.) ถือการอยู่ในเสนาสนะท่ีเขาจัดไว้ให้เป็นวัตร คือเมื่อใครชี้ให้ไปพักที่ไหน หรือจัดที่พักอย่างใดไว้
ให้ ก็พักอาศัยในที่นั้นๆ โดยไม่เลือกว่าสะดวกสบาย หรือถูกใจหรือไม่ และเมื่อมีใครขอให้สละที่พักที่
กําลังพักอาศัยอยู่นั้น ก็พร้อมจะสละได้ทันที 
 
๑๓.) ถือการน่ังเป็นวัตร คือจะงดเว้นอิริยาบถนอน จะอยู่ใน ๓ อิริยาบทเท่านั้น คือ ยืน เดิน นั่ง จะไม่
เอนตัวลงให้หลังสัมผัสพ้ืนเลย ถ้าง่วงมากก็จะใช้การนั่งหลับเท่านั้น เพื่อไม่ให้เพลิดเพลินในการนอน 
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ภัยของพระภิกษ ุ
 

สิ่งที่น่ากลัวเรียกกันว่า “ภัย” คนที่ลงไปในน้ํามีภัย ๔ อย่าง พระภิกษุที่บวชก็มีภัย ๔ อย่าง
เหมือนกัน ตามที่ปรากฏในอูมิภยสูตร อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต เล่มที่ ๒๑ มีใจความว่า 

 
๑. อูมิภัย (ภัยจากคลื่น)  
กุลบุตรบางคนในโลกนีม้ีศรัทธาออกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชิต คิดว่า “เราถูกความเกิด ความแก่ ความ
ตาย ความเศร้าโศก ความคร่ําครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจครอบงํา ตกอยู่ในกอง
ทุกข์ มีทุกข์ประดังเข้ามาไฉนหนอ การทํากองทุกข์ทั้งหมดนี้ให้สิ้นสุดจะพึงปรากฏ”เพ่ือนพรหมจารี
ตักเตือนพร่ําสอนเธอผู้บวชแล้วนั้นว่า “เธอพึงก้าวไป ถอยกลับ แลดู เหลียวดู คู้เข้า เหยียดออก ครอง
สังฆาฏิ บาตรและจีวรอย่างนี”้ เธอคิดอย่างนี้ว่า “เมื่อก่อนเราเป็นคฤหัสถ์ มีแต่ตักเตือนพร่ําสอนผู้อื่น ก็
พระภิกษุเหล่านี้มีอายุคราวลูกคราวหลานของเรา ยังจะมาตักเตือนพร่ําสอน” เธอขุ่นเคือง ไม่พอใจบอก
คืน (ลา) สิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์ คําว่า อูมิภัย นี้เป็นชื่อเรียก ความโกรธและความคับแค้นใจ 
 
๒. กุมภีลภัย (ภัยจากจระเข้) 
 กุลบุตรบางคนในโลกนี้มีศรัทธาออกจากเรือนบวชเป็นบรรพชิต คิดว่า “เราถูกความเกิด ความแก่ 
ความตาย ความเศร้าโศก ความคร่ําครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจครอบงํา ตกอยู่
ในกองทุกข์ มีทุกข์ประดังเข้ามาไฉนหนอ การทํากองทุกข์ทั้งหมดนี้ให้สิ้นสุดจะพึงปรากฏ”เพ่ือน
พรหมจารีตักเตือนพร่ําสอนเธอผู้บวชแล้วนั้นว่า “สิ่งนี้เธอพึงฉัน พึงบริโภค พึงลิ้ม พึงดื่มสิ่งนี้เธอไม่พึง
ฉัน ไม่พึงบริโภค ไม่พึงลิ้ม ไม่พึงดื่ม สิ่งเป็นกัปปิยะ(สิ่งที่ควรแก่พระภิกษุ) เธอพึงฉัน พึงบริโภค พึงลิ้ม 
พึงดื่ม สิ่งเป็นอกัปปิยะ(สิ่งที่ไม่ควรแก่พระภิกษุ) เธอไม่พึงฉัน ไม่พึงบริโภคไม่พึงลิ้ม ไม่พึงดื่ม เธอพึงฉัน 
พึงบริโภค พึงลิ้ม พึงดื่มในเวลา เธอไม่พึงฉัน ไม่พึงบริโภค ไม่พึงลิ้ม ไม่พึงดื่มนอกเวลา” เธอคิดอย่างนี้
ว่า “เมื่อก่อนเราเป็นคฤหัสถ์ เคี้ยวกิน บริโภค ลิ้ม ดื่มสิ่งที่เราต้องการ ไม่เคี้ยวกิน ไม่บริโภค ไม่ลิ้ม ไม่
ดื่มสิ่งที่เราไม่ตอ้งการ กิน บริโภค ลิ้ม ดื่มทั้งสิ่งเป็นกัปปิยะและสิ่งเป็นอกัปปิยะ ทั้งในเวลาและนอกเวลา 
สิ่งใดที่ประณีตไม่ว่าจะเป็นของเคี้ยวหรือของบริโภคที่คหบดีผู้มีศรัทธาถวายแก่เราทั้งในเวลาและนอก
เวลา พระภิกษุเหล่านี้ทําเหมือนปิดปากแม้ในสิ่งของเหล่านั้น” เธอขัดเคือง ไม่พอใจ บอกคืนสิกขา
กลับมาเป็นคฤหัสถ์ คําว่า มภีลภัย นี้เป็นชื่อเรียก ความเป็นคนเห็นแก่ปากท้อง 
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๓. อาวัฏฏภัย (ภัยจากน้ าวน)  
กุลบุตรบางคนในโลกนีม้ีศรัทธาออกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชิต คิดว่า “เราถูกความเกิด ความแก่ ความ
ตาย ความเศร้าโศก ความคร่ําครวญ ความทุกข์กาย  
ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจครอบงํา ตกอยู่ในกองทุกข์ มีทุกข์ประดังเข้ามาไฉนหนอ การทํากองทุกข์
ทั้งหมดนี้ให้สิ้นสุดจะพึงปรากฏ”เธอบวชอยู่อย่างนี้ ในเวลาเช้าครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเข้าไป
บิณฑบาตตามหมู่บ้านหรือตําบล ไม่รักษากาย วาจา ใจ มีสติไม่ตั้งมั่น ไม่สํารวมอินทรีย์ เธอเห็นคหบดี
หรือบุตรคหบดีในหมู่บ้านหรือตําบลนั้น เอิบอิ่ม พรั่งพร้อม บําเรอตนอยู่ด้วยกามคุณ ๕  คิดอย่างนี้ว่า  
“เมื่อก่อนเราเปน็คฤหสัถ์ เอิบอิ่ม พรั่งพร้อม บําเรอตนอยู่ด้วยกามคุณ ๕ โภคทรัพย์ในตระกูลของเรากม็ี
อยูพ่ร้อม เราสามารถที่จะใช้สอยโภคทรัพย์และทําบุญได้ ทางที่ดี เราบอกคืนสิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์ 
ใช้สอยโภคทรัพย์และทําบุญ” เธอบอกคืนสิกขากลับมาเป็นคฤหัสถ์ คําว่า อาวัฏฏภัย นี้เป็นชื่อเรียก 
กามคุณ ๕ 
 
๔. สุสกุาภัย (ภยัจากปลารา้ย)  
กุลบุตรบางคนในโลกนีม้ีศรัทธาออกจากเรอืนบวชเป็นบรรพชิต คิดว่า “เราถูกความเกิด ความแก่ ความ
ตาย ความเศร้าโศก ความคร่ําครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ ความคับแค้นใจครอบงํา ตกอยู่ในกอง
ทุกข์ มีทุกข์ประดังเข้ามาไฉนหนอ การทํากองทุกข์ทั้งหมดนี้ให้สิ้นสุดจะพึงปรากฏ”เธอบวชอยู่อย่างนี้ 
ในเวลาเช้าครองอันตรวาสกถือบาตรและจีวรเข้าไปบิณฑบาตตามหมู่บ้านหรือตําบล ไม่รักษากาย วาจา 
ใจ มีสติไม่ตั้งมั่น ไม่สํารวมอินทรีย์ เธอเห็นมาตุคาม (สตรี) ในหมู่บ้านหรือตําบลนั้นนุ่งไม่เรียบร้อยหรือ
ห่มไม่เรียบร้อย ราคะรบกวนจิตของเธอ เธอมีจิตฟูุงซ่านเพราะราคะ จึงบอกคืนสิกขากลับมาเป็น
คฤหัสถ์คําว่า สุสุกาภัย นี้เป็นชื่อเรียก มาตุคาม (ผู้หญิง) 
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ข้อควรรู้ : น ้าปานะ 

 
บทสิกขาบทศีลที่ว่า วิกาลโภชนา ได้แก่ การบริโภคอาหาร เมื่อล่วงเลยเวลาเที่ยงตรง,  การ

บริโภคอาหารเมื่อล่วงเลยเวลาเที่ยง ก็คือการบริโภคอาหารเมื่อล่วงเลยกาลที่ทรงอนุญาตไว้  คือ เจตนา
งดเว้นจากการบริโภคอาหารในเวลาวิกาล  
 
วิกาลโภชน์มีองค์แห่งการเกิด ๔ ประการ  (องค์ที่ทําให้เกิดองค์ศีลข้อวิกาลโภชนาต้อแตกทําลาย 

๑. วิกาโล  

๒.  เป็นเวลาวิกาล คือตั้งแต่เที่ยงวันไปแล้ว 

๒.  ยาวกาลิกํ   ของนั้นเป็นของเคี้ยวของฉันที่ทรงอนุญาตให้กินได้ก่อนเที่ยงวัน 
๓.  อชฺโฌหรณํ  มีการกลืนล่วงลําคอคงไป 
๔.  อนุมฺมตฺตกตา  ไม่ใช่คนบ้า 
(ขุทฺทก.อ ๑/๓/๔๒, อง.อ. ๑/๓/๔๐๑) 
 
        หลังจากเที่ยงวันไปแล้ว  นอกจากน้ าเปล่าบริสุทธิ์แล้ว ผู้รักษาอุโบสถสามารถกลืนน้ าปานะ
ดับกระหายหรือบรรเทาความหิวได้   
 

น้ าท่ีไม่ทรงอนุญาต  ดืม่แล้วองค์อุโบสถต้องแตกท าลาย 
  
อกัปปิยปานะอนุโลม   หรือ เครื่องดื่มที่ไม่พึงดื่ม  คือ น้ าปานะท่ีไม่สมควร ภิกษุดื่มในเวลาวิกาลไม่ได้ 
ถ้าดื่มต้องอาบัติปาจิตตีย์ ได้แก่  
น้ําแห่งธัญชาติ (ข้าว)  ๗ ชนิด คือ ข้าวสาลี  ข้าวเปลือก ข้าวเหนียว ข้าวละมาน ข้าวฟุาง ลูกเดือย และ
หญา้กับแก้ 
 น้ าแห่งมหาผล  (ผลไม้ใหญ่ ) ๙ ชนิด  คือ ผลตาล  มะพร้าว  ขนุน สาเก  น้ําเต้า ฟักเขียว แตง
ไท  แตงโม และ ฟักทอง 
 น้ าแห่งอปรัณณชาติ  ได้แก่ ถั่วชนิดต่าง ๆ  มีถั่วเหลือง  ถั่วเขียว  ถั่วดํา และงา เป็นต้น แม้น
จะต้มจะกรอง ทําเป็นเครื่องดื่มชนิดต่าง ๆ ก็ย่อมเป็นอาบัติปาจิตตีย์ 



             โครงการบวชวดัป่า บวชช ี๑ พรรษา ๑ จวีรกาล ประจ าปี ๒๕๖๗ 

 

29 | P a g e  
 

 นม  ท่านจัดเป็นอาหารอันประณีต ภิกษุสามเณรไม่พึงฉันยามวิกาล แม้นจะผสมกับเครื่องดื่ม
ต่างๆ ก็ไม่ควร  หากฉัน ก็ย่อมต้องอาบัติปาจิตตีย์ 
 

        น้ าปานะ ได้แก่ เครื่องดื่ม หรือ น้ําสําหรับดื่มที่คั้นจากผลไม้ ที่พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตแก่

พระภิกษุให้รับประเคนแล้วสามารถเก็บไว้ฉันได้ตลอด ๑ วัน  ๑ คืน ตั้งแต่เที่ยงถึงรุ่งอรุณวันใหม่ 
เรียกว่า ยามกาลิก  ทรงอนุญาตไว้  ๘  อย่าง 
๑. อัมพะปานะ   น้ํามะม่วง             

๒. ฃชัมพุปานะ    น้ําชมพู่หรือน้าํหว้า    

๓. โจจะปานะ   น้ํากลว้ยมีเมลด็ 

๔. โมจะปานะ   น้ํากลว้ยไมม่ีเมลด็   

๕. มะธกุะปานะ  น้ํามะทรางต้องเจือด้วยน้ําจงึควร 

๖. มุททิกะปานะ  น้ําลูกจนัทนห์รือองุ่น   

๗. สาลุกะปานะ   น้ําเหง้าบวั  

๘. ผารุสะกะปานะ  น้ํามะปรางหรือลิ้นจี ่ 

 
นอกจากน้ําปานะ ๘  อย่างแล้ว ท่านยังอนุญาตน้ําที่จะอนุโลมตามน้ําปานะไว้อีก เรียกว่า  

กัปปิยปานะ อนุโลม คือน้ําปานะที่สมควร  ซึ่งฉันได้โดยไม่เป็นอาบัติในเวลาวิกาล ได้แก่ น้ําปานะแห่ง
ผลไม้เล็ก  เช่น ลูกหวาย  มะขาม  มะงั่ว มะขวิด สะคร้อ และเล็บเหยี่ยว เป็นต้น 
 
      นอกจากนี้ยังอนุญาตให้ฉันน้ําปานะเหล่านั้นผสมกับน้ําตาล แล้วเคี่ยวไฟจนเข้มข้น (ยกเว้นที่ทํา
จากถั่วและนม) สามารถฉันได้ จัดเป็น อัพโพหาริก เช่น น้ําอัดลมในสมัยนี้  แม้นน้ําผลไม้สําเร็จรูป เช่น 
น้ําองุ่นที่กรองเนื้อออกดีแล้วก็ดื่มได้ 
 
ดังนั้น พึงสรุปได้ว่า ผู้หวังความบริสุทธิ์ของอุโบสถมีองค์ ๘ นั้น ก็ต้องพึงงดเว้นเครื่องดื่มที่ทรงห้ามแก่
ภิกษุทั้งหลายในยามวิกาลด้วย 
 
ที่มา: http://www.siamsouth.com/smf/index.php?topic=๘๐๖๒.๐ 
 

http://www.siamsouth.com/smf/index.php?topic=8062.0
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ประวติัพระธรรมวิสทุธิมงคล (หลวงตาพระมหาบวั ญาณสมัปันโน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ช า ติ ภู มิ 
       หลวงตา ถือกําเนิดในครอบครัวชาวนาแห่งสกุล “โลหิตดี”  ณ ตําบลบ้านตาด อําเภอ
เมือง  จังหวัดอุดรธานี  เมื่อวันอังคารที่ ๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๕๖  ตรงกับวันขึ้น ๑๑ ค่ํา เดือน ๙ ปี
ฉลู  บิดาชื่อ “นายทองดี”  มารดาชื่อ “นางแพง”  ได้ให้มงคลนามว่า “บัว”  

วัยเด็ก 
       ขณะที่แม่ตั้งครรภ์นั้น ได้ปรารภขึ้นในครอบครัวและหมู่ญาติว่า “ธรรมดาทารกในครรภ์ เมื่อเติบ
ใหญ่ขึ้นมา ต้องดิ้นบ้างไม่มากก็น้อยพอให้แม่รู้สึก แต่กับลูกคนนี้แปลกกว่าคนอื่น ตรงที่นอนนิ่งเงียบ
เหมือนไม่มีลมหายใจ จนบ่อยครั้งทําให้แม่คิดตกอกตกใจว่า  “ไม่ใช่ตายไปแล้วหรือ?  ทําไมจึงเงียบ
ผิดปกตินัก”  ครั้นเวลาจะดิ้น ก็ดิ้นผิดทารกทั่วๆไป คือดิ้นเสียจนแม่เจ็บในท้อง  ครั้นพอถึงระยะจะ
คลอด  ก็เจ็บท้องอยู่ถึง ๓ วัน ก็ไม่เห็นว่าจะคลอดแต่อย่างใด ตอนเจ็บท้องอยู่นั้น ก็ชนิดจะเอาให้ล้ม
ตายไปเลย เสร็จแล้วก็หายเงียบไป จนกระทั่งคิดว่า ไม่ใช่ตายไปอีกแล้วหรือ?  แล้วก็กลับดิ้นขึ้นมาอีก 
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       คุณตาของท่านทายถงึอุปนิสัยของทารกในครรภว์า่  “ถ้าหากเป็นชาย ชอบไปทางไหน เรียกว่า 
ขาดเลยทีเดียว เป็นคนจติใจหนักแนน่ ลงได้ทําอะไรแลว้ ต้องจรงิทุกอย่าง ไม่มเีหลาะๆแหละๆ”  เมื่อ
ทารกคลอดออกมา มีสายรกพาดเฉวียงบ่าออกมาด้วย คุณตาเห็นดังนั้น จึงพูดขึ้นวา่ “สายบาตรๆ” แลว้
ทํานายไว้เปน็ ๓ อย่าง คือ 
   ๑.สายบาตร  ถ้าเปน็นกัปราชญ์จะเหยียบแผน่ดนิสะเทือน 
   ๒.สายกํายํา  ถ้าเปน็นายพราน ก็จะมคีวามชํานาญลอืลั่นสะท้านปาุ 
   ๓.สายโซ่ ถ้าเปน็โจร กเ็ปน็ประเภทคุกตารางแตก 

 การศึกษา 

       ท่านเป็นเด็กที่เรียนหนังสือเก่ง มีความขยัน อดทน และ มีความรับผิดชอบสูง จะเห็นได้จากผล
การเรียนอันดีเยี่ยม โดยสอบได้ที่สองในชั้นประถมปีที่ ๑  พอขึ้นชั้นประถมปีที่ ๒, ที่ ๓ ก็สอบได้ที่หนึ่ง
มาโดยตลอด  เมื่อเรียนจบชั้นประถมปีที่ ๓ ซึ่งเป็นการศึกษาภาคบังคับสูงสุดในสมัยนั้นแล้ว  ท่านก็
ไม่ได้เรียนต่อในชั้นใดอีกเลย 

 อุปนิสัย 

       ท่านมีอุปนิสัยถือความสัตย์ความจริง ทําอะไรก็ทําจริง  เวลาทําการทํางานจะไม่อยากให้คนรู้คน
เห็น แม้ในยามบวชเป็นพระแล้ว เวลาทําความเพียร ท่านไม่ยอมให้ใครเห็นได้ง่ายๆ  ทําทางจงกรมหลบ
อยู่ในปุา  และในยามค่ําคืนต้องรอจนหมู่คณะขึ้นกุฏิหมดแล้ว ท่านจึงจะลงเดินจงกรม และที่เด่นมาก ก็
คือ มีความทรหดอดทนเป็นเลิศ  สังเกตได้จากการทํางานของท่าน จะทําไปเรื่อยๆจนเสร็จงาน  ถ้าไม่
มืด หรือไม่ใช่เวลากินข้าวกลางวัน ก็ไม่ยอมเลิก จนพวกน้องๆพากันมาบ่นให้พ่อแม่ฟังว่า “ถ้าพ่อแม่ไม่
ไปทํางานด้วย พี่ชายทํางานไม่ยอมเลิกยอมหยุด ยังกับว่า จะเอาให้น้องๆตายไปข้างหนึ่งเลยทีเดียว” 

มูลเหตแุห่งการบวช 

       เมื่อท่านมีอายุครบสมควรจะบวชได้แล้ว พ่อได้ปรารภเรื่องนี้ขึ้น ในขณะที่กําลังรับประทานอาหาร
ว่า มีลูกชายหลายคน แต่ไม่มีลูกคนใดคิดบวชให้ พอให้ได้เห็นผ้าเหลืองก่อนตาย ได้ตายอย่างเป็นสุข 
หายห่วง  ลูกคนอื่นๆพ่อไม่สนใจพอจะอาศัยใคร มีแต่ท่านเท่านั้นที่พอจะอาศัยได้ 
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       พ่อชมท่านวา่  ลงได้ทาํการทํางานอะไรแล้วพ่อไว้ใจได้ทุกอย่าง พ่อทาํยังสู้ไม่ได้ แต่พอพ่อขอให้
บวชให้ทไีร ท่านไม่เคยตอบ ไม่เคยพูดเลย เหมอืนไม่มหีไูม่มีปาก 
บทเวลาพ่อตายแล้ว จะไม่มใีครฉดุลากขึ้นมาจากหม้อนรก พ่อพูดว่า 
ถ้าพ่ออาศัยท่านไม่ได้แลว้ พอ่ก็หมดหวัง เพราะลูกชายหลายคน พ่อ
หวังใจอาศัยท่านเท่านั้น 

       “พอพ่อว่าอย่างนั้น น้าํตาพ่อรว่งปฺุบปบั แม่เอง พอมองไปเห็น
พ่อน้ําตาร่วง แม่กเ็ลยน้ําตาร่วงเข้าอกีคน เราเหน็อย่างนั้น เกดิ
อาการสะเทือนใจทนดูอยู่ไมไ่ด้    ก็โดดออกจากวงรับประทาน
อาหาร ปุบฺปับหนไีปเลย นัน่แหละ เปน็ตน้เหตุให้เราตดัสินใจบวช...” 

 สู่ร่มกาสาวพัสตร ์

       ท่านได้บรรพชาอุปสมบทเป็นพระภิกษุ ณ วัดโยธานิมิตร บ้านหนองขอนกว้าง ตําบลหนองบัว 
อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  เมื่อวันอังคารท่ี ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ.๒๔๗๗  ตรงกับวันขึน้ ๙ ค่ํา เดือน ๗ 
ปีจอ  พระอุปัชฌาย์คือ ท่านเจ้าคุณพระธรรมเจดีย์ (จูม พนฺธุโล) วัดโพธิสมภรณ์ อําเภอเมือง จังหวัด
อุดรธานี ได้ให้ฉายานามว่า “ญาณสมฺปนฺโน” แปลว่า  “ผู้ถึงพร้อมด้วยญาณ” 

       ด้วยความที่เป็นคนมีอุปนิสัยจริงจัง คิดว่า  “พอบวชแล้ว เราจะตั้งหน้าบวชให้สมบูรณ์แบบ ไม่ให้
ตําหนิติเตียนเจ้าของได้ในหลักธรรมหลักวินัยข้อใดเลย เราจะเอาจริงเอาจังจนกระทั่งวันสึก กะไว้อย่าง
นาน ๒ ปี จะทําหน้าที่บวชให้สมบูรณ์ที่สุด จะเรียนหนังสืออะไรๆก็แล้วแต่ เถอะ จะทําหน้าที่ให้
สมบูรณ์” 

 แม้เรียนปริยตัิ ก็ไม่ทิ้งเรื่องภาวนา 

       ท่าน ได้ไปถามคําภาวนาจากท่านพระครู “กระผมอยากภาวนา จะให้ภาวนายังไง?”  “เออ! ให้
ภาวนา พุทโธ นะ เราก็ภาวนา พุทโธ เหมือนกัน  ท่านได้ฝึกหัดภาวนาอย่างไม่ลดละ แรกๆจิตใจก็ไม่
สงบเท่าใดนัก แต่เมื่อทําอยู่หลายครั้งหลายหน จิตก็เริ่มสงบตัวลงไปโดยลําดับ จนกระทั่งเห็นความ
อัศจรรย์ของจิต  

       “เมื่อเรียนธรรมะไปตรงไหน มันสะดุดใจเข้าไปเรื่อยๆ นับตั้งแต่ นวโกวาท ที่เป็นพ้ืนฐานแห่ง
การศึกษาเบื้องต้น ยิ่งได้อ่านพุทธประวัติ ทําให้เกิดความสลดสังเวช สงสารพระพุทธองค์ ในเวลาที่ทรง
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ลําบาก เพราะทรมานพระองค์เองก่อนตรัสรู้ธรรม  จนถึงกับน้ําตาร่วงไปเรื่อยๆ พออ่านจบ เกิดความ
สลดใจอย่างยิ่ง ในความพากเพียรของพระองค์ซึ่งเป็นกษัตริย์ทั้งองค์ ทรงสละราชสมบัติออกทรงผนวช 
เป็นคนขอทานล้วนๆ ซึ่งสมัยนั้นไม่มีศาสนา  คําว่าการให้ทานได้บุญอย่างนั้น การรักษาศีลได้บุญอย่างนี้ 
ไม่เคยมี  พระองค์ก็ต้องเป็นคนอนาถา และขอทานเขามาโดยตรง และฝึกอบรมพระองค์เต็มพระสติ
กําลังทุกวิถีทาง เป็นเวลา ๖ ปี ถึงได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าขึ้นมา 

       ใน ขณะที่อ่านประวัติของพระพุทธเจ้าที่ได้ตรัสรู้ธรรม รู้สึกอัศจรรย์อย่างยิ่ง ถึงกับน้ําตาร่วง
เช่นเดียวกัน เมื่อได้อ่านประวัติของพระสาวกอรหันต์ทั้งหลาย ที่ท่านออกมาจากสกุลต่างๆกัน ตั้งแต่
พระราชามหากษัตริย์ มหาเศรษฐี กุฎุมพี พ่อค้า ประชาชน ตลอดคนธรรมดา ท่านกล่าวว่า 

       “...องค์ ไหนออกมาจากสกุลใด หลังจากได้รับพระโอวาทจากพระพุทธเจ้าแล้ว ต่างก็ไปบําเพ็ญใน
ปุาในเขาอย่างเอาจริงเอาจัง เดี๋ยวองค์นั้นสําเร็จเป็นพระอรหันต์อยู่ที่นั่น องค์นั้นสําเร็จอยู่ในปุานั้น ใน
เขาลูกนั้น ในถ้ํานั้น ในทําเลนี้มีแต่ที่สงบสงัด ก็เกิดความเชื่อเลื่อมใสขึ้นมา ทําให้ใจหมุนติ้ว เรื่อง
ภายนอกก็ค่อยจืดไปจางไป...” 

       “...ทีแรกก็คิดจะไปสวรรค์ ไปพรหมโลก พออ่านประวัติพระสาวกมากๆเข้า  มันไม่อยากไปล่ะสิ 
อยากไปนิพพาน สุดท้ายก็อยากไปแต่นิพพานอย่างเดียว อยากเป็นพระอรหันต์อย่างเดียวเท่านั้น ไม่มี
เปอร์เซ็นต์อื่นเข้ามาเจือปนเลย ทีนี้จิตมันก็พุ่งลงตรงนั้น ลงช่องเดียว ความตั้งใจเดิมว่าจะบวชเพียง ๒ 
พรรษา แล้วละสิกขาลาเพศไปนั้น ค่อยจืดจางลงไปทุกขณะ กลับเพ่ิมพูนความยินดีในเพศนักบวชมาก
เข้าไปทุกที เรื่องธรรมะก็รู้สึกดูดดื่มยิ่งขึ้นเรื่อยๆ จิตใจก็เปลี่ยนแปลงไป...” 

       ด้วยเหตุนี้เอง ในระยะต่อมาท่านจึงไดอ้อกจากบ้านตาด ไปศึกษาเล่าเรียนในที่ต่างๆ  จนกระทั่งได้
ตั้งสัจจอธิษฐานไว้เลยว่า “เมื่อจบเปรียญ ๓ ประโยคแล้ว จะออกปฏิบัติโดยถ่ายเดียวเท่านั้น ไม่มีข้อแม้ 
ไม่มีเงื่อนไข เพราะอยากพ้นทุกข์เหลือกําลัง อยากเป็นพระอรหันต์นั่นเอง” 

       แต่ถึงกระนั้น ก็ยังอดสงสัยไม่ได้ว่า “เวลานี้มรรคผลนิพพาน จะมีอยู่เหมือนครั้งพุทธกาลหรือไม่?” 
ท่านได้เก็บความสงสัยนี้ฝังอยู่ภายในใจ เพราะไม่สามารถจะระบายให้ผู้ใดฟังได้ เป็นเหตุให้ท่านมุ่งหวัง
อยากพบ ท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตโต ซึ่งท่านเคยได้ยินชื่อเสียงมานาน และเชื่อมั่นอยู่ภายในใจลึกๆ
ว่า ท่านพระอาจารย์มั่น จะสามารถแก้ข้อสงสัยนี้ได้ 

       ใน ปี พ.ศ. ๒๔๘๔ ท่านเรียนจบปริยัติทีว่ัดเจดียห์ลวง นับได ้๗ พรรษาพอด ีโดยสอบได้ทั้ง
นักธรรมเอก และเปรียญ ๓ ประโยค ในปีเดียวกนั  ท่านเล่าว่า  “ในชว่งเรียนปริยัต ิอยู่ ๗ ปี การปฏิบตัิ
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ไม่ค่อยเต็มทีเ่ท่าใดนัก เปน็เพียงสงบเล็กๆน้อยๆธรรมดาๆ มเีพียง ๓ หน  ที่จิตลงถงึขนาดอศัจรรย์
เต็มที ่ คือ ลง กึ๊ก เต็มทีแ่ลว้อารมณ์อะไรขาดหมดในเวลานั้น เหลอืแต่รู้อนัเดียว กายก็หายเงียบเลย..”  

       ครั้น เมื่อเรียนจบแลว้  ท่านระลกึถงึคําสตัย์ที่ตัง้ไว้แต่ตน้ จงึเดนิทางเขา้กรงุเทพฯ เพ่ือหาโอกาส
กราบลาพระเถระผู้ใหญ ่อาจารย์ของท่าน พอดีท่านรบันิมนต์ไปตา่งจังหวดั  จึงถือโอกาสนัน้เขา้
นมัสการกราบลาสมเด็จพระมหาวีรวงศ์ (ติสโส อ้วน) ซึง่เป็นเจ้าอาวาสวัดบรมนิวาสในขณะนั้น ท่านก็
ยินดีอนุญาตใหไ้ปได ้

 ออกปฏิบัตเิต็มตัว เป็นตายฝากไวก้ับธรรม 

        ท่านออกเดนิทางมุ่งสูจ่ังหวดันครราชสีมา โดยพกหนังสอืปาฏิโมกขเ์พียงเล่มเดียวติดย่ามไป
เท่านัน้ และเข้าจําพรรษาทีว่ัดในอําเภอจักราช เปน็ปีพรรษาที่ ๘ ทา่นเร่งทําความเพียรทั้งวันทัง้คนื 
ตั้งแต่มาถงึทีแรกจนตลอดพรรษา 

       “คราวนี้จะเอาให้เตม็เม็ดเต็มหนว่ย เต็มเหตเุตม็ผล เอาเป็นเอาตายเข้าว่าเลย อย่างอืน่ไมห่วงั
ทั้งหมด หวงัความพ้นทกุข์อย่างเดียวเท่านั้น จะให้พ้นทกุข์ในชาตินีแ้น่นอน ขอแต่เพียงท่านผู้หนึ่งผู้ใด 
ได้ชีแ้จงใหเ้ราทราบ เรื่องมรรคผลนิพพาน ว่า มีอยู่จริงเท่านั้น เราจะมอบกายถวายชีวิตต่อท่านผู้นัน้ 
และมอบกายถวายชีวติต่ออรรถต่อธรรม ด้วยขอ้ปฏิบตัอิย่างไม่ให้อะไรเหลือหลอเลย  ตายก็ตายไปกับ
ข้อปฏิบตัิ ไม่ไดต้ายดว้ยความถอยหลงั จติปักลงเหมือนหินหัก” 

       ท่านออกเดนิทางจากจังหวดันครราชสีมา มุง่หน้าไปจังหวดัอดุรธาน ีตัง้ใจว่าจะไปจําพรรษากบั
ท่านพระอาจารยม์ั่น ทีว่ดัปาุโนนนิเวศน์  แต่ก็ไม่ทันทา่น เพราะท่านรับนิมนตไ์ปจังหวดัสกลนคร
เสียก่อน ท่านจงึไปพักที่วดัทุ่งสว่าง จังหวดัหนองคาย  พอดีมีพระมาจากวดับ้านโคกนามน  เล่าให้ฟัง
ว่า  “ท่านพระอาจารยม์ั่นดมุาก ไม่เพียงแตดุ่เทา่นัน้ พอไล่ได้ กไ็ล่หนีเลย” 

       ท่านฟังแลว้รู้สึกถึงจติถึงใจกับความเดด็ของท่านพระอาจารย์มัน่ และแอบคดิอยู่แต่ผู้เดียวในใจว่า 
“...อาจารย์องคน์ี้ล่ะ จะเป็นอาจารย์ของเรา ต้องใหเ้ราไปเหน็เอง ท่านจะดุแบบไหน ครูบาอาจารย์
ชื่อเสียงโด่งดังทัว่ประเทศไทยมานานขนาดนี้ จะดดุ่าขับไล่ไสส่งโดยหาเหตุผลไมไ่ดน้ี ้เป็นไปไม่ได้...” 
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 พบท่านพระอาจารย์มั่น 

       ท่านพักอยู่ที่วัดทุ่งสว่าง ประมาณ ๓ เดือน  พอถึงเดือนพฤษภาคม ๒๔๘๕ เป็นพรรษาที่ ๙ ของ
ท่าน ก็ออกเดินทางจากหนองคาย ไปสกลนคร เพ่ือมุ่งสู่ท่านพระอาจารย์มั่น ซึ่งพักอยุ่ที่บ้านโคก ตําบล
ตองโขบ อําเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

       พอได้โอกาสจึงได้เข้ากราบเรียนถวายตัวเป็นศิษย์ และเรียนให้ท่านทราบถึงที่มาที่ไปพอท่านได้
รู้จัก พอกราบเรียนเสร็จ ก็ครุ่นคิดวิตกกังวลอยู่ภายในใจ “ไม่อยากได้ยินเลย คําที่ว่า ที่นี่เต็มแล้ว รับ
ไม่ได้แล้ว กลัวว่าหัวอกจะแตก...”  สักครู่หนึ่ง ท่านพระอาจารย์มั่นก็พูดว่า  “นี่ พอดีนะนี่ เมื่อวานนี้
ท่านเนตรไปจากนี้ แล้ววันนี้ท่านมหาก็มา ไม่เช่นนั้นก็ไม่ได้อยู่ กุฏิไม่ว่าง”  ท่านพระอาจารย์มั่นพูด
ธรรมดาๆ ถึงจะเมตตารับท่านไว้แล้วก็ตาม แต่ก็ทําให้ท่านรู้สึกหวาดเสียวอดใจหายใจคว่ําไม่ได้ เพราะ
เกรงว่าจะไม่ได้อยู่ 

       ถามทางชาวบ้านเดินลัดเลาะไปตามทางด่าน ถึงวัดพอดีมืดค่ํา ก็ไปเห็นศาลาหลังหนึ่ง เกิดสงสัย
ขึ้น “ถ้าเป็นศาลา มันก็ดูว่าเล็กไป ถ้าว่าเป็นกุฏิ ก็จะใหญ่ไป”  พอดีท่านพระอาจารย์มั่น กําลังเดิน
จงกรมอยู่ที่ข้างศาลา ท่านก็เดินไปพบท่านพระอาจารย์มัน่บนทางจงกรม ท่านพระอาจารย์มั่นจึงถามขึ้น
ว่า “ใครมานี่?” ท่านกราบเรียนว่า “ผมครับ”  ท่านพระอาจารย์มั่นก็กล่าวขึ้นอย่างดุๆ พร้อมกับใส่
ปัญหาให้คิดในทันทีว่า “...อันผมๆนี้  ตั้งแต่คนหัวล้านมันก็มีผม ตรงที่มันไม่ล้าน...”  พอได้ยินดังนั้น 
ท่านรู้สึกว่า พลาดไปอย่างถนัดใจ จึงกราบเรียนขึ้นใหม่ทันทีว่า “ผม ชื่อ พระมหาบัวครับ”  “เออ! ก็ว่า
อย่างนั้นสิ มันถึงจะรู้เรื่องกัน อันนี้ว่า  ผม ผม ใครมันก็มี ผมเต็มหัว ทุกคน” 

 สิ้นกังขาใน มรรค ผล นิพพาน 
 
       ท่านพระอาจารย์มัน่ พูดเหมอืนจะลว่งรู้วาระจติของท่าน จึงพูดจีเ้อาตรงๆในคืนแรกนี้เลยวา่ ท่าน
พระ อาจารย์มัน่ แสดงเรื่องมรรคผลนิพพาน ชนดิที่ถอดออกมาจากใจท่านแท้ๆ ทาํให้ท่านเกิดความ
มั่นใจ และเชือ่แน่ว่า มรรคผลนิพพานมีอยู่จรงิ ความสงสัยในเรื่องนี้ที่เคยค้างคามาแต่เดิมก็หมดสิน้ไป 

       “...ท่านมาหามรรคผลนิพพาน มรรคผลนิพพานอยู่ที่ไหน? ดินเปน็ดนิ น้ําเป็นน้ํา ลมเปน็ลม ไฟ
เป็นไฟ ฟูาอากาศเปน็ฟูาอากาศ แรธ่าตุต่างๆเป็นของเขาเอง เขาไมไ่ด้เป็นมรรคผลนิพพาน เขาไม่ได้เปน็
กิเลส” 
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       “กิเลสจรงิๆ มรรคผลนิพพานจริงๆอยู่ที่หวัใจ ขอให้ท่านกําหนดจติจ่อด้วยสตทิี่หัวใจ ทา่นจะเหน็
ความเคลื่อนไหวของทัง้ธรรม ของทั้งกเิลสอยู่ภายในใจ แล้วขณะเดียวกัน ท่านจะเหน็มรรคผลนิพพาน
ไปโดยลําดับลําดา...”  

 ทุกขเ์พราะจิตเสือ่ม 

       แต่ด้วยความเด็ดเดี่ยว ความมุ่งมั่นจริงจัง เพ่ือที่จะครองชัยชนะในการต่อสู้กับกิเลสนี้ให้ได้   ท่าน
พูดเสมอว่า  “ถ้ากิเลสไม่ตาย เราก็ต้องตายเท่านั้น จะให้อยู่เป็นสอง ระหว่างกิเลสกับเรานั้น ไม่ได้ ” 
ท่านได้รับอุบายจากท่านพระอาจารย์มั่นในตอนจิตเสื่อมว่า “ จงปล่อยความคิดถึงมันเสีย แล้วให้คิดถึง
พุทโธติดๆกันอย่าลดละ พอบริกรรมพุทโธ ถี่ยิบติดๆกันเข้า มันวิ่งกลับมาเอง  คราวนี้แม้มันกลับมาก็
อย่าปล่อยพุทโธ มันไม่มีอาหารกิน เดี๋ยวมันก็วิ่งกลับมาหาเรา” 

       พรรษาที่ ๙ เป็นพรรษาแรกที่ท่านได้จําพรรษากับท่านพระอาจารย์มั่น ณ บ้านโคก จังหวัด
สกลนคร ท่านตั้งคํามั่นสัญญาขึ้นว่า  “...อย่างไรจะต้องนําคําบริกรรมพุทโธ มากํากับจิตตลอดเวลา ไม่
ว่าเข้าสมาธิ ออกสมาธิ ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหน แม้ที่สุดปัดกวาดลานวัด หรือทํากิจวัตรต่างๆ จะไม่ยอมให้สติ
พลั้งเผลอจากคําบริกรรมนั้นเลย...”  ด้วยความมุ่งมั่นจริงจัง จิตก็เป็นสมาธิ ไม่เสื่อมอีกต่อไป 

         เพราะ เหตุทํากลด ทําให้สมาธิของท่านเริ่มเสื่อมลง  “...เป็นสภาวะที่จิตรู้สึกเข้าสมาธิไม่ค่อย
สนิทเหมือนที่เคยเป็นมา บางครั้งเข้าสงบได้ แต่บางครั้งเข้าไม่ได้ ภาวะเสื่อมนี้ มันถึงขนาดจะเป็นจะ
ตายจริงๆ เพราะทุกข์มาก เหตุที่ทุกข์มาก เพราะได้เคยเห็นคุณค่าของสมาธิที่แน่นปึ๋งมาแล้ว และก็กลับ
เสื่อมเอาชนิดไม่มอีะไรตดิเนื้อตดิตัวเลย มีแต่ฟืนแต่ไฟเผาหัวใจตลอดเวลา ทั้งวันทั้งคืน ทั้งยืนทั้งเดิน ทั้ง
นั่งทั้งนอน จึงเป็นทุกข์ เพราะอยากได้สมาธินั้นกลับมา ก็เป็นมหันตทุกข์จริงๆ” 

 โหมเร่งความเพียรเต็มก าลัง นั่งสมาธิตลอดรุ่ง 

       พรรษาที่ ๑๐ จําพรรษาที่บ้านนามน จังหวัดสกลนคร เป็นปีที่ ๒ ของการไปอยู่กับท่านพระ
อาจารย์มั่น ในพรรษานี้ท่านเร่งความเพียรอย่างเต็มเหนี่ยวยิ่งกว่าธรรมดา หักโหมทั้งร่างกายและจิตใจ 
กลางวันไม่นอนเลย เว้นแต่วันที่นั่งสมาธิตลอดรุ่ง วันนั้นจึงจะยอมให้พักกลางวัน ถ้าวันไหนทําความ
เพียรธรรมดาๆ กลางวันท่านจะไมย่อมพักเลย ในคืนที่นั่งสมาธติลอดรุ่งนั้น ท่านจะไม่ยอมให้พลิกเปลีย่น 
หรือขยับแข้งขาใดๆ ความทุกข์ทรมานที่ปรากฏนั้น ท่านเล่าว่า 
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       “...เหมือนกับก้นมันพองไปหมด กระดูกเหมือนจะแตกทุกข้อทุกท่อน กระดูกมันต่อกันตรงไหน 
หรือแม้แต่ข้อมือเหมือนมันจะขาดจากกัน ทุกขเวทนาความเจ็บปวดเวลาขึ้น มันขึ้นหมดทุกอย่างทุกแง่
ทุกมุมในร่างกายเลย...” 

       การโหมความเพียรหลายต่อหลายครั้ง นั่งสมาธิตลอดรุ่ง ๙ คืน ๑๐ คืน เช่นนี้ ทําให้ก้นของท่าน
ถึงกับพอง และแตกเลอะเปื้อนใส่สบงเลยทีเดียว แต่ท่านได้เห็นความอัศจรรย์ของจิต ก็ตอนต่อสู้กับ
เวทนาจากการนั่งตลอดรุ่งนี่เอง ดังนั้น ท่านที่สามารถพิจารณาทุกขเวทนาจนถึงความจริงของกาย ของ
เวทนา ของจิตได้ ย่อมเห็นธรรมอย่างประจักษ์ใจ 

 ตดิสมาธิอยู่ ๕ ปี 

       ในระยะนั้น สมาธิของท่านมีความแน่นหนามั่นคงมาก ถึงขนาดที่ว่า จะให้แน่วอยู่ในสมาธิสักกี่
ชั่วโมงก็ได้ และเป็นความสุขอย่างยิ่ง ไม่อยากจะออกยุ่งกับอะไร มีความพอใจกับการที่จิตหยั่งลงสู่
ความรู้อันเดียวแน่วแน่อยู่อย่างนั้น สุดท้ายก็นึกว่า ความรู้เด่นๆนี่เองจะเป็นนิพพาน ท่านติดสุขในสมาธิ
อยู่เช่นนี้ ถึง ๕ ปีเต็ม จนท่านพระอาจารย์มั่น ต้องใช้อุบายฉุดลากออกมา “ท่านจะนอนตายอยู่นั่นหรือ? 
ท่านรู้ไหม? สุขในสมาธิเหมือนเนื้อติดฟัน ท่านรู้ไหม? สมาธิของพระพุทธเจ้า สมาธิต้องรู้สมาธิ ปัญญา
ต้องรู้ปัญญา อันนี้มันเอาสมาธิเป็นนิพพานเลย มันบ้าสมาธินี่ สมาธินอนตายอยู่นี่หรือ? เป็นสัมมาสมาธิ
น่ะ” 

 เพลินทางดา้นปัญญา 
       พอออกจากสมาธดิ้วยอํานาจธรรมอันเผ็ดร้อนของท่านพระอาจารยม์ั่นเข่นเอาอย่าง หนัก  ก็
พิจารณาทางด้านปัญญาอยา่งรวดเร็ว หมนุติ้วทัง้กลางวนักลางคืนไม่ไดห้ลับได้นอน ก็มาตาํหนิสมาธิ ว่า
นอนตายอยู่เปล่าๆไม่ได้เรื่องไดร้าวอะไร อันที่จรงิ ถ้าพอดี สมาธกิ็เปน็เครื่องพักจติ เป็นเหมือนหินลบั
ปัญญาให้แหลมคม ทา่นพระอาจารยม์ั่นจึงเขน่เอาอกีวา่ “ นัน่ละ มันบ้าสังขาร    บ้าหลงสงัขาร” 
เพราะใช้สังขารจนเลยเถิดเกินประมาณ สังขารก็กลายเป็นสมุทัย หากใช้ให้พอเหมาะพอดี สังขารจึงเป็น
มรรคฆ่ากิเลส 

 พิจารณาผา่นกามราคะ 

       ท่านพิจารณาด้านอสุภะ มองดูคนมีแต่หนังห่อกระดูก มีแต่เนื้อแต่หนังแดงโร่ไปหมด ราคะนี้ไม่
ปรากฏเลย ค่อยหมดไปๆ โดยไม่บอกกาล บอกเวลา บอกสถานที่ ว่าหมดไปขณะนั้น เวลานั้น ท่านจึง
ต้องพลิกเอาสุภะ เดินจงกรมเอารูปสวยๆงามๆเขา้มาบงัคับติดแนบกับตวัเอง  ท่านเอาวิธีการนี้มาปฏิบัติ
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ได้ ๔ วันเต็มๆ พอคืนที่ ๔ สัก ๓-๔ ทุ่มล่วงไปแล้ว มันมีลักษณะยุบยับภายในจิต เหมือนจะกําหนัดใน
รูปสวยๆงามๆ  นั่น แสดงว่ายังไม่สิ้น จากนั้น ก็นั่งกําหนดอสุภะไว้ตรงหน้า ตั้งให้คงที่อยู่อย่างนั้น แล้ว
จิตเพ่งดูด้วยความมีสติจดจ่อ ดูว่า กองอสุภะนี้จะเคลื่อนที่หรือเปลี่ยนตัวไปไหนมาไหน พอกําหนดเข้า
ไป อสุภะที่ตั้งอยู่ตรงหน้านั้น  มันถูกจิตกลืนเข้ามา อมเข้ามาหาจิต สุดท้ายเลยรู้เห็นว่า เป็นจิตเสียเอง
เป็นตัวอสุภะนั้นน่ะ  จิตตัวไปกําหนดว่าอสุภะนั้นน่ะ มันกลืนเข้ามาๆ เลยมาที่จิตเสียเองไปเป็น สุภะ 
และ อสุภะ หลอกตัวเอง จิตก็ปล่อยผลัวะทันที ปล่อยอสุภะ ข้างนอกว่า เข้าใจแล้วทีนี้ เพราะมันขาด
จากกัน มันต้องอย่างนี้สิ 

 มหาสติมหาปัญญา  

       ตอนที่จิตว่างเต็มที่ ความรู้อันนี้จะเด่นเต็มที่ คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มันรู้รอบ
หมดแล้ว มันปล่อยของมันหมดไม่มีอะไรเหลือ  เหลือแต่ความรู้นี้อย่างเดียว มันมีความปฏิพัทธ์อ้อยอิ่ง
อยู่อย่างละเอียดสุขุม มันมีความดูดดื่มอยู่กับความรู้อันนี้อย่างเดียว พออาการใดๆเกิดขึ้นพ๊ับ มันก็ดั บ
พร้อม ถ้าครั้งพุทธกาล เรียกว่า มหาสติมหาปัญญา แต่สมัยทุกวันนี้ เรียกว่า สติปัญญาอัตโนมัติก็
เหมาะสมกันแล้ว จิตดวงนี้ถึงได้เด่น และสว่างไปหมด ท่านนําเรื่องนี้ไปเล่าถวายท่านพระอาจารย์มั่น 
ท่านก็พูดอย่างขึงขังตึงตังว่า “เอ้อ! ถูกต้องแล้ว  ได้หลักได้เกณฑ์แล้ว อย่างนี้ละ... ผมเป็นที่ถ้ําสาริกา 
เป็นอย่างท่านมหานี่ละ เอาเลยได้การ” 

ดับอวิชชาท าลายกรงขังแห่งวัฏฏะ 

       พรรษาที่ ๑๖ เป็นปีที่ ๙ แห่งการออกปฏิบัติ ณ วัดดอยธรรมเจดีย์ วันจันทร์ที่ ๑๕ พฤษภาคม 
๒๔๙๓ คืนเดือนดับ แรม ๑๔ ค่ํา เดือน ๖ เวลา ๕ ทุ่มตรง เป็นคืนแห่งความสําเร็จระหว่างกิเลสกับ
ธรรมภายในใจตัดสินกันลงได้ ท่านได้เมตตาเล่าขณะจิตตอนนั้นว่า 

       พอสติปัญญาเริ่มหันความสนใจเข้ามาพิจารณาจิตดวงนี้ ความรู้ชนิดหนึ่งที่ไม่คาดไม่ฝันก็ผุดขึ้นมา
ภายในใจว่า “ความเศร้าหมองก็ดี ความผ่องใสก็ดี ความสุขก็ดี ความทุกข์ก็ดี เหล่านี้ เป็นสมมุติทั้งสิ้น 
และเป็นอนัตตาทั้งมวลนะ” เท่านั้นแล สติปัญญาก็หยั่งทราบว่า จิตที่ถูกอวิชชาครอบงําอยู่นั้นว่า เป็น
สมมุติที่ควรปล่อยวางโดยถ่ายเดียว ไม่ควรยึดถือเอาไว้ 

 
       หลังจากความรู้ที่ผดุขึน้บอกเตือนสตปิัญญาผู้ทําหน้าที่ตรวจตราอยู่ขณะนัน้ ผา่นไปครู่เดียว จิต
และสติปัญญา เปน็ราวกบัวา่ ต่างวางตัวเป็นอเุบกขามธัยัสถ์ ไม่กระเพ่ือมตัวทําหนา้ที่ใดๆ ในขณะนั้นจติ
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เป็นกลางๆ ไม่จดจ่อกับอะไร ไม่เผลอส่งใจไปไหน ปญัญาก็ไม่ทํางาน สตกิ็รู้อยูต่ามธรรมดาของตนไม่จด
จ่อกับสิ่งใด ขณะจิต สติ ปญัญา ทั้งสามเปน็อุเบกขามธัยัสถ์นัน้แล เปน็ขณะที่โลกธาตุภายในจติ อันมี
อวิชชาเป็นผูเ้รืองอํานาจ ไดก้ระเทอืนและขาดสะบัน้บรรลัยลงจากบัลลังกค์ือใจ กลายเป็นวิสุทธิจติ
ขึ้นมาแทนที ่

 ฝึกตนเองดแีล้ว จึงฝกึผู้อืน่ ชื่อว่า ท าตามพระพุทธเจ้า 

       หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปนัโน ถือเป็นปชูนยีบุคคลที่สําคัญยิ่งในพระพุทธศาสนา เป็นผูม้ี
คุณูปการต่อชาวไทยอย่างใหญ่หลวง ข้อวตัรปฏิปทาอนัหมดจดงดงามย่อมเปน็เนติแบบอย่างที่ดแีก่
อนุชนรุ่นหลังได ้เจรญิรอยตาม การทําอตัตัตถจริยา คือ การบําเพ็ญประโยชนต์น กถ็ึงที่สดุแลว้ โดยอยู่
จบพรหมจรรย์เสร็จกิจในพระพุทธศาสนาบรรลุคุณธรรมขั้นสงูสุด  การทําญาตัตถจริยา คือ การ
สงเคราะหญ์าติมติร ก็ถงึที่สดุแลว้ โดยเทศนาอบรมพระเณร และโปรดโยมมารดา จนตั้งอยู่ในอริย
ภูม ิ การทําโลกตัถจริยา คือ การบําเพ็ญประโยชนต์่อโลก ก็ถงึที่สดุแลว้ ด้วยเมตตาธรรมอันเปี่ยมลน้แผ่
ไปในเหล่าสรรพสัตว์ ดังเชน่ การชว่ยเหลือ โรงพยาบาล หนว่ยงานราชการ โรงเรียนต่างๆ ผู้ด้อยโอกาส 
ผู้ประสบทุกข์ภัย การทาํนบุาํรุงพุทธศาสนา การจัดตั้งเครือขา่ยสถานีวิทยุเสียงธรรมเพื่อประชาชน และ
ที่สําคัญยิ่งคือ เทศนาธรรมที่ตรงแนว่ต่อมรรคผลนิพพาน ถอืเปน็ธรรมสมบตัิอันล้ําค่า ที่องค์หลวงตาได้
มอบไว้แก่ปวงศิษย์ทกุคน 

       แม้ในวาระสุดท้าย ที่ดบัขันธ์เข้าสู่พระนิพพาน กระแสแห่งเมตตาธรรมขององค์หลวงตา ยังคง
แผ่ซ่านปกคลุมไปทัว่ผืนแผน่ดนิไทย หลวงตาเคยพูดไว้  “ศพของเราจะเผาด้วยฟืน ส่วนเงนิให้เอาไปซื้อ
ทองคําเข้าสู่คลงัหลวง”  พวกเราเคยได้ยินคาํพูดเชน่นี่ทีไ่หนบ้าง?  ไม่เคยได้ยนิใครพูดเช่นนี้มาก่อนเลย 
แตห่ลวงตาซึ่งอยู่ในวัยอนัชราภาพมากแล้ว กลับพดูไดอ้ย่างองอาจกล้าหาญ และไม่สะทกสะท้าน  
 
       ท่านเปน็พระมหาเถระที่มีคุณปูการต่อประเทศชาติอย่างใหญ่หลวง มีลูกศิษยล์ูกหาเคารพนบัถือ
มากมาย ใช่แต่เท่านั้น หลวงตา ยังเปน็ท่านพ่อ “ของทูลกระหม่อมน้อย” เจ้าฟูาหญิงจุฬาภรณวลัย
ลักษณ์ อัครราชกุมารี ดังนัน้ หากจะกระทําการใดๆ เพือ่ความยิ่งใหญ่แบบโลกๆแลว้ จะให้ยิ่งใหญข่นาด
ไหนก็สามารถทาํได ้

       แต่มาบัดนี้ สิ่งที่ปรากฏท้าทายต่อสายตาของพวกเราทุกคน กลับเป็นเชิงตะกอนแบบสมถะเรียบ
ง่าย แต่สง่างามและภูมิฐานอยู่ในที จิตกาธานอันเป็นท่ีตัง้สรีระสังขารขององค์หลวงตา จะกลายเป็นภาพ
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ความงามที่ประทับอยู่ในความทรงจําของปวงศิษย์ทุกคน และตรึงทุกสายตาให้หยุดนิ่ง เมื่อยามได้
ประสบพบเห็น 

       หลวงตาได้ใช้สรีระสังขารของท่าน หล่อหลอมหัวใจของคนไทยทั้งชาติ ให้เป็นหนึ่งเดียว กลายเป็น
ทองคําศักดิ์สิทธิ์ ประดิษฐานในคลังหลวง เปล่งรัศมีเหลืองอร่ามงามตระการตา มอบเป็นของขวัญชิ้น
สุดท้าย คือ “หัวใจทองคํา”  แก่ลูกหลานชาวไทย ให้ช่วยกันปกปูองคุ้มครอง “คลังหลวง” ให้อยู่คู่ชาติ
ไทย ไปตลอดอนันตกาล 

       บัดนี้ หลวงตาได้ละสังขาร เข้าสู่แดนอมตะมหานฤพาน ลาลับจากพวกเราไป ไปแล้วไปลับไม่หวน
คืนกลับ พวกเรามาส่งท่าน ณ จุดสุดท้ายปลายแดน อันเป็นรอยต่อระหว่างสมมุติ กับ      วิมุติ  เมื่อ
หวนรําลึกถึงคํากล่าวขององค์หลวงตาที่ว่า 

       “เวลามีชีวิตอยู่นี้  เราจะทําความดีให้โลกทั้งหลายได้เป็นคติตัวอย่างอันดีงาม และทําด้วยความ
เมตตาสงสารต่อโลก เพราะหลังจากนี้แล้ว...เราตายแล้ว...เราจะไม่กลับมาเกิดในโลกนี้อีกต่อไป เป็น
ตลอดอนันตกาล” 

       นี้...ช่างเป็นคํากล่าวที่องอาจกล้าหาญ  ดุจพระยาไกรสรสีหราชผู้เป็นจอมไพร  บันลือสีหนาทด้วย
อานุภาพอันยิ่งใหญ่  ภิกษุผู้เฒ่าในวัยอันชราภาพมากแล้ว ได้ประกาศแสนยานุภาพแห่งพระพุทธศาสนา 
ดัวยเมตตาธรรมอันบริสุทธิล์้ําค่าไม่มีประมาณ ก่อให้เกิดคุณูปการแผ่ไปในเหล่าสรรพสัตว์  เปรียบหยาด
น้ํ า ฝ น ต ก จ า ก น ภ า ก า ศ  ร ด ร า ด ผื น พ สุ ธ า อั น แ ห้ ง ผ า ก . . . ใ ห้ ชุ่ ม ฉ่ํ า เ ย็ น  ฉ ะ นั้ น 
 
       พ่อแม่ครูอาจารย์... องค์หลวงตา...ของปวงศษิย์ทุกคน  ผู้เปรียบประดุจ ร่มโพธ์แก้ว ร่มไทรทอง ที่
ให้ความร่มเย็นแก่ปวงศิษย์มาช้านาน พลันมาละสังขาร ลาลับจากพวกเราไป  ช่างยากเย็นยิ่งนัก ที่จะ
ข่มจิตหักใจ หักห้ามน้ําตามิให้หลั่งไหล  ศิษย์ทั้งหลายจะขอปฏิบัติบูชา ตามรอยบาทขององค์หลวงตา 
เข้าสู่พระนิพพานเมืองแก้วให้จงได้   พ่อแม่ครูอาจารย์...หลวงตา... ได้ดับขันธ์ปรินิพพานจากไปแล้ว 
เหลือไว้แต่    พระคุณนามอันเพริศแพร้วบรรเจิดจ้า กิตติศัพท์อันงามเฟ่ืองฟูุงทั่วไตรโลกา  เปล่งรัศมี
ธรรมงามสง่า  ให้โลกนี้ได้ร่ําลือวา่ นี่คือ หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน   ผู้เป็นมหาบุรุษรฐัอัศจรรย์
ยิ่งใหญ่  ผู้ทรงคุณธรรมอันล้ําเลิศ  มีคุณูปการแผ่ไปในไตรโลกธาตุ  ไม่มีผู้ใดเสมอเหมือน  ผู้เหยียบ
แผ่นดินสะท้านสะเทือน... 
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วัดป่าบา้นตาด เริ่มก่อตัง้เมือ่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.๒๔๙๘ 
ต่อมากระทรวงศึกษาธิการ ประกาศตั้งขึน้เป็นวัดใน
พระพุทธศาสนา เมื่อวันที ่๑๗ กนัยายน พ.ศ. ๒๕๑๓ ให้ชื่อ
ว่า วดัเกษรศลีคุณ ซึ่งเป็นทีท่ราบกนัโดยทั่วไปในนาม วดัป่า
บ้านตาด  
 

ตั้งอยู่ ณ หมู่บ้านบ้านตาด ตําบลบ้านตาด อาํเภอเมือง จังหวดัอดุรธาน ีหา่งจากตวัเมืองอดุรธานีไปทาง
ทิศใต้ ประมาณ ๑๖ กิโลเมตรโดยมศีรัทธาญาติโยมชาวบ้านตาดถวาย พื้นที่ในกําแพงล้อมรอบประมาณ 
๑๖๓ ไร ่และบริเวณรอบกําแพงที่มีผูซ้ื้อที่ถวาย
อีกหลายแปลง ตลอดทัง้ทางวัดซื้อทีเ่พิ่ม อีก
ประมาณ ๑๔๐ ไร่ รวมประมาณ ๓๐๐ ไร ่เปน็
สถาน
ท่ี
ปฏิบั
ติ
ธรรม อนัสงบเรียบง่าย ร่มครึ้มไปดว้ยตน้ไม้สงู
ใหญ่นานาพันธุ์ เป็นสถานทีพ่ึ่งพิงของสตัวน์้อยใหญ ่ในเขตอภัยทานหลากชนดิ อาท ิไกปุ่า กระรอก 
กระแต กระตา่ย เต่า แย้ นก ฯลฯ  
 
เมื่อก้าวย่างเข้าสูบ่ริเวณวดั จะพบศาลาการเปรียญซึ่งเปน็ศาลาไมห้ลังใหญ่ เดิมทเีปน็ศาลาชัน้เดียวยก
พ้ืนเตี้ย แต่ภายหลังถูกยกให้สูงขึน้ ๒ ชัน้ เพื่อจะใช้ประโยชนไ์ดม้ากขึ้น ด้านบนศาลานั้น ให้เปน็ที่
ประดิษฐาน ของพระพุทธรปูองค์ใหญ่ที่เป็นพระประธานของวดั ใช้เปน็ทีแ่สดงธรรมอบรมแก่พระภิกษุ
สามเณรในวดั ตลอดจนเป็นท่ีประชมุทําสังฆกรรมรว่มกนั เชน่ สวดพระปาฏโิมกข์ อธิษฐานเขา้พรรษา 
สวดปวารณา และกรานกฐนิเปน็ตน้ ตู้ดา้นขวาขององคพ์ระประธาน นั้น เปน็ที่ประดิษฐานอัฐธิาตุของ 
ท่านพระอาจารยม์ั่น ภรูิทัตตเถระ ซึ่งเปน็พระอาจารย์ของหลวงตามหาบวั รวมทัง้อฐัิธาตุของครบูา
อาจารย์องค์อื่นๆ สว่นด้านลา่งศาลานั้นใช้เป็นที่สาํหรับฉนัภัตตาหารเช้า สถานที่ทีห่ลวงตามหาบวัใช้ใน
การแสดงธรรมเทศนาและปฏิสันถารกับศรัทธาฆราวาส ญาตโิยม ทีม่าจากทุกสารทศิอย่างไม่ขาดสายไม่



             โครงการบวชวดัป่า บวชช ี๑ พรรษา ๑ จวีรกาล ประจ าปี ๒๕๖๗ 

 

42 | P a g e  
 

เว้นแต่ละวนั สาํหรบัศาลาใหญด่้านนอกกําแพงนั้น สร้างเสร็จ
เมื่อปลายปี ๒๕๔๔ มศีรัทธาญาติโยมขอสร้างถวาย หลวงตา
ท่านพิจารณาดแูล้ว เพราะเกี่ยวกับงานช่วยชาติที่จดัหลายๆ 
ครั้ง เช่น กฐนิชว่ยชาติเปน็ตน้ ญาตโิยมจากทกุสารทศิไม่มีที่
พักอาศัย และที่รม่บงัในเวลามีงานแต่ละวาระ จงึเมตตาให้
สร้างเพื่ออาศัยประโยชน์จากจุดนี ้ 
กุฏิของพระภิกษุสามเณรแตล่ะรูป เปน็กุฏิเรียบง่าย พอแก่การ

บังแดด ลม ฝน จะสูงจากพืน้ดนิ ประมาณ ๑ เมตร เพ่ือกันการรบกวนจากสัตว์เลือ้ยคลาน ความชืน้
จากพื้นดนิ ฯลฯ มขีนาดเพยีงพอ สําหรับอยู่เพียงองค์เดียว ฝาผนงัส่วนใหญ่ใช้จวีรเก่าขงึแทน เพื่อกัน
ลม กนัฝน ใชมุ้้งกลดกนัยุง ภายในกุฏิจะมีเพียงกลด เสือ่ปูนอน ผ้าห่ม เครื่องอัฏฐบริขาร ตะเกียงหรือ
เทียนไข และของใช้ ที่จาํเปน็อื่นๆ ด้านหัวนอนจะมีพระพุทธรูปหรือรปูครูบาอาจารย์ติดไว้ เพื่อกราบ
ไหวบู้ชาเป็น กําลงัใจในการบําเพ็ญภาวนา ทุกกุฏิจะมีทางเดนิจงกรมอยา่งนอ้ย ๑ เส้น ยาวประมาณ 
๒๕ กา้ว อยู่ใต้รม่ไมดู้รม่เยน็ ในยามค่ําคนืการเดินจงกรม จะใช้โคมเทียนจดุสวา่งพอให้เห็นทาง กุฏิแต่
ละหลัง จะมองไม่เห็นกนัประหนึง่วา่ อยู่ท่ามกลางปุาเพยีง องคเ์ดียว เพ่ือให้สปัปายะสะดวกในการ
บําเพ็ญ สมณธรรม  
 
กุฏิที่สร้างถาวรมีอยูร่วมประมาณ ๑๐ กวา่หลงั เป็นกุฏขิองหลวงตา ภิกษุสูงอาย ุกฏุิของญาติโยม 
ตามปกตญิาติโยมทัง้หญิงและชายมักมาขออยู่พัก ปฏิบตัิ
ธรรมภาวนา เป็นช่วงเวลาสัน้ๆ โดยเฉลี่ยอยู่ในระหว่าง 
ประมาณ ๕๐-๑๐๐ คน จดัแยก เขตกันระหว่างพระภิกษุ
สามเณร ญาติโยมชายและหญิงอยา่งเป็นระเบียบ  
 
สําหรบัวดัปุาบ้านตาดนี ้หลวงตาท่านเนน้ย้ําถงึเรื่องมหาภัย 
๕ ประเภททีไ่ม่ให้พระเกี่ยวข้องเด็ดขาด คอื หนังสอืพิมพ์ 
วิทยุ โทรทัศน์ วิดโิอ โทรศัพท์ เพราะเปน็อุปสรรคต่อการบําเพ็ญสมณ ธรรมโดยตรง อีกทั้งไฟฟูา  ก็
ไม่ใหต้่อเขา้มาในวดั มเีพียงเครื่องปั่นไฟ เพ่ือใช้ในบางกาล ที่ประชาชนมาทําบญุมาก เปน็กรณีพิเศษใน
วันสําคัญทางศาสนาเทา่นัน้  
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กิจวัตรประจําวันหลักของพระเณรก็คือ การนั่งสมาธิภาวนา เดินจงกรม เพ่ือฝึกสติปัญญา และชําระ
กิเลสตัวร้อนรุ่มกระวนกระวายภายในจิตใจให้เหือดแห้งไป พระในวัดนี้ จะไม่รับกิจนิมนต์ ไปฉันในที่
ต่ า ง ๆ  เ พ่ื อ มี เ ว ล า สํ า ห รั บ บํ า เ พ็ ญ เ พี ย ร ภ า ว น า เ พี ย ง อ ย่ า ง เ ดี ย ว  
 
ที่วัดปุาบ้านตาดปัจจุบัน (ปี ๔๔) ในพรรษามีพระเณรจําพรรษา ๔๙ รูป สามเณร ๑ รูป นอกพรรษาจะ
มีพระภิกษุสามเณรอาคันตุกะ เข้ามาพักศึกษาข้อวัตร ปฏิบัติเพ่ิมขึ้นรวมเป็น ๕๐-๖๐ รูปเป็นประจํา 
สําหรับในยามเช้าก่อนออก บิณฑบาตทั้งพระและเณรต่างช่วยกันขัดถูปัดกวาดศาลาและบริเวณรอบๆ 
เสร็จแล้วเข้าไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน ระยะทางไปกลับประมาณ ๓ กิโลเมตร ขากลับแวะรับบาตรที่หน้า
วัดอีกครั้งหนึง่ และในช่วงประมาณ บ่าย ๓ โมงเย็น ท่านก็จะออกมาทําข้อวัตรปัดกวาด เสนาสนะ ขัดถู 
กุ ฏิ  ศ า ล า  บ ริ เ ว ณ วั ด  ทํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด  ห้ อ ง น้ํ า ห้ อ ง ส้ ว ม  อ ย่ า ง พ ร้ อ ม เ พ รี ย ง กั น  
 
หลวงตาได้ พยายามสอนพระเณรอยู่เสมอ ในเรื่อง ความเรียบง่าย มักน้อยสันโดษ การใช้สอย ปัจจัยสี่ที่
ศรัทธาญาติโยมถวายมานั้น ให้เป็นไปด้วยความประหยัด ใช้สอยในสิ่งที่จําเป็นเท่านั้น หลายท่านที่ตั้งใจ
จะมากราบหลวงตาที่วัด อาจจะแปลกใจหากไม่พบปูายชื่อวัด แต่นั่นก็อาจจะทําให้หลายคนได้นึกคิด
จาก ปริศนาธรรมนีว้่า หลวงตาท่านทํามีความหมายอย่างไร หลายคนอาจจะตีความหมายไปต่างๆนานา 
มีบางท่านตีความหมายนี้ ซึ่งดูเหมือนจะเข้าทีที่สุดว่า การเดินทาง ถ้าเดินตามแผนที่ที่บอกเป็นระยะ ว่า
เส้นทางจะผ่านจุดที่สําคัญจุดไหนบ้าง เป็นลําดับ จนกระทั่งการเดินทางตามเส้นทางไปถึงจุดหมาย 
ถึงแม้จุดหมายจะไม่มีชื่อบอกก็ตาม ทุกคนที่เดินทางไปก็จะทราบเองว่า ถึงจุดหมายหรือยัง ชื่อก็ไม่
จําเป็นอีกต่อไป หรือเส้นทางไปสู่วิมุตตินิพพานก็เช่นกัน ปฏิบัติไปตามหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าวางไว้ 
เมื่อไปถึงแล้วก็ไม่จําเป็นจะต้องถามใครว่าถึงจุดมุ่งหมายหรือไม่ ปริศนาธรรมนี้ อาจทําให้ผู้มีปัญญา
ทั้งหลายพอจะทราบว่า หลวงตาท่านสอนอะไร ตั้งแต่เริ่มก้าวเข้ามาในวัดนี้.... 
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วัดแสงธรรมวังเขาเขยีว อ.วังน้ าเขียว จ.นครราชสีมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พระอาจารย์โสภา  สมโณ ประธานสงฆ์วัดแสงธรรมวังเขาเขียว ผู้ดําริในการสร้างพระมหาเจดีย์
ศรีแสงธรรมวิสุทธิมงคล  อุปสมบทครั้งแรกเมื่อวันที่ ๑๘ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๒๗ ที่จังหวัดสุรินทร์ และ
ได้เดินทางธุดงค์ จากจังหวัดสุรินทร์ ไปถึงจังหวัดเชียงใหม่ ใช้ระยะเวลาในการเดินทาง ๑ เดือน ๒๕ วัน 
ภายหลังได้ญัตติซ้ําอีกครั้งเมื่อวันที่ ๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๓๒ โดยมี 
พระสุธรรมคณาจารย์ (หลวงปูุเหรียญ วรลาโภ) เป็นพระอุปัชฌาย์  อีก ๖ วันต่อมาจึงเดินทางไปอยู่
ศึกษากรรมฐาน ณ วัดปุาบ้านตาด จ.อุดรธานี เป็นเวลา ๑๐ ปี จึงออกจากวัดปุาบ้านตาดวันที่ ๓ 
มีนาคม พ.ศ.๒๕๔๒ แล้วไปอยู่ที่วัดปุาบ้านทัพไทย หมู่ที่ ๑๐ ต.สนม อ.สนม จ.สุรินทร์ 

ปีพ.ศ.๒๕๔๙ พระอาจารย์โสภา มีอาการอาพาธจึงเดินทางมาจําพรรษาบนเขาสลัดได  
อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา เพราะสถานที่แห่งนี้นอกจากอากาศสัปปายะต่อธาตุขันธ์แล้วยังดีต่อการ
ภาวนา แต่เนื่องจากสถานที่นีอ้ยู่ในเขตอุทานแห่งชาตทิําให้ไม่สามารถอยู่ถาวรได้  พรอาจารย์ท่านจึงคิด
หาสถานที่ที่ไม่ไกลจากบริเวณนี้มากนกัอยู่แทน  ประกอบกับท่านเกิดนิมิตฝันว่า  แบกบาตรสะพายกลด
ไปถึงภูเขาสองลูก เมื่อไปยืนหน้าภูเขาก็ปรากฏมีภาษาเขมรขึ้นมาซึ่งแปลเป็นคาํภาษาไทยว่า “กระเทือน
เลื่อนลั่น” องค์ท่านเองก็ไม่ทราบว่านิมิตนี้หมายถึงกระเทือนเลื่อนลั่นทางดีหรือทางไม่ดีอย่างไร 

วันที่ ๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๐  พระอาจารย์โสภา ได้มาพบที่ดินบริเวณที่ตั้งวัดในปัจจุบัน
มองเห็นภูเขาเขียวเหมือนกับที่เคยนิมิตเห็นภูเขาสองลูกมาก่อน  จึงคิดทําอาศรมสําหรับพักอาศัย
ชั่วคราว 

วันที่ ๒๕ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๐  พระชินวงศาจารย์  เจ้าคณะอําเภอปักธงชัย -วังน้ําเขียว 
(ธรรมยุต)  ออกหนังสือรับรองที่พักสงฆ์ ที่ จอ. ๐๒/๒๕๕๐ 
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เจ้าของบ้านไร่ปลายตะวันซึ่งอยู่ไม่ไกลจากที่พักสงฆ์บอกถวายไม้  แต่พระอาจารย์โสภา ท่านก็
บอกปัดถึง ๓ ครั้ง อยู่มาวันหนึ่งพระอาจารย์ท่านเกิดนิมิตฝันว่า  พ่อแม่ครูอาจารย์หลวงตาพระมหาบัว 
นั่งรถมาจอดในบริเวณที่พักสงฆแ์หง่นี ้ ท่านจึงให้พระอาจารย์อํานวย  สุขวัฑฒโน ไปพิจารณาดูว่าไม้นั้น
จะสามารถเกิดประโยชน์แก่สมณธรรมอย่างใดได้บ้าง   พระอาจารย์อํานวยพิจารณาเห็นว่าไม้นั้น
สามารถทําเสาได้ ๓๒ ต้น  พระอาจารย์โสภา ท่านใคร่ครวญเกี่ยวกับนิมิตที่พ่อแม่ครูอาจารย์หลวงตา
พระมหาบัว นั่งรถมาจอดในบริเวณที่พักสงฆ์แห่งนี้  ดังนั้นท่านจึงดําริให้นําไม้นั้นมาสร้างศาลาโดยใช้
เวลาเพียง ๔ เดือน 

วันที่ ๖ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๒  เป็นวันที่ฉลองศาลาเสร็จเพียง ๑๕ วันและเป็นวันที่พ่อแม่ครู
อาจารย์หลวงตาพระมหาบัว นั่งรถมาที่พักสงฆ์แห่งนี้เป็นครั้งแรกเหมือนกับในนิมิต  ท่านอาจารย์จึง
ทราบทันทีว่า “กระเทือนเลื่อนลั่น” นั้นหมายความว่าอย่างไร 

วันที่ ๒๒ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๓  สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหา 
สังฆปริณายก  ประทานนามวัดว่า “วัดแสงธรรมวังเขาเขียว”  พร้อมทั้งประทานพรว่า  ขอวัดที่ให้นาม
แล้วนี้ จงอํานวยประโยชนเ์ปน็ที่พักผ่อน ปฏิบัติธรรม สงบกาย สงบใจ เจริญเป็นอุดมมงคล ให้เกิดความ
สวัสดีแก่พระภิกษุ สามเณร และพุทธศาสนิกชนทั่วไป ตลอดจิรกาล 

วันที่ ๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๔   ประกาศสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เรื่องตั้งวัดใน
พระพุทธศาสนา  อาศัยความตามข้อ ๔ แห่งกํากับกระทรวง ฉบับที่ ๑ (พ.ศ.๒๕๐๗) ออกตามความใน
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.๒๕๐๕ และด้วยความเห็นชอบของมหาเถรสมาคม สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติจึงประกาศตั้งเป็นวัดขึ้นในพระพุทธศาสนามีนามว่า  
“วัดแสงธรรมวังเขาเขียว” ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป 

วัดแห่งนี้ตั้งอยู่เลขที่ ๒๖ หมู่ที่ ๑๙ บ้านบุตะโกเมืองใหม่ ต.วังน้ําเขียว อ.วังน้ําเขียว  
จ.นครราชสีมา  ถนนสายกบินทรบ์ุรี – นครราชสีมา แยกตรงถนน กม. ๖๖ เขา้ไปประมาณ ๑ กโิลเมตร  
มีเนื้อที ่๓๗ ไร่ แปลงที่ใช้กอ่สร้างวัด ๒๓ ไร่ และแปลงที่ใช้ก่อสร้างพระมหาเจดีย์ศรีแสงธรรมวิสุทธิ
มงคล ๑๓ ไรเ่ศษ    พระอาจารย์โสภา สมโณ เป็นประธานสงฆ์ โดยมพีระวีรพล ติกฺขวีโร เป็นเจ้า
อาวาส เหล่าศรัทธาญาติโยมน้อมถวายท่ีดนิไว้ในพระศาสนาเรื่อยมาจนปจัจุบนัประมาณ ๑๗๐ ไร่เศษ 
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ข้อวัตรวัดแสงธรรมวังเขาเขียว 
๐๔.๐๐ น.  ทาํวตัรเช้าเสรจ็แล้วทําความสะอาดศาลา 
๐๕.๓๐ น.  ออกบิณฑบาต 
๐๗.๐๐ น.  บิณฑบาตเสร็จ กลับถึงวดัขึน้ศาลา-ฟังพระอาจารย์เทศน-์ฉนัจังหนั 
                หลังจากฉนัเสร็จ-ล้างบาตร-ทําความสะอาดโรงล้างบาตรและศาลาและ 
                กุฏิพระอาจารย์-พับเก็บจวีร-แยกย้ายเข้ากฏุิปฏิบัติภาวนาตามอัธยาศัย 
๑๒.๓๐ - ๑๔.๐๐ น.  ช่วงเวลาที่สามารถมาฉันน้ําปานะได้ 
๑๕.๐๐ น.  ปัดตาด-ทําความสะอาดศาลาและกุฏิพระอาจารย์-ล้างห้องน้ํา 
               หลังจากนั้นแยกย้ายทําภารกิจสว่นตวั 
๑๙.๐๐ น.  ทาํวตัรเยน็ 
๒๐.๐๐ - ๒๑.๓๐ น. วันธรรมดา นัง่ภาวนาเปิดกัณฑ์เทศน์หลวงตา  
                           ถ้าเปน็วนัพระ พระอาจารย์ท่านจะขึ้นเทศน์   
                           หลงัจากนัน้แยกย้ายกันภาวนาตามอัธยาศัย 
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พระอาจารย์โสภา สมโณ ประธานสงฆ์วัดแสงธรรมวังเขาเขียว 
 

 
 
 
ประวัติโดยย่อ  

ท่านพระอาจารยโ์สภา อปุสมบทครัง้แรกเมื่อวนัที่ ๑๘ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๒๗ ทีว่ดับ้ายฝุาย
มหานิกายใน จ.สุรนิทร์ และไดเ้ดนิทางธดุงค ์จาก จ.สุรนิทร์ มาพักที่ อ.ปากช่อง  
จ.นครราชสีมา ประมาณ ๓ เดือน จากนัน้จึงเดนิทางไปนมัสการพระธาตุดอยสเุทพ จ.เชียงใหม ่ใช้
ระยะเวลาในการเดนิทาง ๑ เดือน ๒๕ วนั และได้ไปกราบรับฟังข้ออรรถข้อธรรมจากหลวงปูแุหวน 
สุจิณโณ วัดดอยแม่ปั๋ง จ.เชยีงใหม่ ทําให้เกดิศรัทธา จึงญัตติเปน็พระฝาุยธรรมยุต ณ วดัปุาเจริญธรรม 
อ.สันปุาตอง จ.เชียงใหม่ ได ้๕ พรรษา ภายหลังได้ญตัตซิ้ําอีกครั้งเมื่อวันที ่๘ กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๓๒ ณ 
วัดอรัญญบรรพต อ.ศรเีชียงใหม่ จ.หนองคาย โดยมีพระสุธรรมคณาจารย์ (หลวงปูุเหรียญ วรลาโภ) เปน็
พระอุปัชฌาย์ อกี ๖ วนัตอ่มาจึงเดินทางไปอยู่ศึกษากรรมฐานกบัหลวงตามหาบวั ญาณสัมปนัโน ณ วดั
ปุาบ้านตาด จ.อุดรธานี เปน็เวลา ๑๐ ปีจึงออกจากวดัปาุบ้านตาดวนัที่ ๓ มนีาคม พ.ศ.๒๕๔๒ แล้วไป
อยู่ที่วัดทัพไทย ต.สนม อ.สนม จ.สรุินทร์ 
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ปี พ.ศ.๒๕๔๙ พระอาจารยโ์สภา มีอาการอาพาธจงึเดินทางมาจําพรรษาบนเขาสลัดได  
อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสมีา เพราะสถานที่แห่งนี้นอกจากอากาศสัปปายะตอ่ธาตุขนัธ์แลว้ยังดีต่อการ
ภาวนา แต่เนื่องจากสถานทีน่ี้อยู่ในเขตอุทานแห่งชาตทิาํให้ไม่สามารถอยู่ถาวรได้ พระอาจารย์โสภา 
ท่านจึงคดิหาสถานที่ทีไ่ม่ไกลจากบรเิวณนี้มากนักอยู่แทน ประกอบกบัท่านเกดินิมติฝันว่า.. แบกบาตร
สะพายกลดไปถงึภูเขาสองลกู เมื่อไปยนืหน้าภูเขาก็ปรากฏมีภาษาเขมรขึ้นมาซึ่งแปลเป็นคาํภาษาไทยว่า 
“กระเทือนเลื่อนลั่น” องค์ทา่นเองก็ไม่ทราบว่านิมตินีห้มายถึงกระเทือนเลื่อนลัน่ทางดีหรือทางไมด่ี
อย่างไร 

เมื่อวนัที่ ๖ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๐ ท่านพระอาจารย์โสภา ได้มาพบทีด่ินบริเวณทีต่ั้งวัดในปัจจุบนั
มองเห็นภูเขาเขียวเหมือนกบัที่เคยนมิิตเหน็ภูเขาสองลกูมาก่อน จงึคดิทําอาศรมสาํหรับพักอาศัย
ชั่วคราว ต่อมาเมือ่วนัที่ ๒๕ เมษายน พ.ศ.๒๕๕๐ พระชินวงศาจารย์ เจ้าคณะอาํเภอปักธงชัย-วังน้าํ
เขียว (ธรรมยตุ) ออกหนังสอืรับรองที่พักสงฆ ์ที่ จอ. ๐๒/๒๕๕๐ ภายหลังจากนั้นเจ้าของบ้านไร่ปลาย
ตะวันซึ่งอยู่ไม่ไกลจากที่พักสงฆ์บอกถวายไม ้แต่พระอาจารย์โสภา ทา่นกบ็อกปัดถึง ๓ ตรัง้ อยู่มาวนั
หนึ่งพระอาจารย์ท่านเกดินมิิตฝันว่า.. พ่อแมค่รูอาจารยอ์งค์หลวงตาพระมหาบวั ญาณสัมปนัโน นัง่รถ
มาจอดในบรเิวณที่พักสงฆ์แห่งนี ้ท่านจึงให้พระอาจารย์อํานวย สุขวัฑฒโน ไปพิจารณาดูวา่ไมน้ั้นจะ
สามารถเกดิประโยชนแ์ก่สมณธรรมอย่างใดได้บ้าง  
พระอาจารยอ์ํานวยพิจารณาเห็นว่าไมน้ั้นสามารถทําเสาได ้๓๒ ตน้ ทา่นพระอาจารย์โสภา ได้พิจารณา
ใคร่ครวญเกี่ยวกบันมิิตที่พ่อแม่ครูจารยห์ลวงตาพระมหาบัว นั่งรถมาจอดในบริเวณที่พักสงฆ์แห่งนี้ 
ดังนัน้ท่านจึงดําริให้นําไมน้ัน้มาสรา้งศาลาโดยใช้เวลาเพียง ๔ เดือน 
 

วันที ่๖ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๒ เปน็วนัที่ฉลองศาลาเสร็จเพียง ๑๕ วันและเป็นวนัที่พ่อแมค่รู
อาจารย์องค์หลวงตาพระมหาบวั ญาณสัมปันโน นั่งรถมาที่พักสงฆแ์หง่นี้เป็นครั้งแรกเหมือนกับในนิมติ 
ท่านอาจารย์จึงทราบทนัทีวา่ “กระเทือนเลื่อนลัน่” นัน้หมายความว่าอย่างไร 
 

“..วนันีม้ีคนมามากนะ เต็มศาลาเลย พวกเราถ้ามีตาทพิย์เราจะได้เห็นคนเต็มแผ่นดิน เทวดาบน
ฟูาเต็ม แต่นี่พวกเราพวกตาบอดไม่เห็น ยกแต่วา่คนมามากคนมามาก เทวดามามากกว่านี้อีกไม่เห็น 
พวกเราเข้าใจหรือเปล่าล่ะ..” สว่นหนึ่งของพระธรรมเทศนาขององค์พ่อแม่ครูอาจารย์หลวงตามหาบัว 
ญาณสัมปนัโน แสดงธรรมโปรดญาติโยม ณ วัดแสงธรรมวังเขาเขียว  
จ.นครราชสีมา เมื่อวนัที่ ๘ กันยายน พ.ศ.๒๕๕๓ เวลาประมาณ ๑๒.๕๐ น. 
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ความสัมพันธ์ระหว่างหลวงตาพระมหาบัว กับวัดแสงธรรมวังเขาเขียว 
ปากช่อง-เขาใหญ่-เขาเขียว-เขาสะแกราช ถึง อ.ปักธงชัย เป็นเส้นทางเดินธุดงคกรรมฐานของ

พระสายหลวงปูุมั่น ภูริทัตโต อาทิ หลวงปูุสิงห์ ขันตยาคโม, หลวงปูุมหาปิ่น ปัญญาพโล, หลวงปูุฝั้น อา
จาโร, หลวงปูุคําดี ปภาโส, ท่านพ่อลี ธัมธโร, หลวงปูุจันทร์ เขมปัตโต,หลวงปูุมี ญาณมุนี, หลวงปูุทา 
จารุธัมโม เป็นต้น รวมถึงหลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน ขณะในวัยหนุ่มเมื่อมีเวลาว่างจาก
การศึกษาพระปริยัติธรรมที่วดัครีีวลัลิ์ วัดศาลาทอง วัดสุทธจินดาวรวหิาร ระหว่างปี พ.ศ.๒๔๗๙-๒๔๘๒ 
องค์ท่านมักจะปลีกวิเวกมาปากช่อง-เขาใหญ่-เขาเขียว-เขาสะแกราช 
 

การที่องค์หลวงตาอยู่ที่วัดปุาบ้านตาดจะมีผู้คนเดินทางมาหาตลอดเวลาทําให้ไม่มีเวลาได้
พักผ่อนซึ่งองค์ท่านจะได้พักผ่อนร่างกายต่อเมื่อเดินทางอยู่บนรถ เมื่อวัดแสงธรรมวังเขาเขียวก่อตั้งขึ้น
โดยลูกศิษย์พระธุดงคกรรมฐาน หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน จึงเดินทางมาโดยมุ่งหวังประโยชน์
สุขแก่ผู้อื่นดังนี้ 

๑. เพื่อเมตตาต่อคนกรุงเทพฯ คนภาคกลาง และคนภาคตะวันออกที่ต้องการพบองค์ท่านจะได้
ใช้เวลาเดินทางน้อยลงไม่ต้องเดินทางไปถึงจ.อุดรธานี 
  ๒.เพื่อเมตตาต่อเทวดาบริเวณปากช่อง-เขาใหญ่-เขาเขียว-เขาสะแกราช สืบต่อปฏิปทาหลวงปูุ
มั่น ที่เคยมาเมตตาเทวดาที่ถ้ําสาริกาซึ่งเป็นหัวหน้าเทวดาในบริเวณนี้ด้วย 

๓.เพื่อเมตตาต่อลูกศิษย์ลูกหาได้มีกําลังใจในการปฏิบัติดีปฏิบัติชอบต่อไป พ่อแม่ครูจารย์หลวง
ตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน เมตตาเดินทางมาวัดแสงธรรมวังเขาเขียว ตั้งแต่ครั้งแรกวันที่ ๖ 
พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๒ ถึงครั้งสุดท้ายวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๓ รวมแล้ว ๒๖ ครั้ง 
 

ครั้งสุดท้าย คือวันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๓ วันนั้นหลังจากที่องค์พระหลวงตามหาบัว ฉัน
จังหันที่วัดปุาบ้านตาดเสร็จแล้ว องค์ท่านเดินทางมาวัดแสงธรรมวังเขาเขียว อําเภอวังน้ําเขียว จังหวัด
นครราชสีมา ได้แสดงธรรมเทศนาโปรดฆราวาส โดยมีใจความตอนหนึ่งว่า..  

“วันน้ีได้มาพบกับพ่ีน้องทั้งหลายเต็มศาลาวันน้ี เราก็พอใจกับพ่ีน้องทั้งหลาย แสดงเรื่อง
ธรรม มีธรรม จิตใจมีแต่ธรรมทั้งน้ันเต็มอยู่น่ี วันน้ีเรามาสู่ธรรมมาเห็นครูบาอาจารย์ แล้วก็เห็นธรรม
ด้วยกัน เราก็พอใจ พ่ีน้องทั้งหลายก็คงจะพอใจ ไม่พอใจมาไม่ได้ มาน้ีแสดงว่าพอใจมา เราก็พอใจ
เสียสละมาจากอุดรวัดป่าบ้านตาดกี่ชั่วโมง ๓ ชั่วโมง ๔๐ นาที เกือบ ๔ ชั่วโมง มานี้เราก็เสียสละมา 
เราก็สบายมา แล้วมาพบพ่ีน้องทั้งหลาย อีกก็สมใจกับเราเสียสละเพ่ือพ่ีน้องทั้งหลายเหมือนกัน น่ี
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เราก็จะกลับหละ กลับวัดเราไดพ้บกันไดเ้ห็นไดย้ินไดฟั้งเสียงอรรถเสียงธรรม วันน้ีก็ชื่นตาชื่นใจนะ ที
น้ีกลับไปก็ด้วยความชุ่มเย็นในหัวใจเป็นบุญเป็นกุศลหละ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ในการมาครั้งสุดท้ายนี้องค์หลวงตาได้พูดบอกพระอาจารย์โสภาว่ า “เฮาจะไปแล้วเด้อ 
ต่อไปเฮาซิบ่ได้มาอีก” (เราจะไปแล้วนะ ต่อไปเราจะไม่ได้มาอีก) หลังจากนั้นองค์หลวงตาได้อาพาธ
และได้เข้าสู่อนุปาทิเสสนิพพาน เมื่อวันที่ ๓๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๔ 
 

เมื่อวันที่ ๒๒ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๓ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราชสกลมหาสังฆป
ริณายก ประทานนามวดัวา่ “วัดแสงธรรมวังเขาเขียว” พร้อมทั้งประทานพรว่า ขอวัดที่ให้นามแล้วนี้ จง
อํานวยประโยชน์เป็นที่พักผ่อน ปฏิบัติธรรม สงบกาย สงบใจ เจริญเป็นอุดมมงคล ให้เกิดความสวัสดีแก่
พระภิกษุ สามเณร และพุทธศาสนิกชนทั่วไป ตลอดจิรกาล 
 

วันที่ ๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๔ ประกาศสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เรื่องตั้งวัดใน
พระพุทธศาสนา อาศัยความตามข้อ ๔ แห่งกํากับกระทรวง ฉบับที่ ๑ (พ.ศ.๒๕๐๗) ออกตามความใน
พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ.๒๕๐๕ และด้วยความเห็นชอบของมหาเถรสมาคม สํานักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติจึงประกาศตั้งเป็นวัดขึ้นในพระพุทธศาสนามีนามว่า  
“วัดแสงธรรมวังเขาเขียว” ตั้งแต่บัดนี้เป็นต้นไป วัดแห่งนี้ตั้งอยู่เลขที่ ๒๖ หมู่ที่ ๑๙ บ้านบุตะโกเมือง
ใหม่ ต.วังน้ําเขียว อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา ถนนสายกบินทร์บุรี – นครราชสีมา แยกตรงถนน กม. 
๖๖ เข้าไปประมาณ ๑ กิโลเมตร มีเนื้อที่ ๓๗ ไร่ แปลงที่ใช้ก่อสร้างวัด ๒๓ ไร่ และแปลงที่ใช้ก่อสร้าง
พระมหาเจดีย์ศรีแสงธรรมวิสุทธิมงคล ๑๓ ไร่เศษ พระอาจารย์โสภา สมโณ เป็นประธานสงฆ์ 
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การที่พ่อแม่ครูอาจารย์องค์หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปันโน ได้ให้ความเมตตาคณะศิษย์และ
ชาวบ้านทั้งที่อยู่ใกล้และอยู่ไกลอันนํามาซึ่งความปลาบปลื้มเป็นสุขแก่ทุกดวงใจ “ด้วยสํานึกในพระสังฆ
คุณอันหาที่สุดประมาณมิได้ที่องค์ท่านเมตตาอบรมสั่งสอนคุณงามความดีทุกสิ่งทุ กประการ สอน
กรรมฐานทางสู่มรรค ผล นิพพานอย่างแจ่มแจ้ง ทั้งสงเคราะห์โลกด้านต่างๆ และทั้งช่วยชาติไทยให้พ้น
จากวิกฤตทางเศรษฐกิจ ทําอย่างไรเราจึงจะตอบแทนพระคุณขององค์ท่านได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
ท่ีสุด” เมื่อคณะศิษย์มีโอกาสได้รับมอบอัฐิธาตุขององค์หลวงตา 
มหาบัว ญาณสัมปันโน จากวัดปุาบ้านตาด จักนํามาประดิษฐานไว้บนศาลาวัดแสงธรรมวังเขาเขียวเป็น
การชั่วคราวเพื่อรอการสร้างพระมหาเจดีย์เพ่ือบรรจุอัฐิธาตุเป็นการถาวรสืบไป 
 

วันที่ ๕ มิถุนายน พ.ศ.๒๕๕๔ ท่านพระอาจารย์โสภา สมโณ คณะศิษยานุศิษย์ ผู้ใหญ่บ้าน 
พร้อมทั้งชาวบ้านหมู่บ้านบุตะโกเมืองใหม่ ได้ประชุมหารือการจัดทําประชาคมร่วมกันภายในวัดแสง
ธรรมวังเขาเขียว โดยข้อสรุปการทําประชาคม ทุกท่านยืนยันเจตนาเดิมที่จะสร้างอนุสรณ์ คือพระมหา
เจดีย์เพ่ือบรรจุอัฐิธาตุขององค์หลวงตาฯ และเป็นเสมือนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจของคณะศิษย์และชาวพุทธ
ทั่วไป เพื่อการสร้างคุณงามความดีตามรอยพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และตามคําสอนขององค์หลวง
ตามหาบัว ญาณสัมปันโน เพ่ือเป็นอนุสรณ์แทนองค์หลวงตาฯ เสมือนว่ายังอยู่คู่กับชาวอําเภอวังน้ําเขียว
ตลอดไป และเพื่อความเป็นสิริมงคลของทุกท่านที่ได้มาสักการบูชาหรือปฏิบัติบูชาที่วัดแสงธรรมวังเขา
เขียว อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
 
วัตถุประสงค์ในการก่อสรา้งพระมหาเจดีย ์
๑. เพื่อบรรจุพระบรมสารรีกิธาตุของสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจ้า 
๒. เพื่อบรรจุพระอัฐธิาต ุและอัฐบริขารของพระธรรมวิสทุธิมงคล  
    (หลวงตาพระมหาบัว ญาณสัมปนัโน) 
๓. เพื่อการศึกษาและปฏิบตัติามพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และตามคําสอนของ 
    พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตาพระมหาบัว ญาณสมัปันโน) 
๔. เพื่อเป็นอนุสรณแ์ทนองค์พระธรรมวิสุทธิมงคล (หลวงตาพระมหาบัว ญาณสมัปนัโน) 
    เสมือนวา่ยังอยู่คูก่ับชาวอําเภอวังน้ําเขียวตลอดไป 
๕. เพื่อความเป็นสริิมงคลของคนในชุมชนและคนทั่วไป ไดม้าสักการบูชาหรือปฏบิตัิบูชาที่ 
    วดัแสงธรรมวังเขาเขียว อําเภอวังน้ําเขียว จังหวดันครราชสมีา 
๖. เพื่อเป็นปชูนียสถานสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาใหม้ั่นคงถาวรสืบไป 
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อานิสงส์ของการสร้างพระมหาเจดีย์ 
 
การสร้างพระเจดีย์เพ่ือบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ หรืออัฐิธาตุของบุคคลที่ควรบูชาเป็นการสร้างมหา
มงคลให้ตนเองอย่างสูงสุด เมื่อสิ้นชีพย่อมไปสู่สุคติโลกสวรรค์ ย่อมได้ดวงตาเห็นธรรมและบรรลุมรรค
ผลนิพพานได้ง่าย การมีส่วนร่วมสร้างพระเจดีย์ด้วยการร่วมบริจาคเองก็ดีด้วยการชักชวนผู้อื่นก็ดี หาก
ทําด้วยความเลื่อมใสศรัทธาย่อมได้รับอานิสงค์มากมาย ดังเรื่องอดีตของพระสุธาปิณฑิยเถระ ผู้ใส่ก้อน
ปูนขาวเพียง ๑ ก้อนลงสู่ในช่องแผ่นอิฐที่มหาบันกําลังก่อสร้างบนเจดีย์ เพ่ือบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ
ด้วยจิตใจเลื่อมใสศรัทธายิ่ง ผลบุญนั้นดลบันดาลให้ท่านเกิดเสวยสุขในสวรรค์และโลกมนุษย์ถึง ๙๔ 
กัปป์ จนถึงสมัยพระสมณโคดม พระพุทธเจ้าองค์นี้ ท่านได้ออกบวชและสําเร็จเป็นพระอรหันต์เมื่อใด
พุทธศาสนิกชนผู้มีจิตศรัทธามานมัสการและเวียนเทียนรอบพระเจดีย์ บุญกุศลนี้ย่อมเกิดแก่เจ้าของผู้
ร่วมบริจาคทรัพย์และแรงงานที่สร้างพระมหาเจดีย์องค์นี้ 
 
 

 

 
น้อมถวายสกัการะสงูสดุตอ่องค์พระมหาเจดีย์ บชูาคณุพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ด้วยการน้อม
กาย วาจา ใจ เพ่ือปฏิบตัิบชูา ด้วยการเดินประทักษิณ  โดยก่อนเดินให้น้อมกราบพระมหาเจดีย์ จากนัน้
หนัข้างขวา (หวัไหล่ขวา) เข้าหาพระมหาเจดีย์ เช่นนีจ้ึงเป็นการเดินเวียนขวาในทิศทางท่ีถูกต้อง จากนัน้
พนมมือขึน้ตลอดทัง้สามรอบการเดิน น าสิ่งท่ีปกคลมุศรีษะออกทัง้หมด โดยรอบแรกให้ระลึกว่า”พทุโธๆๆ” 
รอบท่ีสอง”ธมัโมๆๆ” รอบท่ีสาม”สงัโฆๆๆ” หรือจะสวดอิตปิิโสก็ได้เช่นกนั เม่ือเดินเวียนขวาครบทัง้สามรอบ
ด้วย จิตท่ีตัง้มัน่ในพระรัตนตรัยหนึ่งเดียวย่อมผ่องใสขึน้ เม่ือเดินแล้วเสร็จให้น้อมกราบอีกครัง้เพ่ือตัง้จิต
อธิษฐานถึงซึง่พระนิพพานในชาตปัิจจบุนั เทอญ  
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วดัแสงธรรมวงัเขาเขียว ต.วงัน ้าเขียว อ.วงัน ้าเขียว จ.นครราชสีมา 
 

ท่ีอยู่วดั  
วดัแสงธรรมวงัเขาเขยีว  
26 หมู ่19 ต.วงัน ้าเขยีว  
อ.วงัน ้าเขยีว จ.นครราชสมีา 30370 
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